
    

ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਲੱਗੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ


ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ    

                              —-ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  


ਮਨੱੁਖ, ਧਰਤੀ ਉੱ ਪਰ ਿਜੰਦਗੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦਰੌਾਨ, ਇੱਕ ਜੂਨ, ਯਾਿਣ species, ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਗਟ ਹਇੋਆ। ਉਦੋਂ ਤ ੋਹੀ, ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱਧੀ ਤ ੇਇਹਦੀ 

ਕਲਪਨਾ ਯੋਗਤਾ ਸਦਕ,ੇ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ-ਸਫ਼ਰ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਿਗਆ ਜ ੋਅੱਜ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਹੀ ਸਫ਼ਰ ਹ ੈਜੋ ਸਾਨੰੂ, ਮਨੱੁਖੀ ਜੂਨ ਵਜੋਂ, ਜੰਗਲਾਂ-

ਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ‘ਅੱਜ’, ਯਾਿਣ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ, ਤਕੱ ਲੈ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਮਨੱੁਖੀ ਜੂਨ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਦਾ ਰਾਹ ਇੰਨਾ ਿਸੱਧ-ਪੱਧਰਾ ਨਹੀਂ ਿਰਹਾ ਹ ੈਤ ੇ

ਹਰ ਦੇਸ਼ ਦਾ ‘ਅੱਜ’ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਸਾਂਵਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਿਫਰ ਵੀ ਔਸਤਨ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਡਟੈਾ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ,ੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਸੱਧ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ 

ਿਵਖਾਇਆ, ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਰਾਹ ਮਨੱੁਖੀ ਤਰਕੱੀ ਦਾ ਰਾਹ ਿਰਹਾ ਹ ੈ[1], ਿਜਸਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਰਗਤੀ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ, ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਿਗਆ ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖੀ ਤਜਰਬੇ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦਾ ਇਹ ਰਾਹ ਿਰਹਾ ਹ:ੈ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤੋਂ ਿਗਆਨ, ਅੰਧ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼/ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੋਂ 

ਿਵਿਗਆਨ, ਭਤੇਾਂ ਤੋਂ ਖੁੱਲ੍ਹੇਪਣ, ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਤ ੋਜਮਹਰੂੀਅਤ, ਤ ੇ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਆਿਦ ਵਲੱ ਨੰੂ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ 

ਸਿਥਤੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਜਹੜੀ ਕਿਵਤਾ ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦਾ ਇਹ ਰਾਹ ਪਛਾਣ,ੇ ਇਹ ਰਾਹ ਪਛਾਣਨ ‘ਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰ,ੇ ਤ ੇਇਸ ਰਾਹ ੇਪੈਣ ਲਈ 

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਰ ੇਜਾਂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ,ੇ ਉਹੀ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਿਵਤਾ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ‘ਤ,ੇ ਚੱਲੀਆ ਂ

ਪ੍ਰਗਤੀਵਾਦੀ ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰਾਂ ਦਾ ਕਾਿਵ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਿਵਤਾ ਸੀ। ਗ਼ੈਰ-ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜਾਂ ਉਲਟ-ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਾਿਵ 

ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਕਸਮਾਂ, ਯਾਿਣ genres, ਹ ੋਸਕਦ ੇਨੇ; ਉਨ੍ਹਾਂ ‘ਚੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ, ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਤ ੇਭਾਰ ੂਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਅਸੀਂ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ: ‘ਗ਼ੁਲਾਮ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ।        

ਜਾਣਕਾਰੀ                     
ਮੇਰ ੇਹਾਇਰ ਸੈਕਡੰਰੀ ਸਕੂਲ ਦ ੇਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਇੱਕ ਕਰੋਸ ਦ ੇਿਸਲੇਬਸ ਿਵਚੱ ਆਉਂ ਦ ੇਸਨ ਮੁਹਾਵਰ ੇਤ ੇਅਖ਼ਾਣ; ਇੱਕ ਅਖ਼ਾਣ ਸੀ:

 “ਕਈੋ ਮਰ ੇਕਈੋ ਜੀਵ,ੇ ਸੁਥਰਾ ਘੋਲ ਪਤਾਸੇ ਪੀਵ”ੇ  

ਭਾਵ: ਬੇਪਰਵਾਹ ਆਦਮੀ ਜੋ ਦਿੂਜਆਂ ਦ ੇਦਖੁ ਸੁਖ ਨਾਲ ਕਈੋ ਵਾਸਤਾ ਨਾ ਰਖਦਾ ਹਵੋ।ੇ

ਇਹ ਅਖ਼ਾਣ ਸੁਥਰੇਸ਼ਾਹ (1615-1681 ਈ.), ਸਤਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਇਕ ਪੰਜਾਬੀ ਫ਼ਕੀਰ, ਦ ੇਨਾਮ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਅਤ ੇ

ਹਾਸਰਸੀ ਤਬੀਅਤ ਕਾਰਨ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਸੀ। ਕਰੋਸ ਿਵਚੱ ਹੀ ਸੁਥਰੇਸ਼ਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜੋ ਪੜ੍ਹਣ ਬਾਅਦ ਨਾ ਕਦੀ ਭੁਿੱਲਆਂ ਤ ੇਨਾ 

ਕਦੀ ਮੇਰ ੇਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਕਦੀ ਹਜ਼ਮ ਹੀ ਹਇੋਆ:


“ਧੀਆਂ ਧਾੜ ਤ ੇਪੁੱਤਰ ਫਾਹ ਰਨੰ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਖੂਹ।
ਇਸ ਘਾਣੀ ਚੋਂ ਸੁਥਿਰਆ ਕਈੋ ਹਿਰ ਜਨੁ ਕਢ ੇਧੂਹ।”—-(ਸੁਥਰੇਸ਼ਾਹ)

ਉਸੇ ਹਾਇਰ ਸੈਕਡੰਰੀ ਸਕੂਲ ਦ ੇਿਹਦੰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਕਰੋਸ ਿਵਚੱ ਤੁਲਸੀਦਾਸ (1532–1623 ਈ.) ਦ ੇਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਨਾਲ ਵੀ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸੰਬੰਧ ਿਰਹਾ ਹ:ੈ

"ਜਨਨੀ ਜਣ ੈਤਾ ਂਭਗਤ ਜਨ,ਕ ੈਦਾਤਾ,ਕ ੈਸੂਰ,
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਨਨੀ ਬਾਂਝ ਰਹ ੇਕਾਹ ੇਗਵਾਵਿਹ ਨੂਰ।”…(ਗੋਸੁਆਮੀ ਤੁਲਸੀਦਾਸ)

ਸ਼ਾਇਦ, ਭਾਰਤੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹਣੋ ਕਰਕ,ੇ ਉੱ ਤਕ ਦ ੋਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਿਹਦੰੀ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚੱੋਂ ਇਸ ਗੱਲੋਂ 

ਘੱਟ ਕਈੋ ਨਹੀਂ ਹ;ੈ ਇਸ ਕਸੇ ਿਵਚੱ, ਿਹਦੰੀ ਦਾ ਕਵੀ ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਫ਼ਰਮਾਉਂ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਕੀ ਕੀ ਜੰਮਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਉਹਨੰੂ ਕੀ ਕੀ ਜੰਮਣ 
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ਦੀ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਕਵੀ ਸੁਥਰੇਸ਼ਾਹ ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਤੋਂ ਵੀ ਕਈ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਜਾਂਦਾ ਹਇੋਆ, ਔਰਤ ਸਣ ੇਉਹਦ ੇਪਿਰਵਾਰ 

ਨੰੂ ਵੀ ਅਿਤ ਦ ੇਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾ ਿਦਦੰਾ ਹ:ੈ “ਧੀਆਂ ਧਾੜ ਤ ੇਪੁੱਤਰ ਫਾਹ ਰਨੰ ਦੁਖੱਾਂ ਦਾ ਖੂਹ।”

ਪਰ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ‘ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ’ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਪੁਰਾਤਨ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਿਕਝੰ ਪਹੁਚੰ ਗਏ; ਸ਼ਾਇਦ 

ਇਹ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ‘ਮੂਲ ਸੀਮਾ’ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਸੰਕਤੇ, ਯਾਿਣ hint, ਹਵੋ।ੇ ਖ਼ੈਰ, ਅੱਜ ਸੂਚਨਾ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਰਿਹਦੰ ੇਹਏੋ, ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਮੌੀ ਜਾਂ 

ਸਥਾਿਨਕ ਮਸਲੇ ਜਾਂ ਮੁੱਦ ੇਨੰੂ ਕਮੌੀ/ਸਥਾਿਨਕ ਹਾਲਾਤਾ ਂਿਵਚੱ ਰਖੱ ਕ ੇਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਸ਼ਵ ਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ ਿਵਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ,  

ਅਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਸਮਕਾਲੀ ਅਮਰੀਕੀ ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਘੇਰ ੇਿਵਚੱ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ1945 ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਅੱਜ ਤਕੱ ਿਲਖੀ ਗਈ ਕਿਵਤਾ 

ਆਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਦਜੂੇ ਿਵਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਦ ੇਨਤੀਿਜਆਂ, ਯਾਿਨ aftermath, ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ੇਕਾਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਵਿਭਨੰ ਸ਼ੈਲੀਆਂ 

ਤ ੇਥੀਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆ ਂਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸਮਾ ਂਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹੀਆਂ ਨੇ: 

ਰਵਾਇਤੀ ਰਪੂਾਂ ਤੋਂ ਹਟਣਾ, ਿਨੱਜੀ ਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਮੁੱਿਦਆਂ ਦੀ ਖੋਜ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਮਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ, ਅਤ ੇ

ਆਧੁਿਨਕ ਸੰਸਾਰ 'ਤ ੇਿਧਆਨ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕਰਨਾ। ਆਮ ਥੀਮਾਂ, ਯਾਿਨ themes, ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 1) ਮਨੱੁਖੀ ਚੇਤਨਾ: ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ 

ਦੀਆਂ ਗੁੰਝਲਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ2) ਸਮਾਿਜਕ/ਰਾਜਨੀਿਨਕ ਮੁੱਦ:ੇ ਨਸਲਵਾਦ, ਯੁੱਧ, ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਵਰਗ ੇਮੁੱਿਦਆਂ ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨਾ।   

ਦਜੂੇ ਿਵਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਦਾ ਭਾਰਤ ‘ਤ ੇਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਪਆ; ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਵੀ ਚੌਧਰ ਇੰਗਲੈਂਡ ਹਥੱੋਂ ਿਨੱਕਲ ਕ ੇਅਮਰੀਕਾ 

ਕਲੋ ਚਲੀ ਤ ੇਭਾਰਤ ਨੰੂ ਇੰਗਲੈਂਡ ਕਲੋੋਂ ਰਸਮੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਆਜ਼ਾਦੀ ਿਮਲ ਗਈ, 15 ਅਗੱਸਤ 1947 ਨੰੂ। ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਿਵਤਾ ਕਾਲ, ਅਮਰੀਕ ਵਾਂਗ, 1945 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੋ: ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ (1905 - 1978), ਬਾਵਾ ਬਲਵਤੰ (1915–1972), 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਿਸੰਘ ਸਫ਼ੀਰ (1916 - 1999), ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ (1919 - 2005), ਡਾ. ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ( 1920-2002), ਤ ੇਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ 

(1937-1973) ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਦਰੌ ਦ ੇਕਵੀਆਂ ਿਵਚੱੋਂ ਹ ੋਿਨੱਬੜਦ ੇਨੇ, ਜੋ ਸਾਰ ੇਦੂਸਰ ੇਿਵਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਦ ੇਜੰਮਪਲ 

ਸਨ। ਿਜੱਥੋਂ ਤਕੱ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦ ੇਥੀਮਾਂ ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਹ,ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਅਮਲੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਰਵਾਇਤੀ 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ, ਥੀਮਾ,ਂ ਿਵਧੀਆਂ, ਤ ੇਪਹੁਚੰਾਂ ਤੋਂ ਇੰਨਾ ਪਰ ੇਨਹੀਂ ਹਟੀ, ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾ ਅਵਾਂਗ। ਇਹਦਾ ਕਾਰਣ ਕੁਝ ਉਹੀਓ ਗੰਭੀਰ, 

ਯਾਿਨ severe, ਕਮੌੀ ਤ ੇਸਥਾਨਕ ਹਾਲਾਤਾ ਨੇ, ਜੋ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਵੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦ ੇਨੇ। ਇਹ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ 

ਭਾਰਤ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਪੱਠਭੂਮੀ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ/ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚੱ ਰਚ ਚੁੱਕੀ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਪਹੁਚੰ।

ਿਪੱਠਭੂਮੀ: ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤ ੇਭੂਤਮੁੱਖਤਾ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਤ੍ਰਾ ਸਦੀ ਹ ੈਿਕ 15 ਅਗਸਤ 1947 ਨੰੂ ਿਮਲੀ ‘ਆਜ਼ਾਦੀ’  ਹਣੁ ਤਕੱ ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਖੋਖਲੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਗ਼ੁਲਾਮੀ 
ਿਸਰਫ਼ ਿਜਸਮਾਂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਕਮੌ ਦਾ ਦਜੂੀ ਕਮੌ ਉੱ ਪਰ ਰਾਜ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ, ਸਗ਼ੋਂ ਕਈ ਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਆਮ 
ਜੀਿਵਕ ਪੱਧਰ ‘ਤ,ੇ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਿਚਰਾਂ ਤੋਂ ਕਦੈ ਪੰਛੀ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤਾ ਂਉਡਾਰੀ ਭਰਨ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਮੁੜ ਿਪੰਜਰ ੇਨੰੂ ਪਰਤ ਆਉਂ ਦਾ ਹ।ੈ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚੱ, ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੰਛੀ ਦ ੇ‘ਸੁਭਾਅ’ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੁਦੰੀ ਹ;ੈ  ਦਜੂੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵਚੱ, 
ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਉਹਦ ੇਅੰਦਰ ‘ਘਰ’ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਯਾਿਣ ਿਕ ਉਹਦਾ ‘ਘਰ’ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇ
ਕਸੇ ਿਵਚੱ ਸੰਭਵ ਹ:ੈ

“ਲੈ ਸੁਪਨੇ ‘ਪਰਖ਼ਿਆ’ ਪੱਿਕਆ ਦ ੇ
ਇਹਨੇ ਕਿੱਚਆਂ ਤਾਈਂ  ਢਾਉਂ ਣਾ ਨਹੀਂ।
ਿਮੱਟੀ ‘ਚੇ ਗੱਢੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ
ਇਹਨੇ ਉੱ ਠ ਅੰਬਰਾਂ ਨੰੂ ਗਾਹਣੁਾ ਨਹੀਂ।
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            ਕਰ ਿਮਹਨਤ ਿਜਹਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ
ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹੀ ਕਮਾਈ ਹ,ੈ
ਉਸ ਕਮੌ ਨੇ, ਲੱਖ ਪਰੋਸ ਿਦਓ
ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਅਪਾੳੁੇਣਾ ਨਹੀਂ।”…(ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ: ਕਮਾਈ-ਏ-ਿਮਹਨਤ)  

ਹਰੋਨਾਂ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਵੀ ਸਮਰਾਟਾ ਂਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮ ਰਹ:ੇ ਮੌਿਰਆ, ਭਾਰਤ, ਗੁਪਤ, ਹਰਸ਼ ਵਰਧਨ, ਰਾਜਪੂਤ ਆਿਦ 
ਵਸ਼ੰਾਂ/ਸਾਮਰਾਜਾਂ ਤੋਂ ਮੁਸਲਮ/ਮੁਗ਼ਲ ਸਮਰਾਟਾਂ ਦ ੇਰਾਜਾਂ ਤਕੱ ਦ।ੇ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਰਸਿਤਉਂ  ਭਾਰਤ ‘ਤ ੇ ਹੁਦੰ ੇਹਮਿਲਆ ਿਵਚੱ, ਧਾੜਵੀਆਂ ਦਾ 
ਪਿਹਲਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਹੀ ਬਣਦ ੇਰਹ।ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵੀ, ਬਾਕੀ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਵਾਂਗ ਉੱ ਤਕ ਸਮਰਾਟਾ ਂਦ,ੇ ਮੁਗ਼ਲ ਰਾਜ ਦ ੇਪੱਤਨ ਦਰੌਾਨ ਤ ੇ
ਬਾਅਦ ਸਥਾਨਕ ਰਾਿਜਆਂ ਦ,ੇ ਤ ੇਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਿਜਆਂ ਨੰੂ ਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਰਾਜ ਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮ ਰਹ।ੇ ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਭਾਰਤ ਿਵਚ 
ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਇੱਥੇ ਅਰਥਚਾਰ ੇਜਾਂ ਿਗਆਨ-ਿਵਿਗਆਨ ਕਾਰਨ ਹਈੋ ਤਰਕੱੀ ਕਰਕ ੇਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅੰਗਰਜੇ਼ਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਦ ੇ
ਬਸਤੀਵਾਦੀ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਆਇਆ। ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅੰਗਰਜੇ਼ਾਂ ਿਵਰੁਧੱ ਦ-ੋਟੁਕੱ ਿਸੱਧੀ ਲੜਾਈ ਿਵਚੱੋਂ ਨਹੀਂ ਆਈ, ਅਿਜਵੇਂ ਿਮਸਾਲ 
ਵਜੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚੱ, ਬਲਿਕ ਜ਼ਿਆਤਰ ਦੂਸਰ ੇਮਹਾਂ-ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਦਲੇ ਹਏੋ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹਾਲਾਤਾਂ/ਤਵਾਜਨ ਅਤ ੇਉਸ ਸਮੇਂ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਹਾਲਤ ਕਰਕ,ੇ ਅੰਗਰਜੇ਼ ਜ਼ਿਆਤਰ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾ ਂਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਹੀ ਭਾਰਤ ਛੱਡ ਗਏ, ਿਜਵੇਂ ਕਿਵਤਾ 
ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ

“ਝੂਠ ਹ ੈਿਕ ਅੰਗਰਜ਼ੇ ਨੇ ਸਾਨੰੂ
ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣਾਇਆਂ,
ਉਹ ਤਾਂ ਝੂਟ ੇਲੈਣ ਸੀ ਆਇਆ,ਂ
ਸਾਡੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਉੱ ਪਰ ਚੜਕ।ੇ
ਆਇਆਂ ਤ ੇਚਲੇ ਿਗਆਂ ‘ਪਰਖ਼ਿਆ’,
ਸਾਡੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨੰੂ 
ਮੁੜ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਕ।ੇ”…(ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ: ਆਜ਼ਾਦੀ-ਏ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ)  

 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਬਾਕੀ ਭਾਰਤ ਵਾਂਗ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰਜੈ਼ਿਮੇ (resume) ਵੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹਢੰਾਉਣ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਤ ੇਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਪਈ 
ਹ;ੈ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਜਥੇਬੰਦਕ ਲੋਕ-ਿਵਰਧੋ ਕਰ ਕ ੇਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ, ਆਟ ੇਿਵਚੱ ਲੂਣ ਬਰਾਬਰ, ਤਜਰਬ ੇਸਮੇਤ। 
ਅੰਗਰਜੇ਼ ਦ ੇਜਾਣ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ਰਾਜਨੀਤਕ ਤ ੇਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀਆਂ ਅਮਲੀ ਤ ੇਿਵਵਾਹਰਕ ਬਰੀਕੀਆਂ ਿਵਚੱ, ਜੇ ਿਬਲਕੁਲੱ 
ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਆਈ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਨੀਵੀਂਆਂ ਤ ੇਉੱ ਚੀਆਂ ਜ਼ਾਤਾਂ  (ਤ ੇਜਮਾਤਾ)ਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ ੇਅਿਧਆਪਕਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਤ ੇਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹ:ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ‘ਸਰ’ ਅਤ ੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਉੱ ਚ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ‘ਸਰ’ (Sir) ਤ ੇ‘ਸਾਿਹਬ’ ਕਿਹਦੰ ੇ ਰਹ;ੇ ‘ਸਾਿਹਬ’ ਦ ੇਖ਼ਿਤਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤਾਂ ਥੋਕ ਦ ੇਭਾਅ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈਅੱਜ 
ਤਕੱ, ਿਜੱਥੇ ‘ਜੀ’ ਨਾਲ ਸਰ ਸਕਦਾ ਆ, ਉੱ ਥੇ ‘ਸਾਿਹਬ’ ਲਗਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਚੱਜਾਂ, ਸਿਤਕਾਰਾ,ਂ ਤ ੇਅਦਬਾਂ ਿਵਚੱ ਘੁਸੜ ਕ ੇਵੀ ਅੱਜ 
ਵੀ ਘੁੱਗ ਜੀਅ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਯਾਿਣ ਮਾਨਿਸਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ। ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਦਰੌ ਿਵਚ ਮਾਲਕ ਦਾ ਜ਼ਬਰ ਤ ੇਲੱੁਟ-ਖਸੁੱਟ ਬੁਰੀ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਸੱਭ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਹਡੱਾਂ ਿਵਚੱ ਰਚ ਜਾਣਾ ਂਤ ੇਰਹੂਾਂ ਿਵਚੱ ਵਸ ਜਾਣਾਂ, ਭਾਵ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣ ਜਾਣਾ। ਉਹਤੋਂ ਵੀ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਸੁਭਾਅ, ਚੱਜ-ਆਚਾਰ, ਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚੱ ਰਚ ਕ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣਾ, 
ਿਵਰਸੇ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣ ਕ।ੇ ਇਹ ਕੁਝ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਤ ੇਹੁਦੰਾ ਹੀ ਚਿਲਆ ਆ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

 ਇਸੇ ਤਰਜ਼ ‘ਤ ੇਹੀ ਇਕ ਹਰੋ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨੁਕਤਾ ਹ,ੈ ਿਜਹਦਾ ਇਥੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹ;ੈ ਉਹ ਹ ੈਿਕ ਕੁਝ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਕਾਰਣਾਂ ਵਸੱ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਸਣ ੇਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਿਰਹਾ ਹ:ੈ ਸਾਡ ੇਿਵਚੱ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰਝੁਾਨ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ‘ਅੱਜ’ ਤੋਂ 
ਬੇਖ਼ਬਰ/ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਰਿਹਣ ਜਾਂ ਅੱਜ ਨੰੂ ਿਨਕਾਰਣ ਦਾ, ਭਿਵਖੱ ਨੰੂ ਅੱਖੋਂ ਪਰਖੋੇ ਕਰਨ ਦਾ, ਤ ੇਅਤੀਤ ਉੱ ਤ ੇਤੂਲ੍ਹ ਜਾਂ ਜ਼ੋਰ ਦਣੇ ਦਾ। ਅੱਜ 
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ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦ ੇਸਥਾਿਨਕ ਹਾਲਾਤਾ ਂਤ ੇਿਵਸ਼ਵ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚੱ ਰਖੱ ਕ,ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ‘ਅੱਜ’ ਦ ੇਿਗਆਨ ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਿਨਕ 
ਸੋਚਣੀ, ਢਗੰਾਂ, ਤ ੇਸੰਦਾਂ ਨਾਲ ਹਲੱ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਹਲੱ ਭੂਤ ਿਵਚੱੋਂ ਲੱਭਣ ਲੱਗ ਪੈੰਦ ੇਹਾਂ। ਇੰਝ ਸਾਡਾ ਿਵਰਸਾ ਸਾਡਾ 
ਰਾਹ ਿਦਸੇਰਾ ਬਣ ਬਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਹੀ ਿਵਰਸਾ ਿਜਸ ਕਲੋੋਂ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲੀ ਸੱਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਿਵਆਪਕ ਤ ੇਅਸਰਦਾਇਕ ਸੌਗਾਤ ਹ:ੈ ਗੁਲਾਮੀ 
ਜਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’। ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ (genre) ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਮੁੱਢ-ਕਦੀਮੀ ਕਾਲ, ਯਾਿਨ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇਸਿਮਆਂ [2], ਤਕੱ ਡੂਘੰੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਪਰ, ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗੁਲਾਮ 
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਲੱਭੀਦੀ ਿਕਵ ੇਹ?ੈ

ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ 

 ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਜਾਂ ਕਿਵਤਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੀਕਾ ਹ:ੈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਟਗੇ ਕਰਨਾ 

ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਨਾਲ। ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਰੌਾਨ, ਜਾਂ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਵਜੋਂ ਪੈਦਾ ਹਈੋ, ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਮਨ 

ਦੀ ਇੱਕ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜੋ ਕਈ ਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਗਟ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਜ਼ੁਲਮ, ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਹਰੋਨਾ ਂਨਾਲੋਂ ਨੀਂਵਾ ਸਮਝਣਾ, ਸਵ-ੈਮਾਣ 

ਦੀ ਘਾਟ, ਤ ੇਬੇਵਸੱੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆਿਦ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਰਪੂਾ ਂਨੰੂ ਅਸੀਂ, ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਵਹਾਰਕ ਲੱਛਣ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਯਾਿਣ 

ਇਸ ਕਸੇ ਿਵਚੱ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ। ਉੱ ਤਕ ਦਿੱਸਆਂ ਤੋੰ ਇਲਾਵਾ, ’ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਦ ੇਹਰੋ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵਚੱ ‘ਅਿਧਕਾਰ/ਹਕੱ 

ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ’ ਤ ੇ‘ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਸਲਵਾਦ’ ਵੀ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਨੇ। ‘ਅਿਧਕਾਰ/ਹਕੱ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ’ ਦੀਆਂ ਿਮਸਾਲਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਵਰਤਣ ਤੋਂ 

ਿਝਜਕਦ ੇਰਿਹਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਹਕੱ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਡਰਨਾ। ‘ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਸਲਵਾਦ’ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਆਪਣੀ ਹੀ ਨਸਲ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਿਵਤਕਰਾ 

ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣਾ,ਂ ਿਜਵੇਂ ਕਾਲੇ ਜਾਂ ਭੂਰ ੇਲੋਕਾ ਂਵਲੋ ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ‘ਕਾਲੀਆਂ’ ਕਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਣਾ: ਬੁਰ ੇਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਕਾਲਾ 

ਕਾਨੰੂਨ, ਬੁਰ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਕਾਲਾ ਿਦਨ, ਬੁਰਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਕਾਲੀ ਜੀਭ, ਤ ੇਨਕਲੀ/ਬੋਗਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਕਾਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਆਿਦ।            

        ਹਾਲਾਂਿਕ, ਗੁਲਾਮੀ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਵਖੋੱ-ਵਖੱਰੀਆਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਿਫਰ ਵੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ

ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਰਿਚਤ ਰਹੀਆ ਂਨੇ: ਿਨੱਜੀ ਮਾਲਕੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਗੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਵਸਤੂਕਰਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਨਾ, ਤ ੇ 

ਲਗਭਗ ਸੰਪੂਰਨ ਤਰੌ 'ਤ ੇਅਿਧਕਾਰਾ ਂਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਹਣੋਾ। ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ, ਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ, ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ 

ਲੱਛਣ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ ਘਟੀਆ ਸਪੁਰਦਗੀ ਜਾਂ ਿਘਣਾਉਣਾ ਸਮਰਪਣ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਕਿਹਣਾ ਜਾਂ 

ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਵਰਗਾ ਹਣੋਾ ਮੰਨ ਲੈਣਾ। 

       ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਇਹ ਲੱਛਣ ਕਈੋ ਮੇਰੀ ਕਾਢ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਿਗਆਨ ਸਮਾਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਤ ੇਮਨੋ-
ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵਚੱ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਹ;ੈ ਤ ੇਇਸ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦਾ ਹੀ ਿਹਸੱਾ ਨੇ ਉਹ ਲੱਛਣ ਵੀ, 
ਜੋ ਲੇਖ ਦ ੇਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਕਵਰ, ਯਾਿਨ cover, ਜਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤ ੇਗਏ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ 
‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਵਜੋਂ ਵਰਤਾਂਗੇ। ਅਜੇਹ ੇਲੱਛਣਾਂ ਿਵਚੱੋਂ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵਰਨਣ ਮੈਂ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਕਰ 
ਿਦਆਂਗਾ। ਅੱਗੇ ਤੁਰਦ ੇਹਏੋ, ਿਜਵੇਂ ਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਿਕਹਾ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ 
ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ (genre) ਦੀਆ ਂਜੜ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਮੁੱਢ-ਕਦੀਮੀ ਕਾਲ, ਯਾਿਨ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇਸਿਮਆਂ, ਤਕੱ ਡੂਘੰੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। [2]

ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਅਧੀਨਧਾਰਾ 

ਆਪਣ ੇਪ੍ਰਾਇਮਰੀ, ਿਮਡਲ, ਤ ੇਹਾਇਰ-ਸੈਕਡੰਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦ ੇਿਦਨਾ ਂਤੋਂ ਹੀ, ਕਵੀ ਹਣੋ ਦ ੇਨਾਤ,ੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ ਕਾਿਵ-ਅਿਧਅਨ ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ 

ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹਾਂ, ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ: ਿਹਦੰੀ ਤ ੇਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਮੂਲ, ਅਤ ੇਸਪੇਿਨਸ਼ ਤ ੇਰਸੂੀ ਆਿਦ ਅਨੁਵਾਦਕ ਰਪੂਾ ਂਿਵਚੱ; ਅਤ ੇਖ਼ਾਸ 

ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ। ਇਸ ਅਿਧਅਨ ਤੋਂ ਮੈਂ, ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ, ਇਸ ਨਤੀਜੇ ‘ਤ ੇਪੁੱਿਜਆ ਹਾਂ ਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਹਰ ਕਾਲ, ਲਿਹਰ, ਤ ੇ
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ਵਾਦ ਦ ੇਕਾਿਵ-ਰਲੇੌ-ਗੌਲੇ ਦ ੇਹਠੇਾਂ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਇੱਕ ਕਾਿਵ-ਿਕਸਮ, ਯਾਿਣ ਕਾਿਵ-ਜਾਨਰਾ, ਦੀ ਅਧੀਨਧਾਰਾ, ਯਾਿਣ ਅੰਡਰਕਰਟੰ, ਵਗਦੀ ਰਹੀ ਹ ੈ

ਿਜਸਨੰੂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਭਾਵ in general, ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਕਾਿਵ, ਤ ੇਇੱਥੇ  ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ਼ ਕਾਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਕਾਿਵ,  ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ; ਭਾਵ ਅਜੇਹੀ ਕਿਵਤਾ ਜ ੋਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ ਮਨੋਿਬਰਤੀ ਿਵਚੱੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ 

ਮਨੋਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹ ੈ[3]। ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਿਕ ਆਪਣੀ ਿਵਆਪਕਤਾ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ 

ਪੰਜਾਬੀ-ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ ਿਵਦਵਾਨਾ ਂਵਲੋਂ ਅਣਪਛਾਤਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਮੁੱਢ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਹਣੁ ਤਕੱ, ਸਦੀਆਂ ਦ ੇਅਰਸ ੇਦਰੌਾਨ, 

ਹਣੁ ਤਕੱ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ, ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ, ਇਹ ਹ ੈਿਕ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਹਵਾਲਾ-ਫਰੇਮ, ਭਾਵ reference frame, 

‘ਤ ੇਖੜ੍ਹ ਕ ੇਅਸੀਂ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਤ ੇਤਾੜੀਆਂ ਤਾਂ ਵਜਾ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇ‘ਗੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਵਜੋਂ; ਇਹ ਪਛਾਣ ਤਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਹਵਾਲਾ-ਫਰੇਮ ਦ ੇਬਾਹਰੋਂ, ਿਜਵੇਂ ‘ਆਜ਼ਾਦ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਹਵਾਲਾ-ਫਰੇਮ 

ਤੋਂ, ਹੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਮੇਰ ੇਇਸ ਕਾਿਵ-ਅਿਧਅਨ ਦਾ ਦਜੂਾ ਆਮ ਿਸੱਟਾ ਹ ੈਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿਕਸੇ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ, ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ, ਲਿਹਰ/

ਵਾਦ ਦ ੇਕਾਿਵ ਿਵਚੱ, ਹਰੋ ਕਾਿਵ ਿਕਸਮਾਂ/ਵਾਦਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲਤਨ, ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਅਧੀਨਧਾਰਾ ਲੱਗਭਗੱ ਸੁੱਕੀ ਹਈੋ ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ 

ਆਟ ੇਿਵਚੱ ਲੂਣ ਬਰਾਬਰ, ਪਰ ਿਮਲਦੀ ਜ਼ਰਰੂ ਹ ੈ[3]।  

ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਹਰ ਪੱਖ ‘ਤ ੇਇਤਨੀ ਭਾਰ ੂਹ ੋਚੁੱਕੀ ਿਕ, ਿਮਸਾਲ ਵਲੋਂ, ਜੇ ਸਾਰ ੇਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰ,ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ-ਆਲੋਚਕ ਵੀ 

ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਕਵੀਆਂ ਬਾਰ ੇਿਬਆਨ ਦ ੇਤ ੇਦਾਅਵ ੇਕਰ ਛੱਡਦ ੇਨੇ, ਪੀਰਾਂ/ਪੈਬੰਗਰਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਦਾਅਿਵਆਂ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਕਈੋ ਤਰਕ ਦਣੇ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 

ਤਕੱ ਮਿਹਸੂਸਣ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਹੀ; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ‘ਯੋਗ ਤ ੇਗੁਣਵਤੱ’ੇ  ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਿਲਸਟ ਦ ੇਦਣੇਗੇ, ੳਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਿਸਰਾ ਂ‘ਤ ੇਖ਼ਾਸ ਗੁਣਾਂ ਦ ੇ

ਪਟਕ ੇਬਨੰ੍ਹਦ ੇਹਏੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੋੱ ਇੱਕ ਵੀ ਸ਼ਤਰ ਤਕੱ ਦਾ ਹਵਾਲੇ ਿਦੱਤ ੇਬਗ਼ੈਰ। ਪਰ, ਉਹ ਰਾਹ ਮੈਨੰੂ ਵਾਰਾ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਕਿਵਤਾ ਤ ੇ

ਕਵੀਆਂ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਿਵਸ਼ੇ, ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਯਾਿਣ principles, ਸਵ-ੈਿਸੱਧ ਯਾਿਣ axioms, ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਯਾਿਣ 

propositions, ਤ ੇਪ੍ਰਮੇਯ ਯਾਿਣ theorems, ਬਣਾ/ਉਠਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਿਜੱਥੇ ਉੱ ਿਚਤ ਹਵੋ,ੇ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ ਕਮੰ ਲੈਣ ਲਈ, ਉਿਚਤ ਸਬੂਤਾਂ ਸਮੇਤ। 

ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਯਾਿਣ accordingly, ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ, ਅਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ, ਯਾਿਨ 

detection, ਕਰਾਂਗੇ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱੋਂ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ ਪਛਾਣ ਕ;ੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇਡਟੈਾ ਵਾਂਗੂੰ ਵਰਤ ਕ।ੇ ਇੱਥੇ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਿਕਸੇ 

ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲੇ ‘ਮੈਂ’ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਉਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਜਾਂ ਸਬੰਿਧਤ ਕਿਵਤਾ, ਿਵਚੱਲੇ ਪਾਤਰ ‘ਮੈਂ’ ਤੋਂ ਹਏੋਗਾ, ਕਵੀ ਤੋਂ 

ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਿਨੱਜੀ,  ਯਾਿਣ personal, ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਸ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ ਚਰਚਾ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਜਦ ਵੀ ਕਈੋ ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਛਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਦਾ 

ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ‘ਤ ੇਹਕੱ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿਹਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਕਈੋ ਵੀ ਪਾਠਕ ਉਸ ਰਚਨਾ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ;ੈ ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ 

ਉਹ ਰਚਨਾ ਜਨਤਕ, ਯਾਿਣ public, ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਮੇਰਾ ਇਹ ਲੇਖ ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚੱ ਿਲਆ ਜਾਏ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਲਾ-ਿਕਰਤ ਵਾਂਗ, ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ 

ਜਨਤਕ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਕਾਰਵਾਈ ਹ ੈਤ ੇਸਾਨੰੂ ਕਵੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ‘ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਘੱਟ, ਜਾਂ ਘੱਟਦ,ੇ ਪਾਠਕਾਂ’ 

ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, ਸਾਡਾ ਕਵੀਆ ਦਾ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਬਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ, ਿਜਹਨੰੂ ਅਸੀਂ ਜਨਤਕ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ,ਂ 

ਲੋਕ-ਮਨ ‘ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਪਾਏਗੀ; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਕੀ ਇਹ ਮਨੋਂ ਗ਼ੁਲਮੀ ਹੂਝੰਣ ਿਵਚੱ ਲੋਕਤਾ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਗੇੀ ਜਾਂ, ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਪੱਠੇ ਪਾਏਗੀ। ਖ਼ੈਰ, ਿਕਉਂ ਿਕ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ‘ਮੂਲ ਸੀਮਾ’, ਯਾਿਣ ਇਸ ਿਵਚੱਲੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ 

ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ (genre), ਦੀਆ ਂਜੜ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਮੁੱਢ-ਕਦੀਮੀ ਕਾਲ, ਯਾਿਨ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇਸਮੇਂ, ਤਕੱ ਡੂਘੰੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ [2], ਇਸ 

ਵਰਤਾਰ ੇਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਿਵਚੱ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਸਮੇਤ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ।             

ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ  
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ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸਮੇਤ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਅਸੀਂ ਇਸ਼ਕ ਹੀ ਕਰਦ ੇਰਹ ੇਹਾ,ਂ ਤ ੇਸਾਡ ੇਿਵਚੱੋਂ ਬਹਤੁ ੇਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਹੀ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇ

ਰਹ ੇਨੇ। ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ, ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਿਵਆਪਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਦ ੋਿਕਸਮਾਂ ਿਵਚੱ ਵਿੰਡਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 1) ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ,  ਤ ੇ2) 

ਇਸ਼ਕ ਿਮਜ਼ਾਜੀ। ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇ ਦ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰਪੂ ਗ੍ਰਹਸਥ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮਰਦ 

ਰਬੱ ਦਾ ਰਪੂ ਹੁਦੰਾ ਸੀ ਤ ੇਔਰਤ ਉਹਦੀ ਦਾਸੀ; ਇਸ ਤਰਾਂ ਭਗਤੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ ਕਰਨਾ ਔਰਤ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਨ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਥੱ ਚੱਲਦਾ ਰਖੱਣ 

ਲਈ [4]। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦਾਸੀ ਔਰਤ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਦ ੋਗਵਾਹ ਨੇ: 1) ਇਿਤਹਾਸਕ/ਿਮਿਥਹਾਿਸਕ ਿਕ ਪਾਂਡਵਾਂ ਵਲੋਂ ਦਰਪੋਤੀ ਨੰੂ ਜੂਏ ਿਵਚੱ ਦਾਅ 

ਤ ੇਲਾ ਦਣੇਾ ਅਤ ੇ2) ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਕ ਔਰਤ ਵਲੋਂ ਆਪਣ ੇਪਤੀ ਦੀ ਿਚਤਾ ‘ਤ ੇਸਤੀ ਹ ੋਜਾਣ ਦੀ ਰਸਮ। ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿਮਆਂ, ਯਾਿਣ 

ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਯੁੱਗ, ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚੱ, ਰਾਿਜਆਂ/ਜਾਗੀਰਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤਕੱ ਿਭਨੰ ਿਭਨੰ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਫ਼ੈਿਲਆਂ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਿਜਵੇਂ ਸੰਤ 

ਿਸੰਘ ਸੇਖੋਂ ਕਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ “ਉਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਫ਼ਰਜ ਸੀ, ਚਾਹ ੇਗੋਪੀ ਬਣ ਕਰ,ੇ ਚਾਹ ੇਕਾਮਨ ਬਣ ਕ,ੇ ਚਾਹ ੇਿਸਪਾਹੀ ਦੀ ਵਹਟੁੀ ਬਣ 

ਕ।ੇ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਇਹ ਰਪੂ ਇਤਨਾ ਸਰਬ-ਪ੍ਰਵਾਨ ਸੀ ਿਕ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦ ੇਮਹਾਤਮਾ ਂਪੁਰਸ਼ਾ ਂਨੇ ਕਤੰ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਹੀ ਦਿੇਖਆ ਹ ੈਤ ੇਆਪ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਉਹਦ ੇਚਾਹਣ ਵਾਲੇ, ਤ ੇਪੂਜਣ ਵਾਲੇ ਹਏੋ ਹਨ।” [4] ਇਸ ਕਾਲ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈਫ਼ਰੀਦਉਦੀਨ ਮਸੂਦ ਗੰਜਸ਼ਕਰ 

(1188 – 1266), ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਸਿਲਮ ਪ੍ਰਚਾਰਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਉਪਦੇਸ਼ਕ, ਤ ੇਕਵੀ ਦਾ ਸਮਾ,ਂ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜਾਂ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ 

ਵਜੋਂ ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਸਨ। ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਵੀ ਵਜੋਂ ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਨੇ। ‘ਪ੍ਰੇਮ’ ਦਾ ਉੱ ਤਕ ਚਰਿਚਤ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ 

ਮਾਡਲ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮਰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਤ ੇਔਰਤ ਉਸਦੀ ਦਾਸੀ ਹ,ੈ ਦ ੇਘੇਰ ੇਿਵਚੱ ਰਿਹਦੰ ੇਹਏੋ, ਫਰੀਦ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਂ ਦ ੇਨੇ:

“ਅਜੁ ਨ ਸੁਤੀ ਕਤੰ ਿਸਉ ਅੰਗੁ ਮੁੜ ੇਮਿੜ ਜਾਇ ॥ 

ਜਾਇ ਪੁਛਹ ੁਡਹੋਾਗਣੀ ਤੁਮ ਿਕਉ ਰਿੈਣ ਿਵਹਾਇ ॥30॥”…(ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ)

ਭਾਵ: ਮੈਂ ਅੱਜ  (ਇੱਕ ਰਾਤ ਹੀ) ਆਪਣ ੇਕਤੰ, ਯਾਿਨ ਖ਼ਸਮ, ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁੱਤੀ ਤਾ ਂਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਟੁਟੱ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ੳਨ੍ਹਾਂ ਛੁੱਟੜ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਪੁੱਛੋ, ਜੋ 

ਆਪਣ ੇਪਤੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਿਤਆਗੀਆਂ ਜਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਨੇ, ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਿਕਨੰੇ ਦੁਖੱਾਂ ਸੰਗ ਬੀਤਦੀਆਂ ਨੇ।  [5]

       ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਉਸ ਔਰਤ ਦੀ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ ਿਦਖਾਈ ਹ ੈਜੋ ਆਪਣ ੇਖ਼ਸਮ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵੀ ਰਾਤ ਸੌਣੋੰ ਖ਼ੁੰਝ ਜਾਵ,ੇ ਜਾਂ ਛੁੱਟੜ ਜਾਂ ਰਡੰੀ 

ਹਏੋ। ਿਵਆਹਤੁਾ ਔਰਤ ਦੀ ਹਰੋ ਕੀ ਸੰਭਵ ਬੁਰੀ ਸਿਥਤੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ?ੈ  ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਉਸ ਸੁਗਾਹਣ ਦੀ, ਿਜਹਦਾ ਖ਼ਸਮ ਉਹਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ? ਲਓ, ਉਸ ਬਾਰ ੇਵੀ ਸੁਣ ਲਓ: 

“ਸਾਹਰੁ ੈਢਈੋ ਨ ਲਹ ੈਪੇਈਐ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 

ਿਪਰ ੁਵਾਤੜੀ ਨ ਪੁਛਈ ਧਨ ਸੋਹਾਗਿਣ ਨਾਉ ॥31॥”…(ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ)

ਭਾਵ : ਿਜਸ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿਜਹੀ ਬਾਤ ਵੀ ਉਹਦਾ ਖ਼ਸਮ, ਯਾਿਨ ਪਤੀ, ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਦਾ/ਸੁਣਦਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਔਰਤ ਭਾਵੇਂ ਲੱਖ 

ਸੁਹਾਗਣ ਬਣਦੀ ਿਫਰ,ੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ ਢਈੋ ਨਹੀਂ ਿਮਲਦੀ: ਨਾ ਸਹਰੁ ੇਘਰ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਪੇਕੀਂ। 

       ਜੇ ਕੁਆਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ‘ਛੁੱਟੜਾਂ’ ਿਵਚੱ ਿਗਣ ਲਈਏ,  ਤਾਂ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱ 1) ਭਰੀ ਜਾ ਰਹ ੇਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਅਤ ੇ2) 

ਲਾਗੂ ਕਰ ਜਾਂਦ ੇਨੇ ਮਰਦ ਦੀ ਔਰਤ ਉੱ ਪਰ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ-ਸੱਤਾ, ਉੱ ਤਕ ਦਨੋੋਂ ਹੀ ਕਾਿਵ-ਟਟੋ।ੇ ਇੰਝ, ਫਰੀਦ-ਕਾਿਵ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚੱ 

ਲਾਗੂ ਔਰਤ ਦ ੇਦਾਸੀਪਣ ਜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਖੰਡਣ/ਿਵਰਧੋ ਕਰਨ ਥਾਂ ਉਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਉਹਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਲਾਗੂ (re-enfore) ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
[2]। 

ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਮਾਡਲ , ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’, ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਸਮਾਜ ਦ ੇਬਾਗੀ ਬਣ ਕ ੇਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ [4]; ਇਹ ਬਗਾਵਤਾ ਂਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ 
ਦ ੇਆਿਖਰ ਵਲੱ ਦ ੇਦਹਾਿਕਆ ਂਦਰੌਾਨ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਮੈਂ ਖ਼ੁਦ ਵਖੇੀਆਂ ਨੇ; ਕਵੇਲ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚੱ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪੱਛਮ ਿਵਚੱ 
ਵਸਦ ੇਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵਚੱ ਵੀ। ਖ਼ੈਰ, ਹੀਰ-ਰਾਂਝ,ੇ ਿਮਰਜ਼ਾ-ਸਾਿਹਬਾਂ, ਤ ੇਸੋਹਣੀ-ਮਹੀਂਵਾਲ ਦੀਆਂ ਇਸ਼ਕ ਕਥਾਵਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਗਾਵਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨੇ; ਬਗਾਵਤੀ ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਇਸ ਮਾਡਲ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ:ੈ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ। ਜਦ ਿਕ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱ ਔਰਤ 

 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  6



    

ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਰਬੱ/ਮਰਦ ਦੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ ਇੱਕ-ਤਰਫ਼ਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਔਰਤ ਤੋਂ ਮਰਦ/ਰਬੱ ਵਲੱ ਨੰੂ; ‘ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ’ ਪਰਸਪਰ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ 
ਯਾਿਣ ਔਰਤ ਤ ੇਮਰਦ ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਸਪਰ ਇਸ਼ਕ, ਪਰਸਪਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ।ੇ ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦ ੇਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ’ ਪਿਹਲਾ 
ਪੜਾਅ ਹੁਦੰਾ ਸੀ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋੰ, ਸੂਫ਼ੀਵਾਦ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਹਠੇ, ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ  (1735–1784) ਹੀਰ-ਰਾਂਝ ੇਦ ੇਇਸ਼ਕ-ਮਜਾਜ਼ੀ 
ਦੀ ਬਾਤ ਪਾਉਂ ਦਾ ਿਕਸੱਾ ਵੀ, ‘ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ’ ਤ ੇ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਿਵਚਕਾਰ ਫ਼ਰਕ ਮੇਟਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਸੰਗ, ਇੰਝ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹ:ੈ  

“ਅੱਵਲ ਹਮਦ ਖ਼ੁਦਾਇ ਦਾ ਿਵਰਦ ਕੀਜੇ,  ਇਸ਼ਕ ਕੀਤਾ ਸੂ ਜੱਗ ਦਾ ਮੂਲ ਮੀਆਂ ।
ਪਿਹਲੇ ਆਪ ਹ ੈਰਬ ਨੇ ਇਸ਼ਕ ਕੀਤਾ,  ਮਾਸ਼ੂਕ ਹ ੈਨਬੀ ਰਸੂਲ ਮੀਆ ਂ। 
ਇਸ਼ਕ ਪੀਰ ਫ਼ਕੀਰ ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਹ,ੈ ਮਰਦ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਭਲਾ ਰਜੂੰਲ ਮੀਆਂ ।
ਿਖਲੇ ਿਤਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬਾਗ਼ ਕਲੂਬ ਅੰਦਰ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹ ੈਇਸ਼ਕ ਕਬੂਲ ਮੀਆਂ ।”——(ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ)
ਭਾਵਅਰਥ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਜ਼ਿਕਰ ਕਰੀਏ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ, ਿਜਹਨੇ ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆਂ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। (ਿਕਝੰ?) ਪਿਹਲੇ ਖ਼ੁਦਾ/ਰਬੱ ਨੇ ਖ਼ੁਦ 

ਇਸ਼ਕ ਕੀਤਾ, ਤ ੇਮਾਸ਼ੂਕ ਸੀ ਨਬੀ ਰਸੂਲ। ਇਸ਼ਕ ਪੀਰ/ਫ਼ਕੀਰ ਦਾ ਅਹਦੁਾ ਹ ੈਤ ੇਮਰਦ ਲਈ ਗ਼ਮ/ਰਗੋ। ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ਼ਕ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਿਦਲਾਂ ਦ ੇ

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਸਨ। 

ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਪਰ ਵਰਣਨ ਹ ੈਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਗ੍ਰਹਸਥ ਰਪੂ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮਰਦ ਰਬੱ ਦਾ ਰਪੂ ਹੁਦੰਾ 

ਸੀ ਤ ੇਔਰਤ ਉਹਦੀ ਦਾਸੀ; ਿਕ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਇਸ ਰਪੂ ਦੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਸਰਬ-ਪ੍ਰਵਾਨਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹ ੋਕ ੇਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਤ ੇਹਰੋਾਂ ਨੇ ‘ਰਬੱ’ 

ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ, ਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਇਹੀ ਮਾਡਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤਾ: ‘ਰਬੱ’ ਨੰੂ ‘ਕਤੰ’ ਤ ੇਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਉਹਦੀ 

ਔਰਤ/ਪੂਜਾਰਣ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਵਖੇਦ ੇਹਏੋ।ਇਹ ਵੀ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਰਪੂ ਹ।ੈ ਹਣੁ ਤਕੱ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱ 

‘ਰਬੱ’ ਨਾ ਰਬੱੀ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ‘ਮਰਦ’ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ਼ਕ ਕਰਨਾ (ਉਹਨੰੂ) ਉਹਦੀ ਨਾਰੀ/ਦਾਸੀ/ਪੁਜਾਰਣ ਦਾ ਕਮੰ ਹ।ੈ ਪਰ, 

ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਇਸ ਸੰਯੁਕਤ ਮਾਡਲ ਉੱ ਪਰ ਯੂ-ਟਰਨ, ਯਾਿਨ ਧੋਬੀ ਪਟਕਾ, ਮਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਆਪਣ ੇਿਕਸੱੇ ‘ਹੀਰ’ ਦ ੇਸ਼ੁਰ,ੂ ਉੱ ਤਕ 

ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਦੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਸ਼ਤਰ ਿਵਚੱ ਹੀ, ‘ਰਬੱ’ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਆਸ਼ਕ ਬਣਾ ਕ,ੇ  ਤ ੇਮਾਸ਼ੂਕਾ ਨਾਰੀ/ਦਾਸੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ਨਬੀ 

ਰਸੂਲ ਹ,ੈ  ਤ ੇਉਹਦ ੇਤਕੱ ਇਸ਼ਕ ਪਹੁਚੰਦਾ ਹ ੈਰਬੱ ਕਲੋੋ। ਇੰਝ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਵੀ ਦਪੁਾਸੜ, ਯਾਿਣ ਮੋੜਵਾ/ਂਪਰਤਵਾ,ਂ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, 

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਅਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜੀ ਦਾ, ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ, ਏਕੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆਂ ‘ਇਸ਼ਕ ਿਮਜ਼ਾਜੀ’ ਦ ੇਿਕਸੱੇ ‘ਹੀਰ’ 

ਲਈ ਉੱ ਿਚਤ ਥਾਂ ਬਣਾਉਦਾ ਹ,ੈ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸ ਦ ੇਿਕ ਇਸ਼ਕ-ਮਜਾਜ਼ੀ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਹੀਰ-ਰਾਂਝ ੇਦੀ ਇਸ਼ਕ-ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਨਾਂ ਸਮਾਜ ਿਵਰੁਧੱ ਬਗਾਵਤ 

ਵਜੋਂ ਵਜੱਦਾ ਿਰਹਾ,  ਅੱਜ ਤਕੱ ਵੀ:

“ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਹਥੱ ਦੀ ਉਂ ਗਲ ਕਨੰ ‘ਤ ੇਧਰਕੇ

 ਦਜੂਾ ਹਥੱ ਅਸਮਾਨ ਵਲੱ ਕਰਕੇ

 ਜੇ ਸੱਥ ਿਵਚ ਹੀਰ ਗਾਉਂ ਦ ੇਹਾਂ, 

 ਘਰ ਿਵਚ ਧੀ ਦ ੇਨੱਕ ਨਕਲੇ ਪਾਉਂ ਦ ੇਹਾਂ, 

 ਕਈੋ ਜੁਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ 

 ਿਕਿੱਸਆਂ ਦ ੇਕਦੈੀ ਹਾਂ 

 ਕਦੈ ਦਾ ਕਾਇਦਾ ਿਨਭਾਉਂ ਦ ੇਹਾਂ”…(ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ: ਿਕਿੱਸਆਂ ਦ ੇਕਦੈੀ)

 ਖ਼ੈਰ, ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਕਾਿਵ ਦਾ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜੀ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਵਤੀਰਾ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਪਿਹਲੇ ਹੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ 

ਹ,ੈ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਵਾਂਗੂੰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦ ੇਸੂਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰ/ਕਵੀ, ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜੀ ਨੰੂ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਇੱਕ ਪੜਾਅ ਹੀ ਮੰਨਦ ੇਸਨ। ਦਨੋ੍ਹਾਂ 

ਿਵਚੱ ਸਾਂਝਾ ਤਤੱ ਸੀ/ਹ:ੈ ਪੂਜਾ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ। ਮਰਦ ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਉਸ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਯੁੱਗ ਿਵਚੱ, ਤ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ 

ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਮਾਡਲ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੂਜਣਯੋਗ ਸੀ। ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ ਮਾਡਲ,  ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਾਗੀ ਇਸ਼ਕ ਮਾਡਲ, ਪਰਸਪਰ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਮਾਡਲ ਹ,ੈ ਯਾਿਨ 
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ਪਰਸਪਰ ਪੂਜਾ,  ਭਗਤੀ, ਜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਮਾਡਲ। ਜਦ ਿਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦ ੇਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਇੱਕ-ਪਾਸੜ ਹ,ੈ ਔਰਤ (ਦਾਸੀ) ਦੀ 

ਮਰਦ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦ ੇਅਧੀਨ, ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੁਗੱਣੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰਸਪਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਮਰਦ ਔਰਤ ਦਨੋੋਂ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦ ੇ

ਗੁਲਾਮ: “ਹਮ ਬਨੇ, ਤੁਮ ਬਨੇ, ਇਕ-ਦਜੂੇ ਕ ੇਲੀਏ।” ਇਸ ਲਈ, ਭਾਵੇਂ ਹਕੀਕੀ ਹ ੋਜਾਂ ਿਮਜ਼ਾਜੀ,  ਇਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਜੜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮ ਿਵਚੱ ਹੀ ਹੁਦੰੀਆਂ 

ਨੇ। ‘ਹੀਰ’ ਿਵਚੱਲੇ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰਤੀ ਅਪਣਾਇਆ ਉੱ ਤਕ ਵਰਿਣਤ ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਿਦਸਦਾ ਰਵੱਈਆ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਵਲੱ ਨੰੂ ਹੀ 

ਪੜਾਅ ਜਾਂ ਕਦਮ ਿਕਵੇਂ ਹਇੋਆ? ‘ਰਬੱ’ ਨੰੂ ਆਸ਼ਕ ਬਣਾ ਕ ੇਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦ ੇਮਰਦਾ ਂਲਈ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਹਲ 

ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਕਓਂ ਿਕ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱ ਮਰਦਾ ਦਾ ‘ਰਬੱੀ’ ਰਪੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਥਾਿਪਤ ਹ;ੈ  ਜਦ ਿਕ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜੀ ਿਵਚੱਲੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਵੀ,  

ਉਹਦਾ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱ ਿਜਿਤਆ ‘ਪੂਜਾ/ਭਗਤੀ’ ਦਾ ਪਟਕਾ ਖੋਹਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਦੰਾ, ਿਜਵੇਂ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ‘ਹੀਰ’ ਿਵਚੱ ਹ ੈ:

“ਸਾਡ ੇਚੰਮ ਦੀਆਂ ਜੁੱਤੀਆ ਂਕਰ ੇਸੋਈ, ਿਜਹੜਾ ਜੀਊ ਦਾ ਰਗੋ ਗਵਾਂਵਦਾ ਈ ।…
ਿਦਆਂ ਚਰੂੀਆਂ ਿਘਉ ਦ ੇਬਾਲ ਦੀਵ,ੇ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਜ ੇਸੁਣਾਂ ਮੈਂ ਆਂਵਦਾ ਈ ।”…(ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ)

ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਵੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ਪਿਹਲੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸੂਫ਼ੀ ਕਵੀ ਵਜੋਂ ਵੀ ਜਾਣ ੇਨੇ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ ਲਿਹਰ ਦ ੇ

ਕਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੰਤ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦ ੇਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖੱਦ ੇਸਨ, ਿਜਹੜ ੇਮੁਸਲਮਾਨੀ ਹਾਕਮਾਂ, ਰਾਿਜਆਂ ਤ ੇਕਾਜੀਆਂ ਦ ੇਕਰਮ-ਕਾਂਡ 

ਅਤ ੇਜਬਰ ਜ਼ੁਲਮ ਵਾਲੀ ਨੀਤੀ ਤੋਂ ਬਾਗ਼ੀ ਹ ੋਚੁੱਕ ੇਸਨ; ਤ ੇਕਟੱੜ ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰ ਕ ੇਿਨਰਲੋ ਰਬੱੀ ਇਸ਼ਕ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖਤਾ 

ਦ ੇਕਿਲਆਣ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦ ੇਸਨ। ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਦੰ ੇਇਨ੍ਹਾਂ ਪੱਖਾਂ ਨੰੂ ਮੈਂ ਸਦਾ ਸਰਾਿਹਆ ਹ ੈ[6], ਪਰ ਇਹ ਤਥੱ ਵੀ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਸਣ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਿਵ ਨੇ ਵੀ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਅਪਣਾਇਆ, ਤ ੇਸੂਫ਼ੀ ਕਵੀ ਇਸ ਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ 

ਪੱਖ ਨੰੂ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਤਕੱ  ਲੈ ਗਏ। ਹਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਿਵਚੱ,  ਪੂਜਾ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਸਪਰ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਵੀ ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਪਰ 

ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹਾਂ, ਪੂਜਾ ਿਵਚੱ ਔਰਤ ਹੀ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜੱਤ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਵਾਂਗੂ ਹੀ; ਤਾਂਹੀਓਂ , ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਵੀ ਇਸ਼ਕ-

ਿਮਜ਼ਾਜੀ ਦ ੇਪ੍ਰਿਸੱਧ ਪਾਤਰਾਂ, ਿਜਵੇਂ ਹੀਰ-ਰਾਂਝਾ, ਨੰੂ ਵਰਤ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਰਾਂਝਾ ਨੰੂ ਰਬੱ/ਮਰਦ ਲਈ, ਤ ੇਹੀਰ ਨੰੂ ਔਰਤ/ਦਾਸੀ ਦ ੇਰਲੋ ਵਾਸਤ।ੇ               

ਿਕਝੰ ਸੂਫ਼ੀ ਕਵੀ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਿਵਚੱਲੇ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੱਖ ਨੰੂ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਤਕੱ  ਲੈ ਗਏ? ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਪਿਹਲੇ, ‘ਮਰਦ ਹ ੈਰਬੱ ਤ ੇਔਰਤ ਉਹਦੀ 

ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ’ ਵਾਲਾ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ, ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ (1680-1758) ਦਾ ਕਾਿਵ ‘ਮੈਂ’ ਹੀਰ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਰਾਂਝ ੇਿਵਚੱ ਮੱਕਾ/

ਰਬੱ ਰਪੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ

“ਹਾਜੀ ਲੋਕ ਮੱਕ ੇਨੰੂ ਜਾਂਦ,ੇ

ਮੇਰਾ ਰਾਂਝਾ ਮਾਹੀ ਮੱਕਾ,

ਨੀ ਮੈਂ ਕਮਲੀ ਹਾਂ ।”…(ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ)

ਦਜੂੇ, ਹੀਰ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਿਮਟਾ ਕ ੇਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ‘ਰਾਂਝਾ’ ਿਵਚੱ:

“ਰਾਂਝਾ ਰਾਂਝਾ ਕਰਦੀ ਨੀ ਮੈਂ ਆਪੇ ਰਾਂਝਾ ਹਈੋ ।
ਸੱਦ ੋਨੀ ਮੈਨੰੂ ਧੀਦ ੋਰਾਂਝਾ, ਹੀਰ ਨਾ ਆਖੋ ਕਈੋ ।”…(ਬੱੁਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ)

ਇੱਥੇ ਬੁਲੱ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਮੱਕ ੇਦੀ ਰਸਮ ਨੰੂ, ਉਹਦ ੇਿਵਚੱਲੀ ਕਟੱੜਤਾ ਜਾਂ ਪਾਖੰਡ/ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਰਦੱ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਹਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਉਹ ਮੱਕ ੇਦ ੇਸੰਕਲਪ, ਯਾਿਣ concept, ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਹਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹ ੈ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਦ ੇਰਗੰ ਿਵਚੱ, ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱਲੇ 
ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੱਖ ਨੰੂ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਵਲੱ ਿਲਜਾਂਦ ੇਹਏੋ। ਇੰਝ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’, ਯਾਿਣ ਹੀਰ, ਆਪਣੀ ਅਲੱਗ, ਯਾਿਨ ਆਜ਼ਾਦ, ਪਛਾਣ ਭਾਵ 
identity, ‘ਰਬੱ’ ਰਪੂੀ ਮਰਦ ਜਾਂ ਮਰਦ ਰਪੂੀ ‘ਰਬੱ’, ਯਾਿਨ ਰਾਂਝਾ, ਿਵਚੱ ਗੁਆ ਿਦਦੰੀ ਹ;ੈ ਇੱਥੇ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪ੍ਰਤਖੱ ਹ,ੈ ਤ ੇਇਹ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਅੱਤ ਹ।ੈ 
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ਿਕਸੇ ਦਜੂੇ ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਗੁਆ ਦਣੇੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤਾਂ ਹ ੈਹੀ, ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਅੱਤ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਪਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ। 
ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਹਰੋਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਖ਼ੁਦ ਦਾ ਗ਼ੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਣ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਹਰੋਾ ਂਖ਼ਾਿਤਰ ਆਪਣਾ ਖ਼ੁਦ ਗ਼ੈਰ-
ਮਾਨਵੀਕਰਣ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਿਜਵੇਂ:

“ਮਨਹ ੁਨਾ ਿਵਸਾਰੀਂ ਤੂ ੰਮੈਨੰੂ ਮੇਰ ੇਸਾਿਹਬਾ,
ਹਿਰ ਗਲੋਂ ਮੈਂ ਚਕੁੀ ਆਂ ।…
ਅਉਗੁਿਣਆਰੀ ਨੰੂ ਕ ੋਗੁਣ ੁਨਾਹੀਂ,
ਬਖਿਸ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਛੁਟੀ ਆਂ ।…
ਜੇ ਤੂ ੰਨਜ਼ਰ ਿਮਹਰ ਦੀ ਪਾਵੇਂ,
ਚੜ੍ਹਿ ਚਉਬਾਰ ੇਮੈਂ ਸੁੱਤੀ ਆ ਂ।
ਕਹ ੈਹਸੁੈਨ ਫ਼ਕੀਰ ਸਾਈਂ  ਦਾ,
ਦਰ ਤਰੇ ੇਦੀ ਮੈਂ ਕੁਤੱੀ ਆਂ।”…(ਸ਼ਾਹ ਹਸੁੈਨ (1539-1602): ਮੇਰ ੇਸਾਿਹਬਾ ਮੈਂ ਤਰੇੀ ਹ ੋਮੁਕੀ ਆਂ)

ਉੱ ਕਤ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਆਪਣ ੇ ਰਲੋ/ਭੂਿਮਕਾ, ਯਾਿਨ ਔਰਤ/ਦਾਸੀ, ਦਾ ਕੁਤੱੀਕਰਨ ਭਾਵ ਗ਼ੈਰ-

ਮਾਨਵੀਕਰਣ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਨਸ਼ਚੇ ਹੀ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹ ੈਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ, ਜੋ ਇੱਥੇ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਭਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਬੇ-ਸ਼ੱਕ। 

ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਿਕ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਵੇਲ ਪੁਰਾਤਨ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿਜਵੇਂ ਆਪਾਂ ਵਖੇਾਂਗੇ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਵੀ 

ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਥੱ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੁਝ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਜ਼ਰਰੂ ਭੂਤਮੁਖੀ ਹਏੋਗੀ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ,  ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਵੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹ;ੈ ਅਸਲ ਿਵਚੱ,  ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਪੰਜਾਬੀ/ਭਾਰਤੀ 

‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਹੀ ਹ।ੈ

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ: ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ, 
ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਸਮੇਤ

ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਰਗੋ  ਦੀ ਸਨਾਖ਼ਤ ਭਾਵੇਂ ਹਣੁ ਤਕੱ, ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਖੁੱਲ੍ਹ  ਕ,ੇ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕੀ, ਪਰ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ‘ਮਾਨਿਸਕ 

ਰਗੋ’ ਦ ੇਆਮ ਸੰਕਲਪ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ‘ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ’ ਤੋਂ  ਹੀ ਚਲੀ ਆਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਵਦੈ ੁਬੁਲਾਇਆ ਵਦੈਗੀ ਪਕਿੜ ਢਢੰਲੇੋ ਬਾਂਹ ॥
ਭਲੋਾ ਵਦੈ ੁਨ ਜਾਣਈ ਕਰਕ ਕਲੇਜੇ ਮਾਿਹ ॥੧॥” {ਪੰਨਾ 1279}…(ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ)
ਅਰਥ: ਹਕੀਮ (ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ) ਦਵਾਈ ਦਣੇ ਲਈ ਸੱਿਦਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ (ਮਰੀਜ਼ ਦੀ) ਬਾਂਹ ਫੜ ਕ ੇ(ਨਾੜੀ) ਟਲੋਦਾ ਹ ੈ(ਤ ੇਮਰਜ਼ ਲੱਭਣ ਦਾ ਜਤਨ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਪਰ) ਅੰਞਾਣ ਹਕੀਮ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਿਕ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ) ਪੀੜ (ਿਬਰਹੀ ਬੰਿਦਆਂ ਦ)ੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਹਇੋਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ1।
ਅਤ ੇ
“ਵਦੈਾ ਵਦੈ ੁਸੁਵਦੈ ੁਤੂ ਪਿਹਲਾਂ ਰਗੁੋ ਪਛਾਣ ੁ॥ 
ਐਸਾ ਦਾਰ ੂਲੋਿੜ ਲਹ ੁਿਜਤੁ ਵਞੰ ੈਰਗੋਾ ਘਾਿਣ ॥ 
ਿਜਤੁ ਦਾਰ ੂਰਗੋ ਉਿਠਅਿਹ ਤਿਨ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਆਇ ॥ 
ਰਗੁੋ ਗਵਾਇਿਹ ਆਪਣਾ ਤ ਨਾਨਕ ਵਦੈ ੁਸਦਾਇ ॥੨॥” {ਪੰਨਾ 1279}…(ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ)
ਅਰਥ: (ਹ ੇਭਾਈ) ! ਪਿਹਲਾਂ (ਆਪਣਾ ਹੀ ਆਤਮਕ) ਰਗੋ ਲੱਭ (ਤ ੇਉਸ ਦੀ) ਅਜੇਹੀ ਦਵਾਈ ਭਾਲ ਲੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇ(ਆਤਮਕ) ਰਗੋ ਦਰੂ ਹ ੋ

ਜਾਣ ਿਜਸ ਦਵਾਈ ਨਾਲ (ਸਾਰ)ੇ ਰਗੋ ਉਠਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਤ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚ ਸੁਖ ਆ ਵਸੱੇ। (ਹ ੇਭਾਈ! ਤਾ ਂਹੀ) ਤੂ ੰਹਕੀਮਾਂ ਦਾ ਹਕੀਮ ਹੈਂ (ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਹਕੀਮ ਹੈਂ) (ਤਾਂ ਹੀ) ਤੂ ੰਿਸਆਣਾ ਵਦੈ (ਅਖਵਾ ਸਕਦਾ) ਹੈਂ। [5]
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‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਕੀ ਕੀ ਮੁੱਖ ਤਤੱ ਹੁਦੰ ੇਨੇ?  ਇਹ ਉਸ ਸਮਾਜ ਦ ੇਆਮ ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ 

ਇਿਤਹਾਸ ‘ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਪੰਜਾਬੀ/ਭਾਰਤੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਬੜਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਤਤੱ ਹ।ੈ ਿਕਉਂ ਿਕ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ, ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ, ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਮੁੱਢ-ਕਦੀਮੀ ਕਾਲ, ਯਾਿਨ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇਸਿਮਆਂ, ਤਕੱ ਡੂਘੰੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਇਸ ਲਈ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਇਸ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਦ ੇਪ੍ਰਸੰਗ 

ਿਵਚੱ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਲੇਖ ਦ ੇਇਸ ਭਾਗ, ਯਾਿਨ section, ਦ ੇਹਠੇਲੇ ਉਪ-ਭਾਗਾ ਂਿਵਚੱ ਅਸੀਂ, ਿਜੱਥੇ ਲੋੜ ਪਵ,ੇ ਸਮਕਾਲੀ 

ਕਿਵਤਾ-ਕਾਲ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾਂ ਦ ੇਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਵੀ ਝਟੱਪੱਟੀ ਚੁੱਭੀ ਮਾਰ ਆਉਂ ਦ ੇਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪ-ਭਾਗਾ ਂ‘ਚੋਂ ਹਰ ਇੱਕ ਿਵਚੱ, ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ 

‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ, ਯਾਿਣ Identification, ਕਰਦ ੇਹਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ ਪਛਾਣ ਕ;ੇ ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਦੀਆਂ 

ਿਮਸਾਲਾਂ ਵਰਤਦ ੇਹਏੋ, ਡਟੈਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ। ਇੰਝ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਓ, ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ 

ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੀਏ, ਿਜਸ ਦਾ ਿਪਛੋਕੜ ਅਸੀਂ ਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਕਵਰ ਕਰ ਚੁੱਕ ੇਹਾਂ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਦਾ ਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ: ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹਣੁ ਤਕੱ  

‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਦਾ ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮਰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਤ ੇਔਰਤ ਉਸਦੀ ਦਾਸੀ ਹ,ੈ ਦ ੇਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱੋਂ  

‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਿਮਸਾਲਾ ਂਲੇਖ ਦ ੇਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਿਵਚਾਰੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨੇ: ਫਰੀਦ-ਕਾਿਵ, ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ, ਤ ੇ

ਸੂਫ਼ੀ-ਕਾਿਵ ‘ਚੋਂ। ਉਸ ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦ,ੇ ਆਓ ਵਖੇੀਏ ਿਕ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਦ ੇਉਸ ਰਪੂ ਨੰੂ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਕਝੰ 

ਲਾਗੂ ਕਰ ਰਹੀ ਹ;ੈ ਹਾਂ, ਸਾਡੀ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਨੇ ਇਹਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ ਪਾਈ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਮੇਰੀ ਬੇਤਰਤੀਬ ਚੋਣ, ਭਾਵ random 

selection, ਵਲੋਂ ਚਿੁਣਆ ਂਇਹ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ:
“ਮੈਂ ਿਬਰਖ ਬਣ ਿਗਆ ਸਾਂ ਉਹ ਪੌਣ ਹੋ ਗਈ ਸੀ

ਕਿੱਸਾ ਹੈ ਿਸਰਫ਼ ਏਨਾ ਆਪਣੀ ਤਾਂ ਆਸ਼ਕੀ ਦਾ।”…(ਪਾਤਰ: ਗਜ਼ਲ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣੀ ਬੇਬੱਸੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ  ਰੁਖੱ ਦਾ ਜੜ੍ਹਤਾ/ਗ਼ਲਾਮੀ ਦਾ ਿਬੰਬ ਵਰਤਦਾ; ਤ ੇਆਪਣ ੇ‘ਇਸ਼ਕ ਸਾਥੀ’ ਨੰੂ ਪੌਣ 
ਕਿਹਦੰਾ ਹ;ੈ ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਐਸੀ ਨਾਬਰਾਬਰੀ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਿਜਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ‘ਰੁਖੱ’ ਹ ੋਿਗਆ 
‘ਮੈੰ’, ‘ਪੌਣ’ ਿਵਚੱ ਝੂਲਦਾ ਉਹਦੀ ਭਗਤੀ ਦ ੇਗੀਤ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:
“ਕਦ ੇਧੀਦ,ੋ ਕਦ ੇਰਾਂਝਾ, ਕਦ ੇਨਾਂ ਚਾਕ ਦਵੇਾਂਗੀ ।
ਤੂ ੰਆ ਜਾਵੀਂ ਕਰੀਂ ਨਾ ਦਰੇ ਜਦ ਮੈਂ ਹਾਕ ਦਵੇਾਂਗੀ ।…
ਮੈਂ ਰੇਸ਼ਮ ਿਵਚ ਸੰਭਾਲ਼ਾਂਗੀ ਕੁਸੈਲਾ ਬੋਲ ਵੀ ਤਰੇਾ ,
ਸਮਰਪਣ ਮੌਨ ਤਰੇ ੇਨੰੂ ਹਿਰਕ ਕਰ ਵਾਕ ਦਵੇਾਂਗੀ।
ਮੈਂ ਪਾ ਕ ੇਇਸ਼ਕ ਦੀ ਬੂਟੀ ਮੜ੍ਹਾਂਗੀ ਰੀਝ ਦ ੇਗੋਟ,ੇ
ਤ ੇਅਪਣ ੇਤਨ ਦੀ ਤਨੰੂੈ ਭਟੇ ਕਰ ਪੋਸ਼ਾਕ ਦਵੇਾਂਗੀ।
ਤੂ ੰਮੇਰੀ ਸੋਚ ਦੀ ਧਰਤੀ, ਤੂ ੰਮੇਰ ੇਖ਼ਿਆਲ ਦਾ ਅੰਬਰ ,
ਤਰੇ ੇਿਬਨ ਹੋਂਦ ਅਪਣੀ ਨੰੂ ਮੈਂ ਰਤੁਬਾ ਖ਼ਾਕ ਦਵੇਾਂਗੀ।”…(ਨੀਲੂ ਜਰਮਨੀ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ‘ਮੈਂ’ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’  ਦੀ ਨਾਰੀ/ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ ਦਾ ਰਲੋ ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਆਪਣ ੇ‘ਰਾਂਝ’ੇ ‘ਚੇ 
ਗੁਆ ਦੇਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਰਲੋ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਿਫਟੱ ਬਿਹਦੰਾ ਹ:ੈ
“ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਿਹਸ ਨਾ ਮੁੱਕੀ ਮੈਂ ਅਪਣੀ ਗੱਲ ਮੁਕਾ ਿਦੱਤੀ
ਹਨ੍ਹੇ ਰ ੇਦ ੇਸਫ਼ੇ 'ਤ ੇਚੰਨ ਦੀ ਮੂਰਤ ਬਣਾ ਿਦੱਤੀ…
ਉਹ ਲੈ ਕ ੇਆਰੀਆਂ ਤ ੇਕੁਹਾੜੀਆਂ ਜੰਗਲ 'ਚ ਜਦ ਪਹੁਚੇੰ
ਤਾਂ ਰੁਖੱਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਵਾਸਤ ੇਵੀ ਛਾ ਂਿਵਛਾ ਿਦੱਤੀ…
ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ ਗੀਤ ਸੀ ਉਹ ਉਸ ਨੇ ਹਰਫ਼ਾਂ ਿਵਚ ਉਤਰਨਾ ਸੀ
ਮੈਂ ਕਰੋ ੇਵਰਕ ਵਾਂਗੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਪਣੀ ਿਵਛਾ ਿਦੱਤੀ…
ਮੈਂ ਉਸ ਦ ੇਚਰਨ ਛੂਹ ਕ ੇਆਪਣੀ ਚੁੰਨੀ ਫ਼ੈਲਾ ਿਦੱਤੀ
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ਤਰੇੀ ਿਮੱਟੀ 'ਚੋਂ ਮਿਹਕਣ ਫੁਲੱ ਉਹਨੇ ਮੈਨੰੂ ਦਆੁ ਿਦੱਤੀ”…(ਸੁਖਿਵਦੰਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ)
 ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਆਰੀਆਂ ਤ ੇਕੁਹਾੜੀਆਂ ਵਾਿਲਆਂ ਅੱਗੇ ਛਾਂਵਾਂ ਿਵਛਾਉਂ ਦ ੇਰੁਖੱਾਂ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਣੀ ਹ,ੈ ਜੰਗਲ ਵਲੋਂ ਲਗਾਈ ਹਈੋ।
ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਆਿਖਰੀ ਚਾਰ ਸ਼ਤਰਾਂ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’, ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਦਰਤ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਿਵਚੱਲੀ ਨਾਰੀ/ਭਗਤਣੀ ਭਾਸਦੀ ਹ।ੈ ਇੰਝ, ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਲੱਖ ਭਰੀ ਜਾਈਏ, ਪਰ ਹਕੀਕਤ ਤਾਂ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਕੁਦਰਤ ਆਪਣ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੀ 
ਰਿਹਦੰੀ ਹ;ੈ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਦ ੋਸ਼ਤਰਾਂ ਅਵਾਂਗ ਇੱਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਚੰਨ ਚੜ੍ਹਾ ਕ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮੁਕਾ ਿਦਦੰੀ, ਉਹਦੀ ਗੱਲ 
ਚੱਲਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ ਨਾ ਉਹ ਿਕਸੇ ਦ ੇਖੁਦਾ ਅੱਗ ੇਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵਛਾਉਂ ਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇਨਾ ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਦਆੁਵਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜ ਹ,ੈ ਉਹ ਤਾਂ ਬੱਸ ਆਪਣ ੇ
ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ,ੈ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਕਥਨ ਅਵਾਂਗ; ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਉਹਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇਖ਼ਦਾ ਸਾਹਵੇਂ ਲੱਖ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਿਵਚੱਲੀ ਨਾਰੀ/ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਰਵ।ੇ 
ਿਜੱਥੋਂ ਤਕੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਸੁਆਲ ਹ,ੈ ਅਸਮਾਨ ‘ਚੋਂ  ਿਡਗੇ ਦਾ ਕੜਾਹ ੇਿਵਚੱ ਉੱ ਬਲਦੀ ਪੱਤ ਿਵਚੱ ਪੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹਾਲ ਹ,ੈ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇ

ਪਾਤਰ ‘ਮੈਂ’ ਦਾ,  ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਮਾਡਲ ਨੰੂ ਠੁਕਰਾ ਕ ੇ‘ਇਸ਼ਕ ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ’ ਨੰੂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ

“ਰਕੁਮਣੀ, ਯਸ਼ੋਧਰਾ ਅਤ ੇਸ਼ਕੁਤੰਲਾ
ਬਣ ਕ ੇਿਜਉਣ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ
ਸੋਹਣੀ ਸੁੰਦਰਾਂ ਤ ੇਹੀਰ ਬਣ ਕ ੇਮਰ ਜਾਣਾ
ਫਰਬੇੀ ਰੀਤਾਂ ਰਸਮਾ ਂਦ ੇਿਕਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਰ ਕਰਨਾ
ਤ ੇਆਜ਼ਾਦ ਹਵਾਵਾਂ ਵਾਂਗੂ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਣਾ”——(ਸੁਖਿਵਦੰਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ)
ਉੱ ਕਤ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਫ਼ਿਰਆਦ ਤੋਂ ਖ਼ੁਦਕਸੀ ਤਕੱ ਿਸੱਧੀ ਛਾਲ’, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਲੱਛਣ [3], ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਜਾਂ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ, ਯਾਿਣ Text Book, ਿਮਸਾਲ ਹ।ੈ  ਇਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲੀ ‘ਮੈਂ’ ਸੋਹਣੀ, ਸੁੰਦਰਾ,ਂ ਤ ੇਹੀਰ ਬਣ ਕ ੇਮਰ ਜਾਣ ਿਵਚੱ ਹੀ ਮੁਕਤੀ/

ਆਜ਼ਾਦੀ ਲੋਚਦੀ ਹ।ੈ ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਅਜੇਹੀ ਹੀ ‘ਮੈਂ’/ਭਗਤਣੀ ਦ ੇਉਚਾਰ ੇਸ਼ਬਦ ਜਾਪਦ ੇਨੇ ਜੋ ਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦੋਂਨਾਂ 

ਮਾਡਲਾਂ ਦ ੇਿਫਟੱ ਬਿਹਦੰ ੇਨੇ:

“ਿਕਨੰੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਹਉਕ ੇਬਣੀਆਂ ਿਕਨੰੇ ਹਾਸੇ ਰਏੋ

ਫੇਰ ਿਕਤ ੇਜਾ ਸੱਜਣ ਜੀ ਅਸੀਂ ਤਰੇ ੇਜੋਗ ੇਹਏੋ”…(ਿਸਮਰਨ ਅਕਸ)

ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ ਿਵਚੱ ਵਰਿਨਤ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ, ‘ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਹਰੋਨਾ ਂਨਾਲੋਂ ਨੀਂਵਾ ਸਮਝਣਾ’ ਅਤ ੇ

‘ਸਵ-ੈਮਾਣ ਦੀ ਘਾਟ’, ਵੀ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਤ ੇਠੀਕ ਢੁਕੱਦ ੇਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਸਮਕਾਲੀ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ:

“ਤਰੇ ੇਆਉਣ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੋਈ

ਦਰੂੋਂ ਹੀ

ਸਾਹਾਂ ਿਵਚੱ ਰਲ ਗਈ ਹ…ੈ

ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਲੁਕੋ

ਹਥੱ ਜੁੜ ਗਏ ਹਨ

ਅਰਜੋਈ ਿਵਚੱ…

ਵਿਹ ਚੱਲੀਆਂ ਨੇ ਅੱਖੀਂਆਂ

ਤਰੇਾ ਆਉਣਾ  

ਿਕਹ ੋਿਜਹਾ ਹਵੋਗੇਾ

ਮੇਰ ੇਤੋਂ ਤਰੇ ੇਲਈ —

ਦ ੋਬੋਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਹਣੋ”ੇ…(ਭੂਿਪੰਦਰ ਕਰੌ ਪ੍ਰੀਤ: ਬਰਸੈ ਮੇਘੁ ਸਖੀ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਰਪੂ ਦੀ ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ ਭਾਸਦੀ ਹ,ੈ ਭਗਤੀ (ਅਰਜੋਈ) ਮੋਡ ਿਵਚੱ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਤ ੇਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਇੰਨੀ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਰਹੀ ਿਕ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਤਕੱ ਦ ੇਕਵੀਆਂ ਅੰਦਰ ਵੀ ਘਰ ਕਰਦੀ ਆ 
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ਰਹੀ ਹ,ੈ ਇੱਥੋਂ ਤਕੱ ਿਕ ਕਦੀ ਕਦੀ ਚੋਟੀ ਦ ੇਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਵੀਆਂ ਅੰਦਰ ਵੀ; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋ, ਪੂਰ ੇਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ, ਯਾਿਣ with all due 

respect, ਮੇਰ ੇਆਪਣ ੇਪੰਜਾਬੀ-ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਹ:ੈ

“ਜੋ ਿਤਰਾ ਤੀਰਥ, ਇਬਾਦਤ, ਦੀਨ ਦਨੁੀਆਂ ਸੀ ਕਦ,ੇ

ਹਣੁ ਕਦ ੇ'ਜਗਤਾਰ' ਉਹ ਤਨੰੂੈ ਿਮਲੇ ਤਾਂ ਖ਼ਤ ਿਲਖੀਂ ।”…(ਜਗਤਾਰ: ਕਈੋ ਮਜਬੂਰੀ ਨਹੀਂ ਜੇ ਿਦਲ ਕਰ ੇਤਾਂ ਖ਼ਤ ਿਲਖੀਂ)

ਭਾਵ ਜੇ ਤਰੇ ੇਿਵਚੱ ਮੇਰ ੇਪ੍ਰਤੀ ‘ਰਬੱ-ਰਪੂੀ ਮਰਦ’ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹਣੋ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਆਪਾਂ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਆ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚੱ, 

ਉੱ ਤਕ ਸਾਰ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇਇਸ਼ਕ ਮਾਡਲਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ੇਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦ ੇਨੇ ਅਤ ੇਪਾਠਕ-ਮਨਾ ਂ‘ਚੇ ‘ਗੁਲਾਮ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਹਵਾ ਿਦਦੰ ੇਨੇ, ਇਸ ਲਈ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਨੇ।

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਾਂ ਤ ੇਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਿਵਚੱ, ਅੱਜ ਵੀ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਪੇਕ ੇਘਰਾਂ ਿਵਚੱ ‘ਪਰਦੇਸਣਾ’ਂ ਤ ੇ‘ਪਰਾਇਆ ਧਨ’ ਕਿਹਣ ਦੀ ਸਮਝ 

ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਿਲੰਕ ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਦ ੇ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜਦਾ ਹ।ੈ ਕਈੋ ਉਮੀਦ ਰਖੱ ਸਕਦਾ ਸੀ ਿਕ 

ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਮਟ ਚੁੱਕੀ ਹੁਦੰੀ, ਪਰ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਸਲਾਮਤ ਹ,ੈ ਸਮਾਜ ਤ ੇਕਿਵਤਾ 

ਦਹੋਾਂ ‘ਚੇ ਹੀ; ਸਦਕ ੇ (ਯਾਿਣ ‘ਿਫਟੱ ੇਮੂੰਹ’) ਸਾਡੀ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ/ਪਹੁਚੰ ਦ।ੇ ਇਸ਼ਕ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਦੂਸਰਾ ਵਡੱਾ ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਮਾਿਧਅਮ ਹ:ੈ ਰੁਖੱ, ਿਜਸ 

ਦਆੁਰਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਚਲੀ ਆਉਂ ਦੀ ਹ ੈਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ; ਰੁਖੱ ’ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ’ ਦ ੇਿਬੰਬ ਵਜੋਂ।

ਪੰਜਾਬੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਰੁਖੱ-ਿਬੰਬ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ: ਫਰੀਦ-ਕਾਿਵ 
ਤੋਂ ਹਣੁ ਤਕੱ 
ਰੁਖੱ ਆਪਣੀ ਸਿਥਰਤਾ ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ ਕਰਕ ੇਬੇਬੱਸ ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ, ਯਾਿਨ vulnerable, ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨਜ਼ਰੋਂ; ਇਸ ਕਰਕ ੇਗ਼ੁਲਾਮ, ਜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, 

ਦਾ ਉਿਚਤ ਿਬੰਬ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ ‘ਰੁਖੱ’ ਨੰੂ ਗ਼ੁਲਾਮ ਜਾ ਂਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ, ਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਵਰਤਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਫ਼ਰੀਦ-

ਕਾਿਵ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਕਿਹਦੰ ੇਨੇ:

“ਫਰੀਦਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਕਿਰ ਚਾਕਰੀ ਿਦਲ ਦੀ ਲਾਿਹ ਭਰਾਂਿਦ ॥ 
ਦਰਵਸੇਾ ਂਨੋ ਲੋੜੀਐ ਰਖੁਾਂ ਦੀ ਜੀਰਾਂਿਦ ॥60॥” 
ਭਾਵਅਰਥ: ਹ ੇਫਰੀਦ! ਮਾਲਕ ਦੀ ਨੌਕਰੀ/ਬੰਦਗੀ ਕਰ, ਤ ੇ(ਇਸ ਤਰਾਂ) ਿਦਲ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦਰੂ ਕਰ। ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦਾ (ਤਾ)ਂ ਰੁਖੱਾਂ ਵਰਗਾ ਿਜਗਰਾ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ (ਯਾਿਣ ਸੱਭ ਕੁਛੱ ਸਿਹਣ ਦਾ ਤ ੇਿਸ਼ਕਾਇਤ ਵਜੋਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਾ ਕਿਹਣ ਦਾ ਿਜਗਰਾ; ਭਾਵੇਂ ਕਈੋ ਫੁਲੱ ਫਲ ਤੜੋ/ਲੱੁਟ ਕ ੇਲੈ ਜਾਵ,ੇ 

ਚਾਹ ੇਟਾਹਣ ਵਢੱ ਕ ੇਸੁੱਟ ਜਾਵ;ੇ ਯਾਿਨ ਗ਼ੁਲਾਮ ਦਾ ਿਜਗਰਾ।) 

ਉੱ ਥੋਂ, ਯਾਿਣ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਆਿਦ ਕਾਲ ਤੋਂ, ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਕ,ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ‘ਤ ੇਚੜ੍ਹ ਕ,ੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਵਚੱ ਵੜਕ,ੇ 

ਇੰਨਾਂ ਸਫ਼ਰ ਕਛੱ ਕ,ੇ  ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਇਹ ਿਬੰਬ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪ੍ਰਚਾਰਦਾ,  ਧੁਰ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਆਣ ਘੁਿਸਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦਰੌਾਨ, 

ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਕਿਵਤਾ ਸਮੇਤ ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਮਨੰੇ ਜਾਂਦ ੇਿਪਤਾਮਾ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ (1872-1957) ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਪੇਸ਼ ਹ:ੈ 

“ਸ਼ਿਹਰ ਿਗਰਾਂ ਮਿਹਲ ਨਹੀਂ ਮਾੜੀ
ਕੁਲੱੀ ਢਕੋ ਨ ਭਾਲਾਂ,
ਮੀਂਹ ਹਨੇਰੀ ਗੜ ੇਧੁੱਪ ਿਵਚੱ
ਨੰਗੇ ਿਸਰ ਿਦਨ ਘਾਲਾਂ।…
ਫੁਲੱਾਂ, ਫਲਾਂ, ਿਖੜਾਂ, ਰਸ ਚੋਵਾਂ,
ਰਿਹ ਅਛੋਤ ਟਰੁ ਜਾਵਾਂ ।
ਕੁਲੱੀ, ਗੁੱਲੀ, ਜੁੱਲੀ ਦਨੁੀਆਂ !
ਿਬਨ ਮੰਗੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ ।”…(ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ: ਿਕਕੱਰ)
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ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਕਵੀ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਿਕਕੱਰ’ ਿਵਚੱੋਂ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਕਵੀ ਿਕਕੱਰ ਦ ੇਰੁਖੱ ਦਾ ਿਵਅੱਕਤੀਕਰਨ ਜਾਂ ਰਪੂੀਕਰਣ, ਜਾਂ 

ਸਗੋਂ (ਲੁਪਤ) ਮਾਨਵ ਦਾ ਿਕਕੱਰੀਕਰਣ, ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ ਉਹਦੀ ‘ਿਦਲ-ਤਰਗੰ’ ਤੋਂ ਉਹਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਵਾਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਮਾਨੋ ਉਹਦੀ 

ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਵਿੱਡਆਈ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਯਾਿਣ ਉਹਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ ਿਜੰਦਗੀ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਦਰਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  ਕਮੰ ਕਰ ੋ

(“ਫੁਲੱਾਂ, ਫਲਾਂ, ਿਖੜਾਂ, ਰਸ ਚੋਵਾਂ”), ਪਰ ਰਟੋੀ, ਕਪੱੜਾ, ਮਕਾਨ ਨਾ ਮੰਗੋ (“ਕੁਲੱੀ, ਗੁੱਲੀ, ਜੁੱਲੀ ਦਨੁੀਆਂ ! ਿਬਨ ਮੰਗ ੇਮਰ ਜਾਵਾ”ਂ); ਭਾਵ “ਕਰਮ 

ਕਰ,ੋ ਫ਼ਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮੱਤ ਰਖੋੱ”, ਿਹਦੰ ੂਫ਼ਲਸਫ ੇਦਾ ਇੱਕ ਿਸਧਾਂਤ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ‘ਕਾਿਵ ਟਟੋਾ’ ਿਸੱਧੇ ਜਾਂ ਅਿਸੱਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ 

ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਹ ੋਿਨੱਬੜਦਾ ਹ,ੈ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਲੋਂ ਕਿੱਢਆ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ।

ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਿਕਕੱਰ’,  ਰੁਖੱ ਹਰੋ ਚੀਜ਼ਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਿਬੰਬ ਜਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣਦ ੇਨੇ, ਤ ੇ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਪੰਜਾਬੀ-਼ਕਾਿਵ ਨੇ ਇਸ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੋਖੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹ;ੈ ਰੁਖੱਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਥਰਤਾ ਤ ੇਸੌਖ 

ਨਾਲ ਲੱੁਟ ੇਜਾ ਸਕਣ ਵਰਗੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਕਰਕ।ੇ ਇਸੇ ਕਰਕ,ੇ ਰੁਖੱਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹਰੋ ਬਨਾਸਪਤੀ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਿਬੰਬ ਜਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ ਵਰਤ ੇਗਏ ਨੇ, ਿਜਵੇਂ ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਵਲੋਂ ਹੀ ‘ਿਬਨਫਸ਼ਾਂ ਦਾ ਫੁਲੱ’ [3]। 

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪੂਰ ਦੀ ਕਿਵਤੱਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੇ ਰੁਖੱ ਨੰੂ ਕਈ ਿਕਸਮ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਿਬੰਬਾ ਂਵਜੋਂ ਵਰਿਤਆ, ਿਮਸਾਲ 

ਵਜੋਂ ‘ਚੁੱਪ’ ਿਵਚੱਲੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ:

“ਨਹੀਂ – ਚੁੱਪ ਦ ੇਇਸ ਰੁਖੱ ਤੋਂ
ਮੈਂ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਤੜੋੇ
ਇਹ ਤਾਂ ਜੋ ਰੁਖੱ ਨਾਲੋਂ ਝੜ ੇਸੀ
ਮੈਂ ਉਹੀ ਅੱਖਰ ਚਣੁ ੇਹਨ…
ਇਕ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਲੰਬੀ ਲੀਕ ਸੀ
ਛਾਤੀ ਚੋਂ ਲੰਘੀ ਸੀ
ਇਹ ਤਾਂ ਕੁਝ ਉਸ ੇਦ ੇਟਟੋੇ
ਮੈਂ ਪੋਿਟਆਂ ਤ ੇਿਗਣ ੇਹਨ”…(ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ‘ਚੁੱਪ ਦਾ ਰੁਖੱ’)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਹੀ ਿਹਸੱਾ ਹ ੈਉਸ ਦੀ ‘ਚੁੱਪ ਦਾ ਰੁਖੱ’, ਮੈਂ: ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ‘ਚੁੱਪ’ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹਢੰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੁੜੀ। ਹਠੇਲੇ 

‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱਲੀ ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣੀ ‘ਿਮੱਟੀ’ ਨਾਲ ਇੱਕਿਮੱਕ ਹਇੋਆ ‘ਰੁਖੱ’ ਹ:ੈ 

“ਿਫਰ ਿਪੰਡ ੇਦਾ ਮਾਸ ਜਦ ਵਤੱਰੀ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁਦੰਾ
ਤਾਂ ਸਾਰ ੇਲਫ਼ਜ਼ ਮੇਰ ੇਸੁੱਿਕਆ ਂਹਠੋਾਂ ਤੋਂ ਝੜਦੇ
ਤ ੇਿਮੱਟੀ ਦ ੇਿਵਚੱ ਬੀਆ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਡਗੱਦ…ੇ”…(ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ‘ਇਸ਼ਕ’)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਿਪੰਡ ੇਦਾ ਮਾਸ’ ਦੀ ‘ਵਤੱਰੀ ਿਮੱਟੀ’ ‘ਿਸਰਫ਼ ਰੁਖੱ’ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹ।ੈ ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ ਇਹ ਜਾਂ ਅਜੇਹੀ 

ਕਿਵਤਾ ਿਵਅੰਗ ਜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਿਵਰਧੋੀ ਹਰੋ ਿਕਸੇ ਤਰਾਂ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ,  ਭਾਵ ੇਮਾਨਿਸਕ ਹੀ ਹਵੋ,ੇ ਦੀ ਸਿਹਜ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਹ।ੈ

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਦ ੇਪਹੁਚੰਦ,ੇ ਰੁਖੱ ਿਬੰਬ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸਾਧਾਰਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹਈੋ ਿਵਰਾਟ ਰਪੂ ਧਾਰਣ ਕਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਿਮਸਾਲ ਦ ੇਤਰੌ ‘ਤ,ੇ  ਸੋਚੋ ਆਜ਼ਾਦ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਿਰਸ਼ੀ ਵਲੱ ਨੰੂ ਵਗਦਾ ਰਾਹ, ਵਧੱਦੀ ਚਾਕਰੀ/ਅਧੀਨਗੀ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਬੰਬਾਂ ਦਾ ਰਾਹ। ਇਸ ਰਾਹ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂ

ਿਵਚੱ ਆਉਂ ਦ ੇ‘ਆਜ਼ਾਦ ਮਨੱੁਖ’ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੱਧਰ ਿਸਫ਼ਰ ਹ,ੈ ‘ਆਜ਼ਾਦ ਮਨੱੁਖ’ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਿਬੰਬ ਆਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਰੁਖੱ, ਿਜਸ ਦਾ 

ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੱਧਰ ‘ਆਜ਼ਾਦ ਮਨੱੁਖ’ ਤੋਂ ਉੱ ਚਾ ਹ,ੈ ਿਕਉੰ ਿਕ ਰੁਖੱ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹ।ੈ ਫ਼ਿਰ ਆਉਂ ਦਾ ਹ ੈਸਮਾਧੀ-ਮਾਰੀ ਰੁਖੱ ਜੋ ‘ਰੁਖੱ ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਵਧੱਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਇਸ ਰਾਹ ‘ਤ,ੇ ਿਫਰ ਆਉਂ ਦਾ ਿਰਸ਼ੀ। ਹਿਰਭਜਨ-ਕਾਿਵ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ‘ਰਖੁਾਂ ਦੀ 

ਜੀਰਾਂਿਦ’ ਤ ੋ‘ਰੁਖੱ ਦੀ ਸਮਾਧੀ’ ਤਕੱ ਵਧੱ ਆਇਆ ਲੱਗਦਾ ਹ:ੈ

“ਹ ੇਪਰਮ ਦੇਸ
ਹ ੇਪਰਮ ਕਾਲ
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ਰੁਖੱ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਹ ੋਜਾਏ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ”—-(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ: ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚਲਾ ‘ਮੈਂ’ ਰੁਖੱ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਜੈਸੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੋਚਦਾ ਹ,ੈ ਯਾਿਣ ਪੂਰੀ ਬੰਿਦਸ਼ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ; ਰੁਖੱ ਆਮ ਅਵਸੱਥਾ ਿਵਚੱ ਕੁਝੱ  
ਤਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਧੁੱਪ ਵਲੱ ਨੰੂ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹ;ੈ ਹਵਾ/ਨ੍ਹੇ ਰੀ ਸੰਗ ਝੂਲ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਟੁਟੱਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਆਿਦ। ਪਰ, 
ਸਮਾਧੀ-ਲੱਗਾ ਰੁਖੱ ਇਸ ਸੱਭ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਮੂਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚੱ ਹੁਦੰਾ  ਹ,ੈ ਮਾਨੋ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਿਸਖਰ ਦਾ ਿਬੰਬ: ਸਮਾਧੀ ਲੱਗਾ ਰੁਖੱ।

ਪਰ, ਰੁਖੱ ਜਾ ਂਹਿਰਆਵਲ ਸਮਾਧੀ ਤਕੱ ਿਕਵੇਂ ਪਹੁਚੰਦ ੇਨੇ? ‘ਮੈਂ’ ਿਵਚੱ ‘ਤੂ’ੰ ਲਈ ਿਖੱਚ ਹ;ੈ ਤਾ ਂਦ ੋਆਜ਼ਾਦ ਜੀਆਂ ਿਵਚੱਕਾਰ ਵਾਜਬ, ਭਾਵ 
reasonable, ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾ,ਂ ‘ਮੈਂ’ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ,  ‘ਮ’ੈ ਤ ੇ‘ਤੂ’ੰ ਦੀਆਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਂਦਾਂ ਦੀ 
‘ਐਸੀ ਦੀ ਤਸੈੀ’ ਕਰ ਸੁੱਟਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਦਜੂ ੇਿਵਚੱ ਰਚਾ-ਿਮਚਾ ਦਣੇਾ ਲੋਚਦੀ ਹ:ੈ
“ਜਦੋਂ ਤੂ ੰਧਰਤੀ ‘ਚੋਂ
ਘਾਹ ਬਣ ਉਗੇਂਗਾ
ਮੈਂ ਤਰੇ ੇਲਾਗ-ਪਾਸ ਹਵੋਾਂਗਾ ਤਰੇ ੇਿਜਹਾ।
ਕਈੋ ਗਊ 
ਸਾਨੰੂ ਦਹੋਾਂ ਨੰੂ ‘ਕਿੱਠਆ ਬੁਰਕ ਮਾਰਗੇੀ
ਦਵੋੇਂ ਹੀ ‘ਕਠੱੇ ਅਸੀਂ ਿਚਥ ੇਿਨਗਲੇ ਜਾਂਵਾਂਗੇ
ਗਊ ਦ ੇਗਰਭ ਿਵਚੱ ਗੁਆਚੇ
ਅਸੀਂ ਬਣਾਂਗੇ ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਦੁਧੱ
ਿਚੱਠਾ ਸਫ਼ੈਦ ਬੇਮੈਲ।
ਉਦੋਂ ਵੀ ਤੂ ੰਮੈਨੰੂ ਲੱਭ ਨਹੀਂ ਸਕੇਂਗਾ
ਿਕਉਂ ਿਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਿਵਚੱ ਰਚੇ ਿਮਚੇ ਹਵੋਾਂਗੇ”—-(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ: ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦੀ ਇੱਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਣੀ ਹ।ੈ 

ਸਮਾਧੀ ਚਾਹ ੇਰੁਖੱ ਦੀ ਹ ੋਜਾਂ ਿਰਸ਼ੀ ਦੀ, ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ ਿਵਚਲਾ ਫ਼ਾਸਲਾ ਮੇਸ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਰੁਖੱ ਿਰਸ਼ੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਿਰਸ਼ੀ ਰੁਖੱ;  ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਿਵਚੱ: ਿਜਵੇਂ “ਰਾਂਝਣ ਰਾਂਝਣ ਕਰਦੀ ਨੀ ਮੈਂ, ਆਪੇ ਰਾਂਝਾ ਹਈੋ”;  ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਵਾਲੇ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਡਲ।  
‘ਿਰਸ਼ੀ ਦੀ ਸਮਾਧੀ’ ਦਨੁੀਆ ਂਤੋਂ ਟੁਟੱ ਕ ੇ‘ਰਬੱ’ ਜਾਂ ‘ਿਗਆਨ’ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ‘ਚੇ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ‘ਘਾਹ’ ਉਸ ਲਈ ਦਨੁੀਆਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤ ੇ
‘ਦੁਧੱ’  ‘ਿਗਆਨ’ ਦ ੇਿਬੰਬਾਂ ਵਜੋਂ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਨੇ। ਸਮਾਧੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਿਜਹੜੀ ‘ਘਾਹ’ ਨੰੂ ‘ਦੁਧੱ’ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਦਦੰੀ ਹ,ੈ ਯਾਿਣ ਦਨੁੀਆਵੀ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ‘ਚੋ ਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦੀ ਹ।ੈ ਇੰਝ, ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ’ ਦ ੇਪਸੰਗ ਿਵਚੱ:
“ਰਚੇ ਿਮਚੇ ਹਣੋਗ ੇ
ਘਾਹ ਤ ੇਦੁਧੱ
ਿਕਥੱੇ ਘਾਹ ਮੁੱਕਦਾ ਹੈ
ਤ ੇਦੁਧੱ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ
ਗਊ ਦ ੇਿਢਠੱ ਿਵਚੱ
ਇਹ ੋਿਜਹੀਆਂ ਪੁੱਛਾਂ ਕਈੋ ਨਾ ਪੁੱਛਦਾ
ਉੱ ਥੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ ਿਵਚਲਾ ਫ਼ਾਸਲਾ”—-(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ: ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ)
ਸਮਾਧੀ ਭਾਵ ੇਹਿਰਆਵਲ, ਯਾਿਨ ਰੁਖੱ ਜਾਂ ਘਾਹ, ਦੀ ਹਵੋ ੇਜਾਂ ਿਰਸ਼ੀ ਲਾਵ,ੇ ਇਹ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹੀ ਜੰਮਦੀ ਹ;ੈ ਸਮਾਧੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵਚੱ ਰੁਖੱ ਤ ੇ
ਿਰਸ਼ੀ ਇਕ-ਦਜੂੇ ਿਵਚੱ ਿਮਟ ਜਾਂਦ ੇਨੇ। ਹਿਰਆਵਲ ਜਾਂ ਰੁਖੱ ਨੰੂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਿਬੰਬ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਹ ੋਚੁੱਿਕਆਂ 
ਹ।ੈ ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਰਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸਮਾਧੀ ਤੋਂ ਿਮਲੇ ‘ਿਗਆਨ’ ਜਾਂ ਪ੍ਰਬੋਧ ‘ਚੋਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਕਝੰ ਿਮਲਦੀ ਹ:ੈ
“ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਹਰ ਰਜੋ਼ ਿਗਆਨ ਦੀ ਟੀਸੀ ਤੋਂ ਉੱ ਤਰਦਾ ਹੈ
ਪਹੁਚੰਣ ਲਈ ਉੱ ਮੀ ਗੁਰ ੂਦ ੇਚਰਨਾਂ ਤਕ
ਦੇਂਦਾ ਹ ੈਹਰ ਰਜੋ਼ ਪਰੀਿਖਆ
ਸਧਾਰਨ ਤੋਂ ਸਧਾਰਨ ਹ ੋਜਾਣ ਦੀ
ਬੱਦਲ ਿਜਵੇਂ ਦੇਂਦਾ ਹ ੈਪਰੀਖ਼ਿਆਂ
ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਡੁਲ੍ਹ  ਕ ੇਿਮੱਟੀ ਹ ੋਜਾਣ ਦੀ
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ਿਮੱਟੀ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ
ਿਚੱਕੜ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ”—-(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ: ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਧੀ ਤੋਂ ਜਨਮ ੇਿਗਆਨ-ਜਾਗੋ, ਯਾਿਨ ਪ੍ਰਬੋਧ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਜਾਂ ਿਰਸ਼ੀ, ਨੰੂ ਰਜੋ਼ ਿਗਆਨ ਦੀ ਟੀਸੀ ਤੋਂ ਉੱ ਤਰਦਾ, 
ਗੁਰ ੂਦ ੇਚਰਨਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਦਾ, ਸਫ਼ਰ ਤਹੈ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਵਲੋਂ ਆਪਣ ੇਿਗਆਨ ਦੀ ਟੀਸੀ ਤੋਂ ਉੱ ਤਰ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰ ੇਮਨੱੁਖ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਿਵਚੱ 
ਿਡਗਣ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤਾਂ ਗ਼ਲਾਮੀ-ਸਫ਼ਰ ਹੀ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ‘ਦੂਸਰਾ ਮਨੱੁਖ’ ਹਾਕਮ, ਗੁਰ,ੂ ਜਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਹਵੋ;ੇ ਤ ੇਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਯੁਗ ਵੀ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/
ਜਾਗੀਰ,ੂ ਆਧੁਿਨਕ, ਭਾਵੇਂ ਕਈੋ ਵੀ ਹਵੋ।ੇ
ਇਸ ਤਰਾਂ, ਸਮਾਧੀ ਿਵਚੱ ਇਕ ਹਏੋ ਿਰਸ਼ੀ/ਰੁਖੱ ਨੰੂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤਾਂ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ‘ਮੁਕਤੀ’ ਦੀ ਗਾਰਟੰੀ ਫ਼ਿਰ ਵੀ ਨਹੀਂ:
“ਇਹ ਤਾਂ ਹ ੈਆਵਾਗਮਨ ਜੋ ਿਕਤ ੇਨਹੀਂ ਮੁੱਕਦਾ
ਗੁਰ ੂਿਮਲ ਜਾਵੇ
ਤਾਂ ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਿਮਲਦੀ
ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਰਾਂ ਦ ੇਚੱਕਰ ਨਹੀਂ ਿਮਟਦੇ
ਇਸ ੇਲਈ ਅੰਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਹ ੈਇਹ ਯਾਤ੍ਰਾ
ਅੰਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਹੀ ਮੁਮਿਕਨ ਹ ੈਅੰਿਤਕਾ”—-(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ: ‘ਰੁਖੱ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ’)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਿਹਦੰ ੂਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਦ ੇਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਵਾਲੇ ਚੱਕਰਾਂ ਿਵਚੱ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਦਖੇਣ ਵਾਲੇ ਤਤੱ ਸਪਸ਼ਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦਦੰ ੇ
ਨੇ। ਮਨੱੁਖੀ-ਿਜੰਦਗੀ “ਅੰਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਹ ੈਇਹ ਯਾਤ੍ਰਾ ” ਹ;ੈ  ਅਜੇਹੀ ਚੱਕਰਿਵਯੂਈ ਯਾਤ੍ਰਾ  ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੰੂ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਿਦਦੰੀ, ਬੱਸ ਉਹੀ ਕੁਝੱ ਹੁਦੰਾ 
ਰਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਵਖੱਰ-ੇਵਖੱਰ ੇਚੱਕਰਾਂ ਿਵਚੱ। ਦੂਸਰ ੇਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵਚੱ, ਅਜੇਹੀ ਯਾਤ੍ਰਾ  ਜੜ੍ਹਤਾ ਿਵਚੱ ਫ਼ਸੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਥੱ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ 
ਸਿਹਜ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਕਰਦਾ ਹ ੈ[3], ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਜਦੋਂ ‘ਰੁਖੱ’ ਦੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਿਵਚੱ ਫ਼ਿਸਆ ‘ਮੈਂ’ ਜੜ੍ਹਤਾ ਨੰੂ ਤੜੋ ਕ ੇਗਤੀਸ਼ੀਲ ‘ਮਨੱੁਖ’ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਵਲੱ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਇਸ ਕਾਰਜ ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ
“ਅਗਿਲਆਂ ਰਾਹਾ ਂਦਾ ਡਰ, ਇਸ ਥਾਂ ਦਾ ਮੋਹ, ਇਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ

ਿਬਰਖ ਤੋਂ ਬੰਦਾ ਅਜੇ ਤਕ ਹਾਇ ਮੈਂ ਬਿਣਆ ਨਹੀਂ”—-(ਪਾਤਰ:’ਇਹ ਉਦਾਸੀ, ਧੁੰਦ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਕ ਜੋ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ’)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲਾ ‘ਮੈਂ’ ਪਿਹਲੀ ਸ਼ਤਰ ਿਵਚੱ ਰੁਖੱ ਤੋਂ ਬੰਦਾ ਬਣਨ ਿਵਚੱ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾ, 
ਭੂਤਮੁਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ, ਿਸਰ ਮੜ੍ਹਦਾ ਹ:ੈ “ਅਗਿਲਆਂ ਰਾਹਾਂ ਦਾ ਡਰ, ਇਸ ਥਾਂ ਦਾ ਮੋਹ, ਇਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ”।ਫੇਰ, ਇਹ ਵੀ ਕਮਾਲ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹ ੈਿਜੱਦਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ‘ਰੁਖੱ’ ਨੰੂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ’ ਦ ੇਿਬੰਬ ਵਜੋਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹਾ;ਂ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਸਾਡੀ ਇਸ ਪਹੁਚੰ ਦੀ ਤਸਦੀਕ 
ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ:
“ਮੈਂ ਿਜਹੜ ੇਹਥੱ ਨੰੂ ਅਪਣ ੇਹਥੱ ’ਚ ਲੈ ਕ ੇਘੁੱਿਟਆ ਹੈ
ਓਹੀ ਹਥੱ ਰੁਖੱ ਦੀ ਟਿਹਣੀ ਹ ੋਿਗਆ ਹੈ
ਤ ੇਹਰ-ਤਰਫ਼ੀ ਹਵਾ ਿਵਚ ਡਿੋਲਆ ਹ”ੈ…(ਪਾਤਰ: ‘ਬੁੱਢੀ ਜਾਦਗੂਰਨੀ ਆਖਦੀ ਹ’ੈ)
ਭਾਵ ਬੁੱਢੀ ਜਾਦਗੂਰਨੀ, ਜਾਿਣ ਲੋਟ ੂਢਾਂਚਾ, ਆਖਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹਨੇ ਿਜਹਦ ੇਨਾਲ ਹਥੱ ਿਮਲਾਇਆ ਉਹ ਉਸਦਾ ਗ਼ਲਾਮ ਹ ੋਿਗਆ, ਰੁਖੱ ਵਾਂਗ।

ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਦ ੇਉੱ ਤਕ-ਟਟੋਾ ਸਮੇਤ ਹਿਰਭਜਨ-ਕਾਿਵ ‘ਚੋਂ ਉੱ ਤਕ ਸੱਭ ਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇ‘ਰੁਖੱ’ ਜਾਂ ‘ਿਰਸ਼ੀ’ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਨੇ, ਇਸ ਪੱਧਰ ਤਕੱ ਿਕ ਸਰਿੋਤਆਂ ਦੀ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਉਨ੍ਹਾਂ ‘ਤ ੇਤਾੜ੍ਹੀਆਂ ਵੀ ਵਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਹਿਰਭਜਨ 
ਿਸੰਘ ਵਾਂਗੂ ਹੀ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਇੱਕ ਹਰੋ ਕਵੀ, ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ, ਨੇ ਵੀ ਰੁਖੱ ਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਬੰਬ ਨੰੂ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ‘ਤ ੇਪੁਜਾ ਿਦੱਤਾ, ਪਰ 
ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਢਗੰ ਨਾਲ। ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਦੀ ‘ਿਕਕੱਰ’ ਦੀ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਮਾਣ ਹ ੈਆਪਣ ੇਹਕੱ ਨਾ ਮੰਗਣ ‘ਤ।ੇ ਿਸ਼ਵ 
ਕੁਮਾਰ ਦੀ ‘ਕਿੰਡਆਲੀ ਥੋਰ੍ਹ’ ਦਾ ਹਾਲ ਇਹਤੋਂ ਵੀ ਬੁਰਾ ਹ:ੈ ਉਹਦੀ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨਾ-ਲੱੁਟ ੇਜਾਣ ਦ ੇਦਰਦ ਦੀ ਡੂਘੰਾਈ ਤੀਕ ਗਿਹਰੀ ਹ:ੈ
“ਮੈਂ ਕਿੰਡਆਲੀ ਥੋਰ੍ਹ ਵ ੇਸੱਜਣਾ

ਉੱ ਗੀ ਿਕਤ ੇਕੁਰਾਹ,ੇ

ਨਾ ਿਕਸੇ ਮਾਲੀ ਿਸੰਿਜਆ ਮੈਨੰੂ

ਨਾ ਕਈੋ ਿਸੰਜਣਾ ਚਾਹ…ੇ

ਮੈਂ ਕਿੰਡਆਲੀ ਥੋਰ੍ਹ ਵ ੇਸੱਜਣਾ
 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  15



    

ਉੱ ਗੀ ਿਵਚ ਜੋ ਬੇਲੇ,

ਨਾ ਕਈੋ ਮੇਰੀ ਛਾਵੇਂ ਬੈਠੇ

ਨਾ ਪੱਤ ਖਾਵਣ ਲੇਲੇ।”…(ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ: ਕਿੰਡਆਲੀ ਥਰੋ੍ਹ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰੁਖੱੀਕਰਨ’ ਦੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਪ੍ਰਤਖੱ ਿਮਸਾਲ ਹ ੈਿਕਉਂ ਿਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ਮਨੱੁਖੀ  ‘ਮੈਂ’ ਪ੍ਰਤਖੱ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

‘ਰੁਖੱ’ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹ:ੈ“ਮੈਂ ਕਿੰਡਆਲੀ ਥਰੋ੍ਹ ਵ ੇਸੱਜਣਾ”; ਇੱਦਾਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਰੁਖੱੀਕਰਨ/ਵਸਤੂਕਰਨ ਵਾਲਾ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਲੱਛਣ 

ਵੀ ਇੱਥੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਿਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਤ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ, ਭਾਵ ਸਾਮਾਿਜਕ/ਰਾਜਨੀਤਕ ਢਾਂਚੇ, ਿਵਚੱ ਿਜੰਦਗੀ ਿਜਊਂ ਿਦਆਂ, ਹਰੋ ਲੱਛਣਾਂ ਸਮੇਤ ਗ਼ੁਲਾਮ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਘਟੀਆ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ ਿਵਚੱ ਜ਼ਿਕਰ ਹ।ੈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ 

ਇਹ ਲੱਛਣ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ  ਰੁਖੱ ਨੰੂ ਵਰਤ ਕ,ੇ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਕਈੋ ਡਾਲੀਆ ਂਚੋਂ ਲੰਿਘਆ ਹਵਾ ਬਣ ਕ,ੇ

ਅਸੀਂ ਰਿਹ ਗਏ ਿਬਰਖ ਵਾਲੀ ਹਾਅ ਬਣ ਕ।ੇ

ਪੈੜਾਂ ਤਰੇੀਆਂ ਤ ੇਦਰੂ ਦਰੂ ਤੀਕ ਮੇਰ ੇਪੱਤ,ੇ

ਿਡਗੱ ੇਮੇਰੀਆਂ ਬਹਾਰਾਂ ਦਾ ਗੁਨਾਹ ਬਣ ਕ।ੇ”…(ਪਾਤਰ:ਕਈੋ ਡਾਲੀਆਂ ਚੋਂ ਲੰਿਘਆ ਹਵਾ ਬਣ ਕ)ੇ

ਡਾਲੀਆਂ ‘ਚੋਂ ਹਵਾ ਬਣ ਕ ੇਲੰਘਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਗਤੀ, ਯਾਿਣ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸਾਹਮਣ ੇਰੁਖੱ ਦੀਆਂ ਡਾਲੀਆਂ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਇਹਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਦ ਿਕਸੇ ਿਵਅੱਕਤੀ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸ ਰੁਖੱ ਿਜਹ ੇਬੰਦ ੇਦੀ ਹਾਲਤ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ 

ਦੀਆਂ ਆਖ਼ਰੀ ਦ ੋਸ਼ਤਰਾਂ ਿਬਆਨਦੀਆਂ ਨੇ: ਉਹ ‘ਿਕਸੇ ਹਰੋ’ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤ ਹਵੋ ੇਿਜਵੇਂ ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ, ਤਾ ਂਉਸ ‘ਿਕਸੇ ਹਰੋ’ ਦੀ  ਗ਼ੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਿਵਚੱ ਗੁਜ਼ਾਰ ੇਚੰਗੇ ਵਕਤ (ਬਹਾਰ) ਵੀ ਉਹਨੰੂ ਗੁਨਾਹ ਲੱਗਦ ੇਨੇ; ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਹੀ ਘਟੀਆ, ਗ਼ਲਤ, ਜਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ 

‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ।ੈ

ਪੰਜਾਬੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਰੁਖੱ-ਿਬੰਬ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਹਣੁ ਤਕੱ ਫ਼ੈਿਲਆ ਹਇੋਆ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਸੋਿਚਆ ਨਾ ਿਦਲ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ।
  ਆਪਣਾ ਆਪ  ਗੁਆਣ  ਤੋਂ  ਪਿਹਲਾਂ।
  ਅਸੀਂ ਬੇਸਮਝ ੇਿਦਲ ਲਾ ਕੇ
  ਿਦਲ ਤ ੇਅੜ ੇਰਹ,ੇ
  ਓਹ ਮੌਸਮ ਵਾਂਗੂ ਬਦਲ ਗਏ ਜੀ
  ਅਸੀਂ ਰੁਖੱਾ ਂਵਾਂਗੂ ਖੜ ੇਰਹ”ੇ (ਗਾਇਕ: ਸਾਬਰ ਕਟੋੀ, ਗੀਤਕਾਰ: ਿਵਨੋਦ ਸ਼ਾਇਰ)
 ਗੀਤ ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਦ ੋਸ਼ਤਰਾਂ ਿਵਚੱ,  ਪ੍ਰਗਟ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਨੇ ‘ਅਸੀਂ’ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਦ ੋਲੱਛਣ: ਨਾ-ਸੋਚਣਾ 
ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ, ਯਾਿਣ identity, ਖੋਹ ਬੈਠਣਾ। ਅਖੀਰਲੀ ਸ਼ਤਰ ਿਵਚੱ ‘ਅਸੀ’ ਪੇਸ਼ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਬੰਬ ‘ਰੁਖੱ’ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਉਹਦ ੇ
ਜੜ੍ਹਤਾ ਤ ੇਖੜਤੋ ਦ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਲੱਛਣ ਸੰਗ। ਇਸ਼ਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ, ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਦਾ ‘ਅਸੀਂ’  ਆਪਣ ੇਇਸ਼ਕ-ਿਨਸ਼ਾਨਾ/
‘ਓਹ’ ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਖੋਹ ਬੈਠਦਾ ਹ,ੈ ਇਵੇਂ ਹੀ, ਹਠੇਲੇ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣੀ ਜੜ੍ਹੋਂ ਆਪਣ ੇ‘ਮਾਲਕ’ ਦਾ ‘ਕਣ’ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹ,ੈ ਤ ੇ
ਧਰਤੀਓਂ  ਬਾਹਰ ਵੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਇਕਠੱੀ ਨਹੀਂ ਰਖੱ ਸਕਦਾ, ਉਹੀਓਂ  ਇਸ਼ਕ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਮਸਲਾ:
“ਧਰਤ ਦ ੇਗਰਭ ਿਵਚੱ
ਮੈਂ  ਤਰੇਾ ਕਣ…
ਧਰਤ ਦ ੇਬਾਹਰ ਆਪਣੀਆਂ
ਟਾਹਣੀਆਂ ਫ਼ੈਲਾਉਂ ਦਾ 
ਕਦ ੇਫੁਲੱ
ਕਦ ੇਪੱਤੀ
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ਕਦ ੇਖ਼ਸ਼ਬੋ
ਬਣ ਜਾਂਦਾ…
ਆਪਣੀ ਛਾਂ ਨੰੂ ਤਕੱ
ਿਸਰ ਉੱ ਚਾ ਕਰ ਲਿਹਰਾਉਂ ਦਾ  
ਜੜ੍ਹਾਂ
ਆਪਣੀਆ ਂਨੰੂ ਭੁਲੱ ਹੀ ਜਾਂਦਾ”…(ਭੂਿਪੰਦਰ ਕਰੌ ਪ੍ਰੀਤ: ਬਰਸੈ ਮੇਘੁ ਸਖੀ)
ਆਪਣੀ ਛਾਂ ਤਕੱ ਕ ੇਜੇ ‘ਮਾਣ’ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚੱ ਿਸਰ ਉੱ ਚਾ ਹ ੋਲਿਹਰਾਉਂ ਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂ ਜੜ੍ਹਾਂ, ਯਾਿਣ ਜੜ੍ਹਤਾ, ਭੁਲੱਣ/ਖੁਸਣ ਦਾ ਖ਼ਦਸ਼ਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ 

ਜੜ੍ਹਤਾ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਪਲਦੀ ਹ।ੈ

 ਜੇ ਿਕਸੇ ਸਪੀਸੀਜ਼ (species), ਮਾਨੋ ਮਨੱੁਖ, ਦ ੇਸ਼ਾਂਝ ੇਇਿਤਹਾਸ, ਮਾਨੋ ਗੁਲਾਮੀ-ਇਿਤਹਾਸ, ਦ ੇਲੋਕ, ਮਾਨੋ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ, ਇੱਕ ਸੰਕਲਪ, ਮਾਨੋ 

ਗ਼ੁਲਾਮ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’,  ਦਾ ਿਬੰਬ ਉਸਾਰਣ, ਭਾਵੇਂ ਇਤਨੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਨਾਲ, ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ੁਦ ਸੁਚੇਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪਤਾ ਨਾ ਹਵੋ ੇਿਕ ਉਹ 

ਿਕਸ ਚੀਜ਼/ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਿਬੰਬ ਉਸਾਰ ਰਹ ੇਨੇ; ਤਾਂ ਵਖੱ ਵਖੱ ਕਾਲਾ ਂਦ ੇਵਖੱ ਵਖੱ ਕਵੀਆਂ ਵਲੋਂ ਅਜੇਹ ੇਿਬੰਬ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤ ੇਵਰਤੋਂ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਪੱਧਰ 

‘ਤ ੇਰਪੂ ਤ ੇਤਤੱ ਵਜੋਂ ਇਕਸਾਰਤਾ, ਯਾਿਨ consistency, ਹਏੋਗੀ। ਿਬੰਬ ਦੀ ਇਸ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱ ਤਰ 

ਲੱਭਣ ਲਈ: ਇਹ ਿਬੰਬ ਚੀਜ਼/ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਹ?ੈ  ਮੈਂ ਇਸ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ, ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਅਨੁਭਵ-ਿਵਿਗਆਨ ਯਾਿਣ empirical science ਨਾਲ 

ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਰੁਖੱ’ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲੱਭੀ ਹ ੈ‘ਗ਼ੁਲਾਮ’ ਜਾ ਂ‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਦ ੇਿਬੰਬ ਵਜੋਂ। ਿਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਵਿੇਖਆ ਹ,ੈ ਸ਼ੇਖ 

ਫ਼ਰੀਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਹਣੁ ਤਕੱ ‘ਰੁਖੱ’ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ’ ਜਾ ਂ‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਦ ੇਿਬੰਬ ਵਜੋਂ ਉਸਾਰੀ ਤ ੇਵਰਤੋਂ ਕਮਾਲ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਵਖੱ-

ਵਖੱ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ‘ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ; ਿਜਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਵੀਆ ਨੇ ਿਮਲਕ ੇਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਹਵੋ:ੇ “ਆਪਾਂ ‘ਰੁਖੱ’ ਨੰੂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ’ ਜਾਂ 

‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਦੀ ਿਬੰਬ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣਾ।” ਇਸੇ ਯੁਕਤ ਨਾਲ ਹੀ, ਮੈਂ ਲੱਿਭਆਂ ਹ,ੈ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਹਰੋ 

ਿਬੰਬ ਹ,ੈ ਿਪੰਜਰਾ।

ਿਪੰਜਰਾ: ਪੰਜਾਬੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਿਬੰਬ 
ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ‘ਰੁਖੱ’ ਆਪਣੀ ਸਿਥਰਤਾ ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ ਸਦਕ ੇਮਨੱੁਖੀ-ਗ਼ੁਲਾਮ ਜਾਂ ਮਨੱੁਖੀ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਿਬੰਬ ਵਜੋਂ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ 

ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰੁਖੱੀਕਰਨ ਕਰਕ,ੇ ਯਾਿਣ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਰੁਖੱ ਕਰਕ,ੇ ਇਵੇਂ ਹੀ ਿਪੰਜਰ ੇਨੰੂ ਵੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਪੰਜਰ ੇਨੰੂ, ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਹਣੁ ਤਕੱ, ਪੰਛੀਆਂ ਦ ੇਸਰੀਰਕ ਬੰਧਨਾ,ਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਗੁਲਾਮੀ, ਲਈ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਹੀ, ਯਾਿਣ literally,  

ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਲੇਖ ਦ ੇਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਾਂਗ ੇਿਕ ਮਨੁਖੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ, ‘ਿਪੰਜਰ’ੇ 

ਰਾਹੀਂ ਿਕਝੰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਜਾਂ ਉਹਦ ੇਲੱਛਣ, ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਹੀ, ਮਨ ਯਾਿਣ ਦੀਮਾਗ ਿਵਚੱ ਵਸੱਦ ੇਨੇ।

ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਜਦ ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੇ, ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਅਚੇਤ ਮਨ ਿਵਚੱ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਕਈ ਵਾਰ 

ਰਿੱਖਆਤਮਕ, ਯਾਿਣ defensive, ਹ ੋਜਾਂਦਾ, ਿਜਵ:ੇ

“ਿਪੰਜਰ ੇਦ ੇਿਵਚ ਜਗਦਾ ਦੀਵਾ

ਮੂਰਖ ਸਮਝ
ੇ
ਚਾਨਣ ਅਸਾਂ ਲੁਕਾਇਆ

ਿਵਰਲਾਂ ਥਾਣੀ

ਜੋ ਅੰਦਰ ਸੋ ਬਾਹਰ ਆਇਆ”…(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ: ਮੱਥਾ ਦੀਵ ੇਵਾਲਾ)
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ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇ(ਲੁਪਤ) ‘ਮੈਂ’ ਜਾਂ ‘ਅਸਾਂ’ ਨੰੂ ਮਾਣ ਹ ੈਉਹਦ ੇਿਪੰਜਰ ੇਿਵਚੱ ਜਗਦ ੇਦੀਵ,ੇ ਯਾਿਣ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਵਚੱਲੀ ਬੁੱਧੀ, ਦਾ 
ਚਾਨਣ ਰਿੋਕਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਉਹ ਮੂਰਖ ਨੇ ਜੋ ਸਮਝਣ ਿਕ ‘ਮੇਰੀ’ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੇ ਮੇਰੀ ਬੁੱਧੀ ਮਾਰ ਲਈ ਹ।ੈ ਪਰ, ਕਈ ਵਾਰ 
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਸਚਾਈ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਦਿੁਵਧਾ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਿਜਵੇਂ:

“ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਦੀਵਾ ਅੰਦਰ ਬਲਦਾ 
ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਚਾਹ।ੇ 
ਚੁੱਪ ਦ ੇਿਵਹੜ ੇਚਾਨਣ ਚੜ੍ਹਿਆ 
ਕੀਕਣ ਕਈੋ ਬੁਝਾਏ।

ਚੁੱਪ ਰਹਾਂ ਤਾ ਂਅੰਦਰ ਚਾਨਣ 
ਚੀਕ ੇਤ ੇਿਚਚਲਾਏ, 
ਜੇ ਬੋਲਾਂ ਰਾਜਾ ਜਰਵਾਣਾ 
ਡਾਢ ੇਹਕੁਮ ਚੜ੍ਹਾਏ”…(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ:ਿਨੱਕਾ ਿਜਹਾ ਦੀਵਾ ਅੰਦਰ ਬਲਦਾ)

ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱਲੇ ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ  ਉਸ ਸੱਚ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹ ੈਿਜਹਨੰੂ ਜੇ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ੇਤਾਂ ਹਾਕਮ ਦ ੇਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਕਰਪੋੀ ਉਸ ਉੱ ਪਰ ਵਰ੍ਹੇ ਗੀ; ਜੇ 
ਚੁੱਪ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਹਦ ੇਅੰਦਰਲਾ ਿਗਆਨ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲਈ ਖ਼ੌਰ ੂਪਾਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਸਮਝ ੋਉਹਦੀ ਆਤਮਾ (ਮਨ) ਖੌਰ ੂਪਾਉਂ ਦੀ ਹ ੈਉਹਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇਅੰਦਰਲਾ ਸੱਚ ਬਾਹਰ ਕਢੱਣ ਲਈ ਕਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ ਅੰਦਰਲੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਗਲਾ ਘੁੱਟ ਕ ੇ‘ਮੈਂ’ ਚੁੱਪ ਰਹ ੇਜਾਂ ਬੋਲ ਕ ੇਹਾਕਮ ਦੀ ਕਰਪੋੀ ਝਲੇੱ; 
ਇਹ ਉਸਦੀ ਸਧਾਰਨ ਿਕਸਮ ਦੀ ਦਿੁਵਧਾ ਹ,ੈ ‘ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ’ ਦੀ ਦਿੁਵਧਾ ਜੈਸੀ [3]। ਐਸੀ ਦਿੁਵਧਾ ਅਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜ ਦ ੇਅਜ਼ਾਦ ‘ਮੈਂ’ ਦੀ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਗ਼ੁਲਾਮ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਰਿਹਦੰ,ੇ ਜਾਂ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ, ‘ਮੈਂ’ ਦੀ ਹੁਦੰੀ ਹ;ੈ  ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਚਾਹ ੇਮੌਜੂਦਾ ਸਮਾਿਜਕ/
ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਢਾਂਚੇ ਵਲੋਂ ਠੋਸੀ ਗਈ ਹਵੋ,ੇ ਤ ੇਭਾਵੇਂ ਿਵਰਸੇ ਿਵਚੱ ਿਮਲੀ ਹਈੋ। ਭਾਂਵ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਿਦਖਦਾ ਿਪੰਜਰਾ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਲੁਪਤ 
ਿਪੰਜਰਾ ਮੰਨ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਮਨ ਨੰੂ, ਿਜਸਦ ੇ“ਦੀਵਾ ਅੰਦਰ ਬਲਦਾ” ਹ।ੈ 

ਇਸ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿੁਵਧਾ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ‘ਚੋਂ:
“ਇਕ ਮੇਰੀ ਅਧਖੜ ਿਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ
ਦੂਸਰ ੇਹ ੈਨਜ਼ਮ ਸੋ ਨਾਰਾਜ਼ ਹ।ੈ
ਇਹ ਹ ੈਮੇਰੀ ਨਜ਼ਮ ਦੀ ਨਰਾਜ਼ਗੀ
ਿਪੰਜਰਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤ ੇਉਹ ਪਰਵਾਜ਼ ਹ।ੈ”…(ਪਾਤਰ:ਇਕ ਮੇਰੀ ਅਧਖੜ ਿਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਹ)ੈ
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਜਾਂ ਕਾਿਵ ਉਡਾਰੀ, ਯਾਿਣ ਆਜ਼ਾਦੀ,  ਨੰੂ ਡਕੱਣ ਲਈ ਿਪੰਜਰਾ ਹਇੋਆ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇ

ਲੱਛਣ ‘ਸਵ-ੈਦਮਨ’ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਪਿਹਲੇ ਹੀ ਿਕਹਾ ਹ ੈਿਕ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਅਮਲੀ 

ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਵੀ ਬੁਰੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ‘ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ: 

“ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪਿਰਦੰੇ
ਮੇਰ ੇਮਨ 'ਚ ਕਦੈੀ
ਸੁਣਾਂ ਰਾਤ ਿਦਨ ਮੈਂ
ਇਹ ਿਦਦੰ ੇਦਹੁਾਈ:
ਿਰਹਾਈ
ਿਰਹਾਈ….
ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦ ਤਰੇੇ
ਅਸੀਂ ਬੋਲ ਤਰੇੇ
ਅਸੀਂ ਤਰੇ ੇਅੰਦਰ
ਪਏ ਮਰ ਰਹ ੇਹਾਂ
ਿਵਦਾ ਕਰ ਅਸਾਨੰੂ
ਅਤ ੇਿਪੰਜਰ ੇਤੋਂ
ਤੂ ੰਿਫਰ ਿਬਰਖ ਹ ੋਜਾ”…(ਪਾਤਰ: ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪਿਰਦੰ)ੇ
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ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਚੇ ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਮਨ-ਿਪੰਜਰ,ੇ ਯਾਿਣ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਿਵਚੱ ਮਰ ਰਹੀਆ ਂਤ ੇਿਰਹਾਈ ਲਈ ਤਾਂਘ ਰਹੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤ ੇ
ਿਵਚਾਰ, ਿਜਹੜ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਤ ੇਬੋਲਾਂ ਦ ੇਪੰਛੀ-ਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ, ਪ੍ਰਗਟ ਹਣੋ ਲਈ ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਿਪੰਜਰ ੇਤੋਂ ਰੁਖੱ ਹ ੋਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹ ਰਹ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਿਕ ਉਹ ਉਡਾਰੀ 
ਮਾਰ ਸਕਣ।

ਇੱਕ ਹਰੋ ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ ‘ਿਪੰਜਰ’ੇ ਦੀ ਿਮਸਾਲ:
“ਮੈਂ ਿਪੰਜਰ ੇ'ਚ ਬੈਠ ਕੇ
ਕਿਵਤਾ ਨਹੀਂ ਿਲਖੀ
ਮੈਂ ਤਿਹਖਾਿਨਆਂ ਦ ੇਭਮੰਤਰ ੇਭਅੈ ਦੇ
ਭਵੰਰਜਾਲ 'ਚੋਂ ' ਲੰਘ ' ਕੇ
ਕਿਵਤਾ ਤਕੱ ਪਹੁਿੰਚਆਂ ਹਾਂ…
ਤਸੱਵਰਾ ਂਦਾ ਆਿਦਵਾਸੀ
ਵਾਵਰਲੋਾ
ਕਦ ੇਬਣਦਾ ਕਦ ੇਿਮਟਦਾ
ਕਦ ੇਮੈਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ
ਭਟਕਦਾ ਤ ੇਕਲਪਦਾ”…(ਦਵੇ: ਿਬਆਨ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ  ਦਾ ‘ਮੈਂ’  “ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਿਪੰਜਰ”ੇ, ਯਾਿਣ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਕਿਵਤਾ ਭਾਗ,  ਨੰੂ ਿਨਕਾਰਦਾ ਹਇੋਆ, ਯਾਦਾ ਂਜਾਂ 

ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ  ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੜਕ ੇਪ ੈਕ,ੇ ਪੁਰਾਿਣਆ ਂਸਿਮਆਂ ਿਵਚੱ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ‘ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਅਨਹੋਂਦ ਿਵਚਕਾਰ ਭਟਕਣਾ’ ਅਤ ੇ‘‘ਮੈਂ’ ਤੋਂ 

‘ਮੈਂ’ ਿਵਚਕਾਰ ਭਟਕਣ ਤ ੇਕਲਪਣ’ ਦ ੇਿਪੰਜਿਰਆ ਂਦ ੇਸਨਮੁੱਖ, ਜਾਂ ਿਵਚੱ, ਹ।ੈ ਿਪੰਜਰਾ ਤਾਂ ਿਪੰਜਰਾ, ਯਾਿਣ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਹ;ੈ ਿਕਹੜਾ?; 

ਪਸੰਦ ਆਪੋ ਆਪਣੀ।

ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਰੁਖੱ-ਿਬੰਬ ਤ ੇਮਾਨਵ ਦ ੇਰੁਖੱੀਕਰਣ ਬਾਰ ੇਿਵਚਾਰ 

ਕੀਤਾ। ਿਸਰਫ ਰੁਖੱੀਕਰਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਿਜਵੇਂ “ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ” ਭਾਗ ਿਵਚੱ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਮਾਨਵ ਦਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਵਸਤੂਕਰਨ, ਯਾਿਣ ਗ਼ੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਨ, ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਲੱਛਣ।

ਮਾਨਵ ਦਾ ਵਸਤੂਕਰਨ
ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਵਸਤੂਕਰਨ, ਜਾਂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਗੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਨ, ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਨਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਲੱਛਣ 

ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਐਸਾ ਕਰਨਾ ਬੰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਗ਼ੁਲਾਮਾ ਂਵਾਲਾ ਸਲੂਕ ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਇਹ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਜਾਂ ਅਖਾਣ ‘ਕੁੜੀ’ ਨਾਲ 

ਗ਼ੁਲਾਮਾਂ ਵਾਲਾ ਸਲੂਕ ਕਰਦਾ ਜਦੋਂ ਕਿਹਦੰਾ ਹ:ੈ “ਗੰਦਲ ਵਰਗੀ ਕੁੜੀ, ਗੰਦਲਾਂ ਤੜੋਦੀ ਿਫਰ”ੇ, ਤ ੇਜੇ ‘ਕੁੜੀ’ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ‘ਿਸਫ਼ਤ’ ਲੱਗ ੇਤਾਂ 

ਉਹ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ, “ਤਨੰੂੈ ਪੀਣਗੇ ਨਸੀਬਾ ਂਵਾਲੇ, ਨੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀਏ ਬੰਦ ਬੋਤਲੇ” ਤ ੇ ਸਮਕਾਲੀ ਗੀਤਾਂ 

ਿਵਚੱ ‘ਕੁੜੀ’ ਨੰੂ ਿਵਸਕੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਆਿਦ ਕਿਹਣਾ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ ਗ਼ੁਲਾਮਾ ਵਾਲਾ ਸਲੂਕ ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਲ ਹੀ ਹ।ੈ

ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ, ਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਹ ੈਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ ਲਿਹਰ ਦ ੇਕਵੀ, ਆਪਣੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ, ਕਟੱੜ ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜਾਂ 

ਦਾ ਡਟ ਕ ੇਿਵਰਧੋ ਕਰਦ ੇਸਨ, ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਇਸ ਕਾਿਵ-ਪੱਖ ਨੰੂ ਮੈਂ ਸਦਾ ਸਰਾਿਹਆ ਹ ੈ[6n]। ਪਰ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਮੀਚ 

ਸਕਦ ੇਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸੂਫ਼ੀ ਕਾਿਵ ਲਿਹਰ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦ ੇ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਮਾਡਲ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ,  ਤ ੇਸੂਫ਼ੀ ਕਵੀ ਇਸ ਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੱਖ ਨੰੂ ਚਰਮ ਸੀਮਾ 

ਤਕੱ  ਲੈ ਗਏ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਆਪਣ ੇ‘ਮਾਲਕ’ ਦ ੇਿਸਫ਼ਤ ਿਵਚੱ, ਉਨਾਂ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ‘ਕੁਤੱ’ੇ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਤੋਂ ਵੀ ਥੱਲੇ ਡਗੇ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਵੇਂ:

“ਰਾਤੀਂ ਜਾਗੇਂ ਕਰੇਂ ਇਬਾਦਤ, 
ਰਾਤੀਂ ਜਾਗਣ ਕੁਤੱ ੇ। 
ਤਥੈੋਂ ਉਤ ੇ। 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ਭੌਂਕਣੋਂ ਬੰਦ ਮੂਲ ਨਾ ਹੁਦੰ,ੇ 
ਜਾ ਰੜੂੀ ਤ ੇਸੁੱਤ ੇ। 
ਤਥੈੋਂ ਉਤ ੇ। 
     

ਖ਼ਸਮ ਆਪਣ ੇਦਾ ਦਰ ਨਾ ਛੱਡਦ,ੇ 
ਭਾਵੇਂ ਵਜੱਣ ਜੁੱਤ ੇ। 
ਤਥੈੋਂ ਉਤ ੇ। 
   
ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਕਈੋ ਰਖ਼ਤ ਿਵਹਾਜ ਲੈ, 
ਨਹੀਂ ਤ ੇਬਾਜ਼ੀ ਲੈ ਗਏ ਕੁਤੱ ੇ। 
ਤਥੈੋਂ ਉਤ ੇ।”…(ਬੁੱਲੇ ਸ਼ਾਹ:ਰਾਤੀਂ ਜਾਗੇਂ ਕਰੇਂ ਇਬਾਦਤ) 
ਉੱ ਕਤ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਬੰਦ ੇਦੀ ਆਪਣ ੇ‘ਮਾਲਕ’ ਪ੍ਰਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ  ਨੰੂ ਵਗੰਾਰਦਾ ਹਇੋਆ, ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ‘ਕੁਤੱ’ੇ ਦੀ ਹਦੱ ਤਕੱ ਿਡਗਣ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹ;ੈ ਭਾਵ ‘ਮਾਲਕ’ ਦਾ ਜ਼ੁਲਮ ਸਿਹਦੰ ੇਹਏੋ ਨੰਗ ੇਤਨ ਸਿਹ, ਭੁਜੰ ੇ(ਜਾਂ ਰੜੂੀ ਉੱ ਪਰ) ਸੌਣਾ ਪਵ ੇਤਾਂ ਸ,ੌ  ਤ ੇਤੂ ੰ‘ਮਾਲਕ’ ਦੀ ਸੇਵਾ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਦਨ 

ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਰਹ।ੁ ਅੱਜ, ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਵੀ ਕਈੋ ਫ਼ਨਕਾਰ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ ਗਾਉਂ ਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਸਾਡੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਮਜ਼ੇ 

ਲੱੁਟਦੀ ਜਾਂ ਤਾੜੀਆਂ ਵਜਾਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਉੱ ਕਤ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਲੱਛਣ ਹ:ੈ ਮਾਨਵ ਦਾ ਵਸਤੂਕਰਨ, ਇੱਥੇ ਕੁਤੱਾਕਰਨ। ‘ਮਾਨਵ ਦਾ 

ਵਸਤੂਕਰਨ’  ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ:

“ਿਕਤਾਬਾ ਂਵਰਗੀਆਂ ਕੁੜੀਆ

ਜਦੋਂ 

ਿਕਸੇ ਸੱਧਰਾਂ ਿਵਹਣੂੇ

ਅਨਪੜ੍ਹ ਦ ੇਲੜ ਲੱਗਦੀਆਂ

ਫੇਰ ਓਹ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਨੀਂ ਜਾਂਦੀਆ

ਸਗੋਂ ਵਚੇੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ

ਿਜਸਮਾਂ ਦੀ ਮੰਡੀ ‘ਚ”…(ਜਸਪ੍ਰੀਤ ਕਰੌ ਸੰਘਾ: ਕਾਿਵ-ਲੋਕ, ਜੂਨ 29, 2025)
   
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ਕਿਵਤੱਰੀ ਕੁੜੀਆਂ ਦਾ ਹਕੱ ਪੂਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹਈੋ, ਉਲਟਾ ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ ਗ਼ੁਲਾਮਾਂ ਵਾਲਾ ਸਲੂਕ ਕਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ “ਿਕਤਾਬਾਂ ਵਰਗੀਆਂ” ਕਿਹ ਕ,ੇ ਤ ੇਇੰਝ ਕੁੜੀਆਂ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਤਰਕ ਖੋਖਲਾ ਕਰ ਕ।ੇ ਜੇ ਅਨਪੜ੍ਹ ਸੱਧਰਾਂ 
ਿਵਹਣੂ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਨੇ, ਤਾਂ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਕੀ ਗਰਟੰੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਸੱਧਰਾਂ-ਭਰਭੂਰ ਹਵੋਗੇੀ, ਤ ੇਸੱਧਰਾ ਂਦ ੇਰਿਹਣ ਲਈ ਿਕਤਾਬ ਕਲੋ ਿਦਮਾਗ 
ਵੀ ਹਵੋਗੇਾ? ਨਾਲੇ, ਜੇ ਪੜ੍ਹੇ-ਿਲਖ ੇਿਕਤਾਬਾ ਂਵਚੇ ਸਕਦ ੇਨੇ, ਤਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਿਕਓਂ  ਨਹੀਂ? ਿਕਤਾਬਾਂ ਵਚੇਣ ਦਾ ਧੰਦਾ ਕਈੋ ਗ਼ੈਰ-ਇਖਲਾਕੀ 
ਧੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਰਾਂ, ਅਸੀਂ ਵਖੇ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਕੁੜੀਆਂ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਰਕ ਦ ੇਚੀਥੜ ੇਉਡਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬੰਬ 

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਸ਼ਤਰ ਿਵਚੱ ਹੀ ਿਫਟੱ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਕੁੜੀਆਂ ਦ ੇਿਕਤਾਬੀਕਰਨ, ਯਾਿਣ ਮਾਨਵ ਦ ੇਵਸਤੂਕਰਨ, 
ਭਾਵ ਿਵਅੱਕਤੀਆਂ ਦ ੇਗ਼ੈਰ-ਮਨੱੁਖੀਕਰਨ ਿਵਚੱ, ਜੋ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹ।ੈ
       ਪੀਿੜਤਪੁਣਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਦ ੇਲੱਛਣ ਵਜੋਂ ਮੌਜੂਦ ਿਰਹਾ ਹ ੈਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ 

ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ, ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ।

ਪੀਿੜਤਪੁਣਾ: ‘ਿਬਰਹਾ ਦਾ ਸੁਲਤਾਨ’, ਸੁਲਤਾਨ ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਜਾਂ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ?
ਗ਼ੁਲਾਮ ਪੀਿੜਤ ਹੁਦੰਾ ਹਇੋਆ ਪੀਿੜਤਪੁਣ,ੇ ਯਾਿਣ victimhood, ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਯਾਿਣ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਖ਼ੋਹ ਬੈਠਦਾ 
ਹ;ੈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਮੁੱਲ-ਹੀਣਾ, ਕਦਰ-ਹੀਣਾ, ਤ ੇ ਕੁਲੱ ਿਮਲਾ ਕ ੇਹੀਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹ;ੈ ਤ ੇਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਜੇਤੂ ਨਹੀਂ ਿਚੱਤਵਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖੋਹ 
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ਬੈਠਦਾ ਹ।ੈ ਗ਼ੁਲਾਮ ਦੀਆਂ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ ਬਣ ਬਿਹਦੰੀਆਂ ਨੇ, ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇ
‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ ਿਵਚੱ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਦਿੱਸਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

    ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਹਣੁ ਤਕੱ ਿਜਵੇਂ ਅਸੀ ਹਰੋ ਕਾਰਕਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਿੇਖਆ ਹ ੈਿਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, 
ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਿਵਆਪਕ, ਯਾਿਣ overarching, ਭੂਿਮਕਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਦਵੋਾਂ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦੀ; ਇਸ਼ਕ-
ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਦਨੋਾਂ ਰਪੂਾਂ ਦੀ: ਸਮਾਿਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਤੀ ਰਪੂ ਤ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇਇਸ਼ਕ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਿਵਚੱ ਸੱਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਤ ੇਗਿਹਰੀ ਪੀੜਾ ਿਬਰਹਾ ਤੋਂ ਆਉਂ ਦੀ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦਾ ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ:
“ਿਬਰਹਾ ਿਬਰਹਾ ਆਖੀਐ ਿਬਰਹਾ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨੁ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਿਜਤੁ ਤਿਨ ਿਬਰਹ ੁਨ ਊਪਜੈ ਸੋ ਤਨੁ ਜਾਣ ੁਮਸਾਨੁ ॥36॥”…(ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ)

ਭਾਵਅਰਥ: ਹਰ ਕਈੋ ਆਖਦਾ ਹ ੈਿਵਛੋੜਾ (ਬੁਰਾ)  ਿਵਛੋੜਾ (ਬੁਰਾ), ਪਰ ਹ ੇਿਵਛੋੜ!ੇ ਤੂ ੰਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈਂ (ਭਾਵ, ਤਨੰੂੈ ਮੈਂ ਸਲਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਕਉਂ ਿਕ), 

ਹ ੇਫਰੀਦ! ਿਜਸ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਵਛੋੜ ੇਦਾ ਸੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰਾ, ਯਾਿਨ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਵਛੋੜ ੇਦੀ ਚੋਭ ਨਹੀਂ ਵਜੱੀ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ/ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਮਸਾਣ 

ਸਮਝ।ੋ 

ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇੱਥੇ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱ ਿਬਰਹਾ ਿਚਤਵ ਤ ੇਿਚਤਰ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ। ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ 
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਵੀ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਇਸ ਿਵਚੱ ‘ਆਸ਼ਕਾਂ’ ਦਾ ਿਵਛੋੜਾ ਵੀ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਭਾਵ ੇ
ਗੁਆਂਡ ਹੀ ਵਸਦ ੇਹਣੋ! ਐਸ ੇਿਬਰਹਾ ਿਵਚੱ ਫ਼ਿਸਆ ਆਸ਼ਕ ਪਰਵਾਨਾ ਬਣਕ ੇਇਸ਼ਕ ਦੀ ਬਲਦੀ ਸ਼ਮਾ ‘ਤ ੇਸੜ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਐਸੇ 
ਗ਼ੁਲਾਮ, ਜਾ ਂ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ, ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਿਵਵਰਜਤ, ਜਾ ਂ‘ਪਹੁਚੰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ’, ‘ਯਾਰ’ ਬਣ ਬਿਹਦੰਾ ਹ ੈਰਬੱ ਤ ੇ‘ਿਬਰਹਾ’ 
ਸੁਲਤਾਨ।                      
      ਕਵੀ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇਬਾਅਦ, ਕਈ ਮੁਸਲਮ/ਮੁਗ਼ਲ ਸਮਰਾਟਾ ਂਅਤ ੇਰਾਿਜਆਂ ਦ ੇਰਾਜਾਂ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱੀ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਰਾਜ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ‘ਚੋਂ ਲੰਘੇ, ਇਸ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਵਲੋਂ ਦਾਜ ਿਵਚੱ ਿਲਆਂਦ ੇ‘ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ’ ਿਵਚ ਅਸੀਂ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁਦੰ ੇਹਾ ਂਆਪਣ ੇ
ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਸੰਗ, ਦਜੂੇ ਿਵਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ੇਦਰੌ ਿਵਚੱ, ਅੰਗਰਜੇ਼ ਜਾ ਚੁੱਿਕਆਂ ਹ ੈਸਾਡੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਕ।ੇ 
ਸਾਡੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਸੁੱਖ ਨਾਲ ਸਮਕਾਲੀ ਦਰੌ ਿਵਚੱ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਿਜਵੇਂ ਮੈੰ ਉੱ ਪਰ ਿਕਹਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇਇਸ਼ਕ ਦੀ 
ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਵਚੱ ਸੱਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਤ ੇਗਿਹਰੀ ਪੀੜਾ ਿਬਰਹਾ ਤੋਂ ਆਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਚਲੋ, ਵਖੇੀਏ ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਇਸ਼ਕ-
ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ ਿਬਰਹਾ ਦੀ ਪੀੜਾ ਦ ੇਖੇਤਰ ‘ਚੇ ਿਕਨੰੀ ਅੱਗ ੇਆ ਚੁੱਕੀ ਹ,ੈ ਸਦੀਆਂ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਦਰੌਾਨ। ਸਦੀਆਂ ਦ ੇਉਸ ਪਾਰ, ਿਜੱਥੋਂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹਈੋ, ਉਸ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਮੁੱਖ ਕਵੀ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ (1188-1266 ਈ.) ਨੰੂ ਪੁੱਛਦ ੇਆਂ “ਐਧਰ ਿਬਰਹਾ 
ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਆ”, ਤਾਂ ਬੀਤੀਆ ਂਸਦੀਆ ਂਉੱ ਪਰਦੀ, ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂ ਦੀ ਹ:ੈ
“ਿਬਰਹਾ ਿਬਰਹਾ ਆਖੀਐ ਿਬਰਹਾ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨੁ ॥ 
ਫਰੀਦਾ ਿਜਤੁ ਤਿਨ ਿਬਰਹ ੁਨ ਊਪਜੈ ਸੋ ਤਨੁ ਜਾਣ ੁਮਸਾਨੁ ॥36॥”…(ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ)

ਹਣੁ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਸਦੀਆ ਂਲੰਬੇ ਸਫ਼ਰ ਦ ੇਇਸ ਪਾਿਸਆਂ ਪੁੱਛਦ ੇਆਂ ਇਹ ੋਈ ਸੁਆਲ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਦਰੌ ਦ ੇ

ਕਵੀਆਂ ‘ਚੋਂ ਇੱਕ “ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ” ਕਵੀ, ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ (1936 - 1973 ਈ.) ਕਲੋੋਂ: “ਇਧਰ ਿਬਰਹਾ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਆ”, ਤਾ ਂਆਵਾਜ਼ ਆਉਂ ਦੀ ਹ:ੈ

“ਿਬਰਹਾ ਿਬਰਹਾ ਆਖੀਏ

ਿਬਰਹਾ ਤੂ ੰਸੁਲਤਾਨ,

ਿਜਸ ਤਨ ਿਬਰਹਾ ਨਾ ਉਪਜੇ

ਸੋ ਤਨ ਜਾਣ ਮਸਾਨ”…(ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ: ‘ਿਬਰਹਾ ਤੂ ੰਸੁਲਤਾਨ’)
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ਉੱ ਤਕ ਦ ੋਕਾਿਵ ਟਿੋਟਆਂ ਤੋਂ ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਉੱ ਤਰ ਦਣੇ ਲੱਿਗਆ, ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਦ ੇਬਸ ਿਪੱਛੇ ਿਪੱਛੇ ਦਹੁਰਾਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹੀ 
ਸ਼ਬਦ, ਉਹੀ ਤਤੱ! ਿਕਨੰੀ ਤਰਕੱੀ ਕੀਤੀ ਹ ੈਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਨੇ, ਕਰੀਬ ਸੱਤ ਸਦੀਆਂ ਦਰੌਾਨ, ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ, ਤ ੇਸੱਭ ਤੋਂ ਵਧੱ  
ਗਿਹਰੀ ਪੀੜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ‘ਿਬਰਹਾ’ ਉੱ ਪਰ?: ਿਸਫ਼ਰ! ਿਫਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਆਲੋਚਕ “ਿਬਰਹਾ ਦਾ ਸੁਲਤਾਨ” ਦਾ ਪਟਕਾ 
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੀ ਥਾਂ ਿਸ਼ਵ ਦ ੇਿਸਰ ‘ਤ ੇਿਕਓਂ   ਬੰਨ੍ਹ ਿਦਦੰ ੇਨੇ? ਸ਼ਾਇਦ, ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਿਸ਼ਵ ਨੇ ‘ਿਬਰਹਾ’ ਦ ੇਨਾਲ ਬੱਝੀ ਇਸ਼ਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ 
ਨੰੂ ਹਰੋ ਫ਼ੈਲਾਇਆ: ਉੱ ਤਕ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਕਹ ੇਤ ੇਿਸ਼ਵ ਦ ੇਦਹੁਰਾਏ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਪੂਰਾ ਕਾਿਵ-ਸੰਗ੍ਰਿਹ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਿਸ਼ਵ ਦ,ੇ 
“ਿਬਰਹਾ ਤੂ ੰਸੁਲਤਾਨ” (1964); ਤ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀਆਂ ਆਖ਼ਰੀ ਦ ੋਸ਼ਤਰਾ ਂਆਧਾਿਰਤ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਕਿਵਤਾ, “ਕਬਰਾਂ 
ਉਡੀਕਦੀਆਂ ਮੈਨੰੂ, ਿਜਓਂ  ਪੁੱਤਰਾ ਂਨੰੂ ਮਾਵਾਂ”। ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਿਸ਼ਵ ਨੇ ‘ਿਬਰਹਾ’ ਦ ੇਨਾਲ ਬੱਝੀ ਇਸ਼ਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨੰੂ ਹਰੋ ਵੀ ਗੂਹੜਾ 
ਕਰਿਦਆਂ ‘ਿਬਰਹਾ’ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹ ਨੰੂ ਹਰੋ ਿਤਖੇਰਾ ਕੀਤਾ ਤ ੇਇਹਦ ੇਘੇਰ ੇਨੰੂ ਹਰੋ ਿਵਸ਼ਾਲ, ਿਜਵੇਂ:
“ਯਾਰਿੜਆ! ਰਬੱ ਕਰਕ ੇਮੈਨੰੂ 

ਪੈਣ ਿਬਰਹੋਂ ਦ ੇਕੀੜ੍ਹੇ ਵ|ੇ 

ਨੈਣਾਂ ਦ ੇਸੰਦਲੀ ਬੂਹ ੇ

ਜਾਣ ਸਦਾ ਲਈ ਭੀੜ੍ਹੇ ਵ|ੇ”

ਤੇ

“ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਛਬੰ ਮਤੀਲਾ 

ਸਦਾ ਲਈ ਸੁੱਕ ਜਾਏ ਵ|ੇ 

ਿਖੜੀਆਂ ਰਪੂ ਮੇਰ ੇਦੀਆ ਂਕਮੱੀਆਂ 

ਆ ਕਈੋ ਢਰੇ ਲਤੀੜ ੇਵ|ੇ…

ਆਸਾ ਂਦੀ ਿਪਪਲੀ ਰਬੱ ਕਰਕੇ

ਤੜੋ ਜੜ੍ਹੋਂ ਸੁੱਕ ਜਾਏ ਵ!ੇ

ਡਾਰ ਸ਼ੌਂਕ ਦ ੇਟਟੋਰਆੂਂ ਦੀ,

ਗੋਲ੍ਹਾਂ ਬਾਝ ਮਰੀਵ ੇਵ!ੇ”…(ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ)

  ਿਕਸੇ ਅਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆ ਿਜਹ ੇਕਾਿਵ ਨੰੂ ਸਰਤੋ ੇ“ਬੇ-ਸੁਆਦਾ" “ਿਘਣਾਉਣਾ”, ਯਾਿਣ “Yuck” ਜਾਂ “disgusting”, 

ਵਰਗੀਆਂ ਿਟਪੱਣੀਆਂ ਦ ੇਸਕਦ ੇਨੇ, ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਕਈਆਂ ਲਈ ਕਾਿਵ ਸੁਹਜ-ਸੁਆਦ ਹ।ੈ ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦ ੇਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ, 

ਜਾਂ ਮੱਧਯੁੱਗ, ਮਗਰੋਂ ਸਨਅਤੀ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਇਨਕਲਾਬਾ ਂਸਮੇਤ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱੀਂ ਲੰਘਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚੱ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਕਈੋ ਉਮੀਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਰਾਹ ‘ਤ ੇਅਗਾਂਹ ਨੰੂ ਤਰਕੱੀ ਕਰ ਗਈ ਹਵੋਗੇੀ, ਜੇ ਘਰੋਂ ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਆਿਲਓਂ  ਦਆੁਿਲਓਂ  ਿਸੱਖ ਕ ੇਹੀ। ਉੱ ਤਕ 

ਕਾਿਵ-ਦ੍ਰਿਸ਼ ਿਵਚੱ ਇਹ ਤਰਕੱੀ ਉਲਟੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਹ ੋਗਈ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ ਸੋ, ਉੱ ਪਰ “ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਨੇ ਆਪਣ ੇਕਰੀਬ ਸੱਤ ਸਦੀਆਂ ਲੰਬੇ 

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚੱ, ਿਕਤਨੀ ਤਰਕੱੀ ਕੀਤੀ?” ਸੁਆਲ ਦ ੇਜੁਆਬ ਿਵਚੱ ਜੋ ਅਸੀਂ ‘ਿਸਫਰ’ ਿਕਹਾ ਹ,ੈ ‘ਿਸਫਰ’ ਕਟੱ ਕ ੇਘਟਾਓ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਅੰਕ/ਨੰਬਰ 

ਿਲਖ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇੰਝ ਹੀ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ ਸਿਹਜ ਨਾਲ ‘ਤਰਕੱੀ’ ਨੰੂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ ਲਾਗੂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ; ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਜਾਂ 

ਇਿਤਹਾਸ ਿਪਛਲਖੁਰੀ ਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

      ਉੱ ਤਕ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਤ ੇਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਬੜ੍ਹੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਇਸ਼ਕ ਮਾਡਲ ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਇਸ਼ਕ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱ ਨੰੁ ਵਿਹ ਜਾਂਦੀ ਹ;ੈ ਇੱਥੇ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਆਪਣ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਤ,ੇ ਅਤ ੇਮੂਲ 

ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਿਬਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਬਦਲੇ, ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਉਹਨੰੂ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਨਰੀਖਣ, ਯਾਿਨ observation, 

 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  22



    

ਦਾ ਸਧਾਰਣਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ;ੈ  ਕਈੋ ਬੰਦਾ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’,  ਿਨਭਾ ਿਰਹਾ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਉਹਦਾ 

ਹਰੋਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵਚੱ ਵੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਣੋਾ ਆਸਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

      ਖ਼ੈਰ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਇਸ਼ਕ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੀ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੀ ਹਈੋ ਉਸ ਨੰੂ ਚਣੁਦੀ, 

ਅਪਣਾਉਂ ਦੀ, ਇੱਥੋਂ ਤਕੱ ਿਕ ਕਦੀ ਕਦੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤਖੱ, ਜਾ ਂਿਫਰ ਲੁਕਵੇਂ ਢਗੰ, ਨਾਲ ਸਰਾਹੁਦੰੀ ਜਾਂ ਵਿਡਆਉਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂ ਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇਇੰਝ ਪੀਿੜਤਪੁਣ ੇ 

ਦਾ ਰਾਹ ਅਪਣਾਉਂ ਦੀ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ: 

“ਿਕਸ ੇਦਾ ਸੂਰਜ ਿਕਸੇ ਦਾ ਦੀਵਾ
ਿਕਸੇ ਦਾ ਤੀਰ ਕਮਾਨ,
ਸਾਡੀ ਅੱਖ 'ਚੋਂ ਿਡਗਦਾ ਹਝੂੰ
ਸਾਡਾ ਚੋਣ ਿਨਸ਼ਾਨ।”…(ਪਾਤਰ: ਗਜ਼ਲ)

ਉਪਰਕੋਤ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਤਰਾਂ ਿਵਚੱ, ‘ਸੂਰਜ’ ਅੱਜ ਦਾ ਿਗਆਨ, ‘ਦੀਵਾ’ ਕਲੱ ਦਾ ਿਗਆਨ, ਤ ੇ‘ਤੀਰ ਕਮਾਨ’ ਕਲੱ ਦਾ, ਯਾਿਨ ਿਰਵਾਇਤੀ, 
ਹਿਥਆਰ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ ਸਮਝਦ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਨੇ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਿਵਰਧੋ ਿਵਚੱ ਇਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲਾ ‘ਅਸੀਂ’ “ਸਾਡੀ ਅੱਖ 'ਚੋਂ ਿਡਗਦਾ 
ਹਝੂੰ” ਨੰੂ ਚਣੁਦਾ ਜਾਂ ਅਪਣਾਉਂ ਦਾ ਹਇੋਆ ਪੀਿੜਤਪੁਣ ੇਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਲਾਉਂ ਦਾ ਹ।ੈ 
ਪੀਿੜਤਪੁਣ ੇਦੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:  
“ਬਲਦਾ ਿਬਰਖ ਹਾਂ, ਖਤਮ ਹਾਂ, ਬਸ ਸ਼ਾਮ ਤੀਕ ਹਾਂ
ਿਫਰ ਵੀ ਿਕਸੇ ਬਹਾਰ ਦੀ ਕਰਦਾ ਉਡੀਕ ਹਾਂ…
ਿਜਸ ਨਾਲੋਂ ਮੈਨੰੂ ਚੀਰ ਕ ੇਵਝੰਲੀ ਬਣਾ ਿਲਆ
ਵਝੰਲੀ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਮੈ ਉਸ ਜੰਗਲ ਦੀ ਚੀਕ ਹਾਂ”….(ਪਾਤਰ: ਗਜ਼ਲ) 
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀਆ ਉੱ ਤਕ ਸ਼ਤਰਾਂ ‘ਤ ੇਸਾਡੀ, ਯਾਿਣ ਸਰਿੋਤਆਂ ਦੀ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਭਾਵੇਂ ਲੱਖਾਂ ਤਾੜੀਆਂ ਵਜਾਵ,ੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 
‘ਆਜ਼ਾਦ’ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਉੱ ਤਕ ਸ਼ਤਰਾਂ ਨੰੂ ਔਸਤਨ ਹੁਘੰਾਰਾ ਕੁਛ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਵੋਗੇਾ: ਕਹੇਾ ਹਾਰਧਾਰੀ,  ਯਾਿਣ ‘ਵਟੱ ਏ ਲੂਜ਼ਰ!’, ਜਾਂ ਿਵਚਾਰਾ! 
ਇਸ ਭਾਗ ਦ ੇਸਾਰ ੇਕਾਿਵ ਟਟੋ ੇਪੀਿੜਤਪੁਣ ੇਦ ੇਸੰਬੰਿਧਤ ਨੇ; ਸਵ-ੈਹੀਣਤਾ, ਬੇਵਸੱੀ, ਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਤ ੇਪ੍ਰਸਾਰਦ/ੇ
ਪ੍ਰਚਾਰਦ ੇਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਵਾ ਿਦਦੰ ੇਨੇ, ਤ ੇਇਸੇ ਕਰਕ ੇਇਹ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀਆਂ ਿਮਸਾਲਾਂ ਨੇ।

ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ ਿਵਚੱ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ‘ਸਵ-ੈਮਾਣ ਦੀ ਘਾਟ’ ਤ ੇ‘ਬੇਵਸੱੀ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ’ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰ ੇਨੇ, ਜੋ ਹਰੋਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕ ੇ‘ਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦ’  ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਨੇ। ਸਵ-ੈਹੀਣਤਾ, 
ਬੇਵਸੱੀ, ਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਤ ੇਲੱਛਣ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਤ ੇਿਜੰਦਗੀ ਅੱਗੇ ਹਿਥਆਰ-ਸੁੱਟ ਸੋਚ ਦ ੇਰਾਹ ਪਾ ਿਦਦੰ ੇਨੇ, ਿਜਸ ਰਾਹ ੇ
ਿਪਆ ਬੰਦਾ ‘ਸੱਚ’ ਨਾਲ ਵੀ ਸਮਝਤੋ ੇਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ

ਹਕੀਕਤ ਤ ੋਿਕਨਾਰਾ: ਸੱਚ ਨਾਲ ਸਮਝਤੋਾ

ਗ਼ੁਲਾਮ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਿਚਤਵਣ ਦਰੌਾਨ ਕਈ ਵਾਰ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਿਕਨਾਰਾ ਤ ੇਸੱਚ ਨਾਲ ਸਮਝਤੌਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਜੱਤਾਂ ਬਣਾ ਬਣਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਰਗ ੇਝੂਠਾਂ ਿਵਚੱ ਗਰਕਣ 
ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ:
“ਸੁਣ ਹ ੇਝਨਾਂ ਦ ੇਪਾਣੀ, ਤੂ ੰਡੁਬੱ ਗਏ ਨ ਜਾਣੀਂ

ਤਰੇ ੇਪਾਣੀਆਂ ਤ ੇਤਰਨੀ ਇਸ ਿਪਆਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ,

ਹ ੈਝੂਠ ਮਰ ਗਏ ਉਹ, ਡੁਬੱ ਕ ੇਤਾਂ ਤਰ ਗਏ ਉਹ

ਿਨੱਤ ਲਿਹਰਾਂ ਤਰੇੀਆਂ ਨੇ ਪਾ ਪਾ ਕ ੇਸ਼ੋਰ ਕਿਹਣਾ” …(ਪਾਤਰ: ਿਨੱਤ ਸੂਰਜਾਂ ਨੇ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਿਨੱਤ ਸੂਰਜਾਂ ਨੇ ਲਿਹਣਾ)
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ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਵਚੱ ‘ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ’ ਇੱਕ ਕਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਕਲਾ ਿਵਚੱਲਾ ਝੂਠ ਇੱਕ ਸੁਹਜ-ਸੁਆਦ:

“ਕੀ ਇਹ ਇਨਸਾਫ਼ ਹਉਮੈ ਦ ੇਪੁੱਤ ਕਰਨਗੇ

ਕੀ ਇਹ ਖਾਮੋਸ਼ ਪੱਥਰ ਦ ੇਬੁੱਤ ਕਰਨਗੇ,

ਜੋ ਸਲੀਬਾਂ ਤ ੇਟਗੰੇ ਨੇ ਲੱਥਣ ੇਨਹੀਂ

ਰਾਜ ਬਦਲਣਗੇ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਲਿਹਣਗੇ…” (ਪਾਤਰ: ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਤਾਂ ਹਨੇਰਾ ਜਰਗੇਾ ਿਕਵੇਂ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਸਲੀਬਾਂ ਤ ੇਟਿੰਗਆ ਨੰੂ ਅਮਰ ਕਰਾਰ ਿਦਦੰਾ ਹਇੋਆ ਉਨਾਂ ‘ਤ ੇਿਜੱਤ ਦੀ ਪੁੱਠ ਚਾੜ੍ਹਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਂ ਿਕ ਹਕੀਕਤ 

ਹ ੈਿਕ ਸਲੀਬਾਂ ‘ਤ ੇਟਿੰਗਆਂ ਿਵਚੱ ਉਨਾ ਂਦੀ ਿਧਰ ਦੀ ਹਾਰ ਅਮਰ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਉਹ ਿਧਰ ਿਜੱਤ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਿਲਖਦੀ/ਬੋਲਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਸੱਚ ਨਾਲ ਸਮਝਤੌਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਰ੍ਹੇ ਆਮ ਸੱਦਾ ਵੀ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹ:ੈ

“ਏਨਾ ਵੀ ਸੱਚ ਨਾ ਬੋਲ ਿਕ 'ਕਲੱਾ ਰਿਹ ਜਾਵੇਂ..

ਚਾਰ ਕੁ ਬੰਦ ੇਛੱਡ ਲੈ ਅਰਥੀ ਮੋਢਾ ਦਣੇ ਲਈ” … (ਪਾਤਰ)

‘ਤ ੇਸੁਣਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਅਜੇਹ ੇਸੱਿਦਆ ਂਉੱ ਪਰ ਤਾੜ੍ਹੀਆਂ ਵਜਾਉਂ ਦੀ ਹ,ੈ ਿਕਓਂ ਿਕ ਅਜੇਹਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਨੈਿਤਕ ਢਾਸਣਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਿਰਹਾ 

ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਹਦ ੇਸੱਚ ਨਾਲ ਸਮਝਿੌਤਆਂ ਨੰੂ। ਸਾਡ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ‘ਝੂਠ ਬੋਲਣ’ ਦੀ ਇਹ ਕਲਾ ‘ਸਰਬ-ਪਰਵਾਨ’ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਗੀਤ, 

ਿਜਵੇਂ ਢਾਡੀਆਂ ਵਲੋਂ ਗਾਈਆਂ ਵਾਰਾਂ, ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਇਿਤਹਾਸਕ ‘ਹਾਰਾਂ’ ਨੰੂ ‘ਿਜੱਤਾਂ’ ਬਣਾ ਬਣਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਰਹ,ੇ ਤ ੇਇੰਝ ਮੇਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ, ਤ ੇਇਹਦ ੇ

ਅੱਗੇ ਿਪੱਛੇ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ, ਦ ੇਬਚਪਨ ਤ ੇਜੁਆਨੀ ਿਵਚੱ ਝੂਠ ਭਰਦ ੇਰਹ।ੇ ‘ਸੱਚ ਨਾਲ ਸਮਝਤੌਾ’ ਦਾ ਇਹ ਝੂਠ ਹਣੁ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਵੀ 

ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ: 

“ਮੈਂ ਵੀ ਅਪਣੀ ਜੀਣ ਕਹਾਣੀ  ਿਲਖ ਦਵੇਾਂ।
ਮਾਰਥੂਲ  ਦੀ  ਰਤੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ  ਿਲਖ ਦਵੇਾਂ।
ਅੱਖਾਂ  ਸਾਹਵੇਂ  ਅੱਕਾਂ  ਨੰੂ  ਜ ੋ ਫੁਲੱ  ਿਖੜ,ੇ
ਿਕਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਰਾਤ ਦੀ ਰਾਣੀ ਿਲਖ ਦਵੇਾਂ।”…(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ)  
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀਆ ਂਪਿਹਲੀਆ ਂਦ ੋਸ਼ਤਰਾਂ ਿਵਚੱ, ‘ਮੈਂ’ ਝੂਠ ਦਾ ਰਾਹ ਫੜ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਅਖ਼ੀਰਲੀਆਂ ਸ਼ਤਰਾ ਂਿਵਚੱ ਉਸ ਰਾਹ ‘ਤ ੇਸੁਆਲ 
ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਸੁਆਲ ਹੀ ਉਠਾਉਣਾ ਸੀ ਤਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਇਸ ਲੱਛਣ ਦ ੇਰਾਹ ੇਹੀ ਿਕਓਂ  ਪੈਣਾ ਸੀ? ਜੌਹਲ-ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ 
ਇਹ ਸਿਥਤੀ, ਯਾਿਣ situation, ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਿਵਚੱਲੀ ਚਰਿਚਤ ‘ਦਿੁਵਧਾ’ [3] ਿਜਹੀ ਹੀ ਹ;ੈ ‘ਦਿੁਵਧਾ’, ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੂਖਮ, ਯਾਿਣ 
subtle, ਰਪੂ ਿਵਚੱ। ਇਸ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ, ਬਹਤੁੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ, ਵਾਪਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕਾਿਵ ‘ਮੈੰ’ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਿਕਸੇ ਲੱਛਣ ਨੰੂ 
ਿਸੱਧੇ ਜਾਂ ਅਿਸੱਧੇ ਢਗੰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਚਾਰਨ, ਯਾਿਣ promote ਕਰਨ, ਅਤ ੇਉਸਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰਨ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰਲੀ ਹਦੱ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ 
ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਿਸਓਂ । ਮੈਂ ਵਿੇਖਆ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਵੀਆਂ ਿਵਚੱ ਆਮ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ 
ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਣੋ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਵਲੱ ਨੰੂ ਵੀ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਵਚੱ ‘ਪੀਿੜਤਪੁਣ’ੇ ਤ ੇ‘ਸੱਚ ਨਾਲ ਸਮਝਤੋਾ’ ਨਾਲ ਨੇਿੜਓਂ  ਸਬੰਧਤ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈ‘ਅਸੁਰਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ’, ਿਜਸ ‘ਚੋਂ ਿਨੱਕਲਦਾ 
ਹ ੈਗੁਪਤਪੁਣਾ। 

ਅਸੁਰਿੱਖਅਤਤਾ ਤ ੇਗੁਪਤਪੁਣਾ 
ਿਕਉਂ ਿਕ ਗ਼ੁਲਾਮ, ਜਾਂ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ 'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ, ਨੰੂ ‘ਅਿਧਕਾਰ/ਹਕੱ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ’ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਭਾਵ 
ਿਮਸਾਲ ਵਲੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚੀਂ ਸਰ੍ਹੇ ਆਮ ਆਪਣ ੇਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 
ਆਪਣ ੇਹਕੱਾਂ ‘ਤ ੇਛਾਪਾ ਵਜੱਣ ਦਾ ਧੁੜਕੂ ਲੱਿਗਆ ਰਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੋਂ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਿਨਆਰਾ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ   
ਹ ੈ‘ਗੁਪਤਪੁਣਾ’, ਯਾਿਣ ਆਪਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਦ ੇਬੇਲੋੜ ੇਭਤੇ ਰਖੱਣ:ੇ ਿਜਵੇਂ “ਤਨੰੂੇ ਈ ਦੱਸਦਾ,ਂ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਨੰੂ ਨਾਂ ਦੱਸੀਂ!” 
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'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇਹ ਲੱਛਣ ਵੀ, ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣੀ, ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਇਸ ਿਮਸਾਲ ਤੋਂ ਤੋਂ 
ਚਿਲਆ ਆਉਂ ਦਾ ਹ:ੈ
“ਕੁੜੀਆ ਂਨਾਲ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਭਦੇ ਮੂਲੇ, ਸਭਾ ਜੀਉ ਦ ੇਿਵਚੱ ਲੁਕਾਈਏ ਜੀ ।
ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਛੁਪਾਈਏ ਖ਼ਲਕ ਕਲੋੋਂ, ਭਾਵ ੇਆਪਣਾ ਹੀ ਗੁੜ ਖਾਈਏ ਜੀ ।”…(ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ)

ਭਤੇਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਜਾਨ ਤੋਂ ਵਧੱ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹ:ੈ

“ਭਤੇ ਦੱਸਣਾ ਮਰਦ ਦਾ ਕਮੰ ਨਾਹੀਂ, ਮਰਦ ਸੋਈ ਜ ੋਵਖੇ ਦੰਮ ਘੁਟ ਜਾਏ ।
ਗੱਲ ਜੀਊ ਦ ੇਿਵਚੱ ਹੀ ਰਹ ੇਖੁਫ਼ੀਆ, ਕਾਉਂ  ਵਾਂਗ ਪੈਖ਼ਾਲ ਨਾ ਸੁੱਟ ਜਾਏ ।
ਭਤੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਦੱਸਣਾ ਭਲਾ ਨਾਹੀਂ, ਭਾਵਂੇਂ ਪੁੱਛ ਕ ੇਲੋਕ ਿਨਖੁੱਟ ਜਾਏ ।
ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨਾ ਭਤੇ-ਸੰਦਕੂ ਖੋਲ੍ਹਣ, ਭਾਵੇਂ ਜਾਨ ਦਾ ਜੰਦਰਾ ਟੁਟੱ ਜਾਏ ।”…(ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ)

ਇਹ ਗੁਪਤਪੁਣਾ ਅਸੁਰਿੱਖਆ ਦੀ ਅਕਸਰ ਤਰਕਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚੱੋਂ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਚੱਲ ਿਗਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਹ ੋਜਾਣਾ ਹ,ੈ ਮਾਨੋ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿਵਚੱ ਕਈੋ ਹ ੈਜਾ ਂਹਨ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਸੱਟ ਮਾਰਨ ਲਈ ਬੱਸ ਢੁਕੱਵੇਂ ਮੌਕ ੇਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਹੀ ਨੇ। ਅਜੇਹਾ 
ਰਵਈੱਆ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵਚੱ ਬੇਲੋੜੀ ‘ਘੁੱਟਣ’ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਹਠੇਾਂ ਸਮਕਾਲੀ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਕਬੂਲਦਾ ਹ:ੈ
“ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਇਵੇਂ ਹੀ ਬੀਤੀ ਮੇਰੀ ਚੋਰਾਂ ਵਾਗੂੰ, 
ਪੂਰ ੇਖੰਭ ਿਖਲਾਰ ਨਾ ਪਾਈਆ ਂਪੈਲਾਂ ਮੋਰਾ ਂਵਾਗੂੰ।”——-(ਪਾਤਰ)
ਗੁਪਤਪੁਣਾ ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਗੋਪਨੀਯਤਾ, ਯਾਿਣ ਪਰਾਈਵਸੈੀ, ਦ ੇਲੋੜੀਂਦ ੇਅਿਧਕਾਰ ਨੇੜ ੇਤੜੇ ੇਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵਖੱਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ 
ਿਜਵੇਂ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਦਲ ਿਵਚੱ ਰਖੱਣ ਦਾ ਰਗੋ:
“ਖੋਲ ਿਦਦੰਾ ਿਦਲ ਜੇ ਤੂ ੰਲਫਜ਼ਾਂ ਦ ੇਿਵਚ ਯਾਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ
 ਖੋਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਨ ਏਦਾਂ ਅੱਜ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ”…(ਪਾਤਰ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਸ਼ਤਰਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦਾ ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਇਕਬਾਲ, ਯਾਿਨ cofession, ਹ।ੈ 
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਗੁਪਤਪੁਣਾ ਿਨੱਜ ਤਕੱ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀਂ ਰਿਹਦੰਾ, ਸਗੋਂ ਰਗੋ ਿਜਹਾ ਹ ੋਕ ੇਸਾਡੀ ਕਾਇਨਾਤ ‘ਤ ੇਫ਼ੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਅਸੀਂ 
ਭਤੇਾਂ ਨੰੂ ਮਾਣਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦ ੇਹਾ,ਂ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਭਤੇਾ ਂਨੰੂ ਵੀ: “ਉਹਦੀਆਂ ਉਹੀ ਜਾਣ!ੇ” ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਮਜ਼ਾ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ, ਿਜੰਦਗੀ ਤ ੇਮੌਤ ਬਾਰ,ੇ ਸੱਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਨਹੀ, ਬਹਤੁਾ ਕੁਝ ਜਾਣ ਜਾਣ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਸਾਡ ੇਅਰਧ-
ਜਾਗੀਰ ੂਪੰਜਾਬੀ ਸਮੇਤ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ‘ਚੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਬੁੱਕਲ ਮਾਰੀ ਅਸੀਂ ਿਜੰਦਗੀ ਤ ੇਮੌਤ ਦ ੇ‘ਭਤੇਾ’ਂ ਨੰੂ ਮਨਾਉਂ ਦ ੇਚਲੇ ਆ ਰਹ ੇ
ਆਂ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱੋਂ ਕੁਝ ਿਵਿਗਆਨ ਦਆੁਰਾ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਖੋਹਲ ਿਦੱਤ ੇਹਣੋ; ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਸਾਡ ੇਇਸ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਹਲੱਾ-ਸ਼ੇਰੀ 
ਿਦਦੰੀ ਆ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:
“ਖਾਕ ਸਾਂ ਫੇਰ ਖਾਕ ਹੀ ਮੁੜ ਕ ੇ    
ਮੈਂ ਵੀ ਗੀਤਾਂ ਸਮੇਤ ਹ ੋਜਾਣਾ।
ਚਮਕਣਾ ਨੀਰ ਿਝਮੰਣਾਂ ਹਠੇੋਂ
ਨਸ਼ਰ ਤਰੇਾ ਵੀ ਭਤੇ ਹ ੋਜਾਣਾ।”…(ਪਾਤਰ: ਛੁਹਣ ਲੱਿਗਆਂ ਸਚੇਤ ਹ ੋਜਾਣਾ)
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਖੁੱਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਜਾਂ ਇੱਿਛਆ ਤੋਂ ਰਿਹਤ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਭਤੇਾ ਂਨੰੂ ਅਜੇਹ ੇਸਥਾਈ ਸਮਝਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਉਹ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਖ਼ੁੱਲ੍ਹਣਗ,ੇ ਿਜਵੇਂ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਸੋਚਦਾ ਹ:ੈ ਮੇਰੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਵਾਪਸੀ ‘ਤ ੇ ਮੈਂ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਭਤੇਾ ਂਨੰੂ 
ਿਮਲਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇਜਾ ਿਰਹਾਂ:
“ਇਹਨਾਂ ਹਾੜ੍ਹਾਂ 'ਤ ੇਚੇਤਾਂ ਨੰੂ,
ਲੁਕ ੇਕੁਦਰਤ ਦ ੇਭਤੇਾਂ ਨੰੂ 
ਇਹਨਾਂ ਰਮਣੀਕ ਖੇਤਾਂ ਨੰੂ
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਣਾਮ ਪਹੁਚੰਾਇਉ
ਮੈਂ ਇੱਕ ਿਦਨ ਫੇਰ ਆਉਣਾ ਹ”ੈ—-(ਪਾਤਰ: ਇੱਕ ਿਦਨ)
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“ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਛੁਪਾਈਏ ਖ਼ਲਕ ਕਲੋੋਂ, ਭਾਵ ੇਆਪਣਾ ਹੀ ਗੁੜ ਖਾਈਏ ਜੀ” ਵਾਲੀ ਜਾਗੀਰ-ੂਯੁੱਗ ਦੀ ਸ਼ਤਰ ਸੁਣ ਕ ੇਸਾਨੰੂ ਜਾਗੀਰ-ੂਯੁੱਗ ਦ ੇਹੀ 

‘ਝੁਬੰ’ ਵੀ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦ ੇਨੇ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ‘ਖ਼ਲਕ’ ਕਲੋੋਂ ਛੁਪਾ ਕ ੇਗੁੜ ਭਿੰਨਆ ਂਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਬੜ ੇਆਰਾਮ ਨਾਲ। “ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨਾ ਆਦਤਾਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਭਾਂਵੇਂ ਕਟੱੀਏ ਪੋਰੀਆ ਂਪੋਰੀਆਂ ਵ”ੋ ਵਾਂਗ ਆਪਣੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਨੰੂ ਸਲਾਮਤ ਰਖੱਦ ੇਹਏੋ, ਜਾਗੀਰ-ੂਯੁੱਗ ਦਰੌਾਨ ‘ਝੁਬੰ’ ਿਵਚੱ ਛੁਪਾ ਕ ੇਗੁੜ 

ਭਨੰਣ ਵਾਲੇ, ਉਸੇ ਹੀ ਤਰਜ਼ ‘ਤ,ੇ ਅੱਜ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਦ ੇਚਾਨਣ ਨੰੂ ਵੀ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਦੀ ‘ਪੰਡ’ ਛੁਪਾ ਕ ੇਆਪਣ ੇ “ਖੰਭਾਂ ਹਠੇ”  ਲਈ ਿਫਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ 

ਿਕ ਿਕਤ ੇ‘ਪੰਡ’ ਿਵਚੱੋਂ ਕਈੋ ਿਕਰਨ ਲੀਕ, ਯਾਿਣ leak, ਨਾ ਜੋ ਜਾਏ:  

“ਲਈ ਿਫਰਦਾ ਹਾਂ ਖੰਭਾਂ ਹਠੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਪੰਡ ਚਾਨਣ ਦੀ,  
ਿਲਖਣਾ ਲੋਚਦਾ  ਫੁਲੱਾਂ-ਪੱਿਤਆ ਂ ‘ਤ ੇ ਜਗਦ ੇ ਅੱਖਰ।” …(ਜਗਜੀਤ ਨੌਸ਼ਿਹਰਵੀ: ‘ਹਾਲ ਉਥਾਈਂ  ਕਹੀਏ’)
‘ਪੰਡ ਚਾਨਣ ਦੀ’, “ਲਈ ਿਫਰਦਾ ਹਾਂ ਖੰਭਾਂ ਹਠੇ”, ‘ਖ਼ਲਕ’ ਕਲੋੋਂ ਛੁਪਾ ਕ,ੇ  ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਦ ੇ‘ਗੁੜ’ ਵਾਂਗੂੰ? ਆਪਣ-ੇਆਪ ਤੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ

ਭਾਰਤੀ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹਣੋ ਕਰਕ,ੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਕੁਝ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦਵੋੇਂ, ਪੰਜਾਬੀ ਤ ੇਿਹਦੰੀ, ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਥੋਕ ਿਵਚੱ ਗੁਪਤਪੁਣਾ ਜਾਂ ਭਤੇ ਛੁਪਾਉਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸਾਰਦੀ ਿਹਦੰੀ ਕਿਵਤਾ ਵੀ ਸੁਣ ਲਓ:

“ਿਲਫਾਫ਼ੋ ਮੇ  ਬੰਦ  ਕਰਲੋ

ਅਪਣੀ ਤਮਾਮ ਜ਼ਿੰਦਗੀ…

ਖੁੱਲੀ  ਿਕਤਾਬ ਕ ੇਪੰਨੇ ਅਕਸਰ

ਉੜ੍ਹ ਜਾਇਆ ਕਰਤ ੇਹੈਂ”…(ਗੁਲਜ਼ਾਰ)

ਜੇ ਕਵੀ ਨੇ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਇਸ ਲੱਛਣ ਦ ੇਿਵਰੁਧੱ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹਵੋ,ੇ ਿਵਅੰਗ ਵਜੋਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਇਸ 

ਲੱਛਣ ਦੀ ਹੋੰਦ ਦੀ ਹੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈਨਾ, ਤ ੇਐਸਾ ਿਵਰਧੋ ਨਾ-ਹਣੋ ਬਰਾਬਰ ਹਵੋਗੇਾ?

      ਉੱ ਪਰ, “ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਦੀ ਪੰਡ” ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹਇੋਆ ਤਾਂ, ਕਿਹਣਾ ਬਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮੇਤ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇ

ਕਾਫ਼ੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ ਨਾਲ ਹ।ੈ 

ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ 
ਿਕਓਂ ਿਕ ਆਪਣਾ ਭਿਵਖੱ ਤ ੇਭਿਵਖੱ ਦਾ ਰਾਹ ਤਹੈ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ ਕਲੋ ਨਹੀਂ, ਉਹਦ ੇਮਾਲਕ ਦ ੇਹਥੱ ਹੁਦੰਾ ਹੁਦੰਾ 

ਹ ੈਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਤ; ਇਸ ਲਈ ਗ਼ੁਲਾਮ ਦੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ ਅਕਸਰ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ;ੈ ਭੂਤ ਅਮਲ ਿਵਚੱ ਿਨਸਿਚਤ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਬਦਿਲਆਂ ਨਹੀਂ 

ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ ਖੇਲ੍ਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨਾਮ ‘ਤ ੇਬੜ੍ਹਕਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ, ਆਪਣ ੇਇਿਤਹਾਸ ਦੀਆਂ  

ਹਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਜਤਾਂ ਵਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹ,ੈ ਆਿਦ। ਖ਼ਾਸਕਰ ਭਾਰਤੀ ਇਿਤਹਾਸ/ਿਮਥਹਾਸ ਦ ੇਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ, ‘ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ’ ਦਾ ਕਾਰਕ, 

ਯਾਿਨ factor, ਹਰੋ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ:ੈ “ਪਿਹਲਾ ਂਯੁੱਗ ਸੱਤਯੁਗ ਸੀ ਅਤ ੇਤ੍ਰੇ ਤਾ ਤ ੇਦਆੁਪਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਣੁ ਦਾ ਯੁੱਗ ਕਲਯੁੱਗ ਹ”ੈ; ਇਸ 

ਧਾਰਨਾ ਸਮੇਤ ਿਹਦੰ ੂਧਾਰਿਮਕ ਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਤ ੇਇਸ ਿਵਚੱਲੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਹਰੋ ਿਪਛਲ-ਖ਼ੁਰੀ ਧਾਰਨਾਵਾ ਂਨੇ, ਿਵਿਗਆਨ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦੀ 

ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਸਦਕਾ, ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤ ੇਿਚੰਤਨ ਿਵਚੱ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ ਕੁਟੱ ਕੁਟੱ ਕ ੇਭਰ ਿਦੱਤੀ ਜੋ ਅੱਜ ਤਕੱ ਵੀ ਅਮਰ ਹ।ੈ ਜੇ 

ਸੱਤਯੁੱਗ ਤਾਂ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਿਗਆ, ਅੱਜ ਕਲਯੁੱਗ (ਭੜੈਾਯੁੱਗ) ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿਪਛਲ-ਝਾਕ ਤਾ ਂਲੱਗਣੀ ਹੀ ਹਈੋ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ “ਭਲੇ ਜ਼ਮਾਿਨਆਂ” ਵਲੱ ਨੰੂ; 

ਇੱਥੋਂ ਤਕੱ ਿਕ ਜਥੇਬੰਦਕ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆ ਂਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੂਫ਼ੀ ਲਿਹਰ ਦਾ ਕਵੀ, ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ, ਵੀ ਇਸ ਝਾਂਸ ੇਿਵਚੱ 

ਫ਼ਿਸਆ,ਂ ਆਪਣ ੇ‘ਅੱਜ’ ਨੰੂ ਭੜੈਾ ਯੁੱਗ ਐਲਾਨਦਾ ਹ,ੈ  ਿਜਵੇਂ:

“ਉਲਟ ੇਹਰੋ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ ।
ਕਾਂ ਲਗੜ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲੱਗੇ 
ਿਚੜੀਆਂ ਜੁੱਰ ੇਖਾਏ,
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ਆਪਣੀਆ ਂਦ ੇਿਵਚ ਉਲਫ਼ਤ ਨਾਹੀਂ 
ਿਕਆ ਚਾਚੇ ਿਕਆ ਤਾਏ,
ਿਪਓ ਪੁੱਤਰਾਂ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਾ ਕਾਈ 
ਧੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਨਾ ਮਾਏ,
ਸੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਏ ਿਮਲਦ ੇਧੱਕ ੇ
ਝੂਟ ੇਕਲੋ਼ ਬਹਾਏ,
ਉਲਟ ੇਹਰੋ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ”…(ਬੁੱਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ: ‘ਉਲਟ ੇਹਰੋ ਜ਼ਮਾਨੇ ਆਏ’)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਕਵੀ ਆਪਣ ੇਵਰਤਮਾਨ ਦ ੇਅਜੇਹ ੇਬੁਰ ੇਵਰਤਾਿਰਆਂ ਜਾਂ ਵਤੀਿਰਆਂ ਬਾਰ ੇਕਿਵਤਾਉਂ ਦਾ ਜੋ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਹੁਦੰ ੇਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਜਾਂ ਇੰਨੇ ਬੁਰ ੇਨਹੀਂ ਹੁਦੰ ੇਸਨ; ਪਰ, ਦਨੁੀਆਂ ਤ ੇਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਇਸ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਰਦੱ 
ਕਰਦ ੇਨੇ [1]।

ਇਸ ੇਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਕ ੇਪੂਰਨ ਿਸੰਘ (1881-1931 ਆਪਣ ੇਵਲੇੇ ਦ ੇਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੂੰਹ ‘ਤ ੇਪੁਰਾਣ ੇਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹ:ੈ

“ਆ ਪੰਜਾਬ-ਿਪਆਰ ਤੂ ੰਮੁੜ ਆ !
ਆ ਿਸੱਖ-ਪੰਜਾਬ ਤੂ ੰਘਰ ਆ !
ਤਰੇ ੇਤੂਤ ਿਦਸਣ ਮੁੜ ਸਾਵ,ੇ
ਮੁੜ ਆਵਣ ਬੂਿਟਆ ਨਾਲ ਤਰੇੀਆਂ ਦੋਸਤੀਆਂ ।
ਤਰੇ ੇਿਪੱਪਲਾਂ ਹਠੇ ਹਣੋ ਮੁੜ ਮੇਲੇ,
ਤਰੇ ੇਅੰਬਾਂ ‘ਤ ੇਪੀਂਘਾ ਂਉੱ ਲਰਦੀਆਂ।
ਕੁੜੀਆਂ, ਨੱਢ ੇਮੁੜ ਖੇਡਣ ਅਝਕੱ ਹ ੋਕ,ੇ
ਰਲ ਿਮਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੰਨੇ ਦੀਆਂ ਚਾਨਣੀਆ,ਂ
ਿਕਰਿਕਲੀਆਂ ਪਾਣ ਰਲ ਿਮਲ ਕ,ੇ ਖੇਡਣ ਛੁਪਣ ਲੁਕੀਆਂ।”…(ਪ੍ਰੋ: ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ: ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਕੂਕਾਂ ਮੈਂ)
ਜਾਂ

“ਉਹ ਪੁਰਾਣਾ ਅਦਬ ਤ ੇਿਹਰਸ ਨਾਂਹ !
ਉਹ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀਆਂ ਪੀਡੀਆ ਂਗੰਢਾਂ ।
ਉਹ ਕੁੜੀਆ ਂਦ ੇਚਾਅ, ਤ੍ਰਿੰ ਞਣਾ ਂਦ ੇਗਾਵਨ ਿਕਥੱੇ,
ਉਹ ਸ਼ਰੀਕਾ ਂਦੀ ਆਬ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸਾਰੀ ਗਈ ਆਈ,
ਉਹ ਖ਼ਾਤਰਾਂ ਤ ੇਸੇਵਾਵਾਂ, ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਤ ੇਜਰਨੇ, ਿਜਗਰ ੇਤ ੇਹੌਂਸਲੇ,
ਉਹ ਰਟੋੀਆਂ ਤ ੇਮਿਹਫ਼ਲਾਂ, ਉਹ ਡੂਘੰੀ ਡੂਘੰੀ ਸ਼ਰਮਾਂ, ਸ਼ਰਾਫ਼ਤਾਂ,
ਉਹ ਿਕਥੱੇ?...
ਉਹ ਸਦੀਆ ਂਦੀ ਬੋਹੜ ਿਕਸ ਵਢੱੀ ,
ਉਹ ਪੁਰਾਣਾ ਿਪੱਪਲ ਿਕਥੱ ੇਉੱ ਡ ਿਗਆ ?”…(ਪ੍ਰੋ: ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ:ਪੁਰਾਣ ੇਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ)
ਉਹੀ ਫ਼ਲਸਫਾ: ਚੰਗਾ ਬੀਤ ਿਗਆ, ਭੜੈਾ ਜੀਅ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਉਵੇਂ ਹੀ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ (1945-2024) ਵਲੇੇ ਵੀ ਉਹੀ ਗੀਤ ਜਾਰੀ ਰਿਹਦੰਾ ਹ;ੈ 

ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼ ਨਮੂਨਾ ਹ:ੈ

“ਚੱਲ ਪਾਤਰ ਹਣੁ ਢੂੰਡਣ ਚੱਲੀਏ ਭੁਲੱੀਆਂ ਹਈੋਆਂ ਥਾਂਵਾਂ
ਿਕਥੱੇ ਿਕਥੱੇ ਛੱਡ ਆਏ ਹਾਂ ਅਣਿਲਖੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ।
ਗੱਡੀ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਕਾਹਲ ਬੜੀ ਸੀ ਕੀ ਕੁਝ ਰਿਹ ਿਗਆ ਓਥੇ
ਪਲਾਂ ਿਛਣਾਂ ਿਵਚ ਛੱਡ ਆਏ ਸਾਂ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾ ਂਦੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ”…(ਪਾਤਰ: ਚੱਲ ਪਾਤਰ ਹਣੁ ਢੂੰਡਣ ਚੱਲੀਏ)
‘ਪਲਾ ਂਿਛਣਾਂ’ ਿਵਚੱ ਛੁੱਟ ਗਈਆਂ ‘ਜੁਗਾ ਂਜੁਗਾ ਂਦੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ’ ਉੱ ਪਰ ਪਛਤਾਵਾ ਹ,ੈ ਖੌਰ ੇਕੀ ਕੁਛ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਿਗਆ ਹਵੋ;ੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਅਨਭੂਤੀ 

ਨਹੀਂ ਿਕ “ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ” ਿਵਚੱ ਕੀ ਕਮੀ ਜਾ ਂਖੋਟ ਹਵੋਗੇੀ ਜਾਂ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਕਤ  ਲੰਘ ਿਗਆ ਹਵੋਗੇਾ,  ਤਾਂ  ਉਹ ‘ਪਲਾਂ ਿਛਣਾਂ’ ਿਵਚੱ 

 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  27



    

ਛੁੱਟ ਗਈਆਂ;  ਇਸ ਦੀ ਅਨਭੂਤੀ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਿਕਉਂ ਿਕ ਸੋਚ ਭਿਵਖੱਮੁੱਖੀ ਨਹੀ; ਅਜੇ ਵੀ ‘ਅੱਜ/ਭਲਕ’ ਦ ੇਨਹੀਂ, ਅਤੀਤ ਦ ੇਲੇਖੇ-ਜੋਖ਼ਿਆਂ ਤ ੇ

ਸੈਂਿਚਆਂ ਿਵਚੱ ਢਲੀ ਹਈੋ ਹ ੈਿਜੰਦਗੀ:

“ਮੇਰ ੇਲਈ ਜੋ ਤੀਰ ਬਣ ੇਸਨ ਹਰੋ ਕਲੇਜੇ ਲੱਗੇ

ਿਕਝੰ ਸਾਿਹਬਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਖਾਂ ਿਕਉਂ  ਿਮਰਜ਼ਾ ਸਦਵਾਵਾਂ…

ਮਾਰਥੂਲ 'ਚੋਂ ਭਜੱ ਆਇਆ ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਪੈਰ ਬਚਾ ਕ ੇ

ਪਰ ਓਥੇ ਰਿਹ ਗਈਆਂ ਜੋ ਸਨ ਮੇਰੀ ਖਾਤਰ ਰਾਹਵਾਂ”…(ਪਾਤਰ: ਚੱਲ ਪਾਤਰ ਹਣੁ ਢੂੰਡਣ ਚੱਲੀਏ)

‘ਮੈ’ ਨੰੂ ਅਫ਼ਸੋਸ ਿਕ ਉਹ ਅਤੀਤ ਦ ੇਰਾਹ, ਯਾਿਣ ਢਗੰ-ਤਰੀਕ ੇਤ ੇਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਅੱਜ ਿਵਚੱ ਨੰੂ ਨਾ ਿਲਆ ਸਿਕਆ; ਜੜ੍ਹਤਾ ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈਿਕ ਭੂਤ ਦੀਆਂ ਰਾਹਵਾਂ ‘ਅੱਜ’ ਦੀਆਂ ਰਾਹਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀਆਂ। 
 ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਤ ੇਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਜੁੜ ੇਹੁਦੰ ੇਨੇ ਿਕਉੱ ਿਕ ਦਨੋਾਂ ਿਵਚੱ ਜੜ੍ਹਤਾ, ਯਾਿਣ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਿਵਰਧੋ, ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਚੋਖੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ, ਜੜ੍ਹਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵਚੱ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹ।ੈ  ਗ਼ੁਲਾਮ-
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਤ ੇਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਿਵਚਕਾਰ ਕੁਦਰਤੀ ਸਬੰਧ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਚੋਂ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹ:ੈ
“ਬੂਹ ੇਦੀ ਦਸਤਕ ਤੋਂ ਡਰਦਾ 

ਿਕਸ ਿਕਸ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹਾਂ ਮੈਂ…

ਮੈਂ ਿਪਤਰਾਂ ਦਾ ਸੱਖਣਾ ਿਵਹੜਾ

ਉਜੜੀ ਹਈੋ ਕਮਾਈ ਹਾਂ ਮੈਂ 

ਿਮੱਟੀ ਮਾਂ ਮਿਹਬੂਬਾ ਮੁਰਸ਼ਦ

ਿਕਸ ਿਕਸ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾਈ ਹਾਂ ਮੈਂ”…(ਪਾਤਰ:ਬੂਹ ੇਦੀ ਦਸਤਕ ਤੋਂ ਡਰਦਾ)

“ਮੈਂ ਿਪਤਰਾਂ ਦਾ ਸੱਖਣਾ ਿਵਹੜਾ, ਉਜੜੀ ਹਈੋ ਕਮਾਈ ਹਾਂ ਮੈਂ” ਹ ੈਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਦਖੇਣਾ  ਤ ੇ“ਿਕਸ ਿਕਸ ਦਾ 

ਕਰਜ਼ਾਈ ਹਾਂ ਮੈਂ” ਹ ੈ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਜੋ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਨੰੂ ਗ਼ੁਲਾਮਾ/ਂਮਾਲਕਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਾਹਕੂਾਰਾ/ਂਕਰਜ਼ਾਈਆਂ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਵਖੇਦੀ ਹ।ੈ 
  

ਧੁੱਪ, ਛਾਂ, ਖ਼ਿਜ਼ਾਂ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਮੌਤ ਆਿਦ ਦਾ ਭਤੇ ਪਾ ਕ,ੇ ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਆਦਮੀ ਬੰਦਾ ਬਣਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਿਵਿਗਆਨੀ; ਪਰ ਸਾਡ ੇ’ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਉਹ ਵੀ ਸਮਕਾਲੀ, ਿਵਚੱ ਉਹ ਬਣਦਾ ਹ ੈ‘ਭੂਤਪੁਰੀ ਦਾ ਵਾਸੀ’, ਪੈਬੰਗਰ:

“ਧੁੱਪ ਦਾ, ਛਾਂ ਦਾ, ਖ਼ਿਜ਼ਾਂ ਦਾ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ, ਮੌਤ ਦਾ
ਆਦਮੀ ਨੇ ਭਦੇ ਜਦ ਪਾਇਆ ਿਪਗ਼ੰਬਰ ਹ ੋਿਗਆ”…(ਡਾ. ਰਣਧੀਰ ਿਸੰਘ ਚੰਦ)

ਕੁਝ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ‘ਹਠੇਲੇ’ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਵੀ ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦਜੂੇ ਿਵਚੱ ਗੁਆਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਬੈਠੀ ਹ:ੈ

“ਨਾ ਮੈਂ ਕਲਮਕਾਰਾ

ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਤੂ ੰਰਗੰਰਜੇ਼

ਪਰ…!

ਜੇ ਤੂੰ

ਮੇਰਾ  ‘ਇਮਰਜੋ਼’ ਬਣ ੇਤਾਂ 

ਮੈਂ ਵੀ…!

ਅਮ੍ਰਿਤਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹਾਂ”…(ਦੀਪਤੀ ਬਾਬੂਟਾ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਵਲੋਂ ‘ਤੂ’ੰ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਹ ੈਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਤੂ’ੰ ਬਣ ਜਾਏਗਾ ‘ਇਮਰਜੋ਼’ ਤ ੇ‘ਮੈਂ’ ਹ ੋ

ਜਾਏਗੀ ਅਮ੍ਰਿਤਾ, ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦ ੇਹਣੋ ਲਈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ,  ਭਾਗ “ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ” ਿਵਚੱ 
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ਵਰਿਣਤ ਕੀਤੀ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨੰੂ ਦ ੋਨਾਲ ਗੁਣਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਇੰਝ ਿਕ ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦ ੇਹਣੋ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ 

ਅਮ੍ਰਿਤਾ, ਤ ੇ‘ਤੂ’ੰ ਨੰੂ ਇਮਰਜੋ਼ ਿਵਚੱ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਗੁਆਉਣੀ ਪਵਗੇੀ; ਮਾਨੋ ਪੁੱਠੀ ਸਮਾ-ਂਯਾਤਰਾ ਕਰ ਕ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ‘ਿਸਿਵਆਂ’ ‘ਤ ੇ ‘ਸਤੀ’  

ਹਣੋਾ ਪਵਗੇਾ; ਤ ੇਿਫਰ ਉਨ੍ਹਾਂ, ਯਾਿਣ ‘ਮੈਂ’ ਤ ੇ‘ਤੂ’ੰ,  ਨੰੂ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ ਇੱਕ-ਦਜੂੇ ‘ਚੇ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਨਵੀਂ ਪਿਹਚਾਣ ਗੁਆਉਣੀ ਪਵਗੇੀ; 

ਲੱਗ ਗਈ ਨਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨੰੂ ਦ ੋਨਾਲ ਗੁਣਾਂ? ਇਸ ਤਰ੍ਹ੍ਹਾਂ , ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਦ ੋਿਵਆਪੱਕ ਲੱਛਣ ਨੇ: 

ਇਸ਼ਕ ਤ ੇਭੂਤਮੁੱਖਤਾ।

         ਜੇ ਅੱਜ ‘ਤ ੇਮੁਸ਼ਕਲ ਆਣ ਬਣ ੇਤਾਂ ਭਿਵਖੱਮੁੱਖੀ ਬੰਦ ੇਉਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਵਚੋੱ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ‘ਭਲਕ’ ਵਲੱ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਣਗੇ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਹਲੱ 

‘ਅੱਜ’ ਿਵਚੱ ਕਢੱਣ ਲਈ, ਪਰ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬੰਦ,ੇ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੀ, ‘ਅੱਜ’ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਅੱਜ ਿਵਚੱ ਹਲੱ ਕਢੱਣ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਅਤੀਤ ਨੰੂ ਮੁੜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਣੰਗੇ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਮਨਾਂ ਿਵਚੱ ‘ਅੱਜ’ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ‘ਅੱਜ’ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ; ਉਹਦਾ ਤਾ ਂਿਸਰਫ਼ ਅਤੀਤ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ   

“ਚੱਲ ਉਏ ‘ਬਾਬਾ ਨਜਮੀ’ ਆਪਣ ੇਿਪੰਡਾ ਂਨੰੂ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਲਈਏ,

ਸ਼ਿਹਰਾਂ ਦ ੇਵਸਨੀਕ  ਤਾਂ  ਆਪਣ ੇ ਸ਼ਿਹਰ  ਉਜਾੜੀ  ਜਾਂਦ ੇ ਨੇ।”…(ਬਾਬਾ ਨਜਮੀ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਨੇ ਿਕਉਂ ਿਕ ‘ਅੱਜ’ ਅਪਣਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ, ‘ਅੱਜ’ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਅੱਜ ਿਵਚੱ ਹਲੱ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਭਲਕ ਨੰੂ ਕਦਮ 

ਪੁੱਟਣ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਉਹਦ ੇਮਨ ਿਵਚੱ ਨਹੀਂ ਆਉਂ ਦਾ। ਉੱ ਤਕ ਿਮਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਵੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹ ੈਿਜਨ੍ਹਾਂ 

ਦੀ ਪਹੁਚੰ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ             

ਭੂਤ ਜਾਣ ਦ ੇਕਈ ਢਗੰ/ਸਾਧਨ, ਿਟਕਾਣ,ੇ ਤ ੇਮਕਸਦ ਹ ੋਸਕਦ ੇਨੇ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ (ਲੁਪਤ) ‘ਮੈਂ’ 

ਆਪਣ ੇ‘ਉਹ’ ਨੰੂ ਉਹਦ ੇਅਰਮਾਨਾ ਂਸਮੇਤ ਭਜੇ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੀਤ ਦ ੇਿਟਕਾਣ ੇ‘ਤ ੇ ਿਜੱਥੇ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਸਾਮਜ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ/

ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ (ਮਰਦ ਰਬੱ ਰਪੂ ਤ ੇਔਰਤ ਉਹਦੀ ਦਾਸੀ) ਲਾਗੂ ਸੀ, ਔਰਤ ਦ ੇਸਤੀ ਹਣੋ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਸਮੇਤ, ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ:

“ਜਜ਼ਿਬਆਂ ਦਾ ਿਸਵਾ
ਲਟ-ਲਟ ਬਲਦਾ ਿਰਹਾ
ਉਹਦ ੇਅਰਮਾਨ
ਗਲ 'ਚ ਿਲਟਾਂ ਲਮਕਾਈ
ਬਾਹਾਂ ਉਲਾਰਦ ੇਹਏੋ
ਮੁਹਬੱਤ ਦੀ ਿਚਤਾ 'ਚ
ਸਤੀ ਹਣੋ ਲਈ
ਗੁੰਗੀ ਭੀੜ ਦ ੇਿਸਰ ਤੇ
ਨੱਚਦ ੇਰਹੇ
ਉਹਦ ੇਪੈਰਾਂ ਦਾ ਚੱਕਰ
ਉਹਦ ੇਿਸਰ ਦਾ ਚੱਕਰ
ਬਣਦਾ ਿਗਆ”——(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ)
ਅਸੀਂ ਿਪਛਾਂਹ ਨੰੂ ਿਕਓਂ  ਤੁਰ ਪੈਦੈਂ ਆਂ? ਕਈੋ ਸਮੱਿਸਆ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਅਚੇਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਹੀ, ਸਾਡੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਿਹਦੰੀ ਹ:ੈ ਿਕਓਿਕ 

ਅਤੀਤ ਅੱਜ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੁਦੰਾ ਸੀ, ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹਲੱ ਅਤੀਤ ਿਵਚੇੱ ਈ ਿਕਤ ੇਹਣੋਾ! ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਉਹਦ ੇਪੈਰਾਂ ਦਾ ਚੱਕਰ’ ਨੰੂ  ਜੜ੍ਹਤਾ 

ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕਓਂ ਿਕ ਚੱਕਰ ਿਵਚੱ ਿਪਆ ਆਦਮੀ ਿਕਤ ੇਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕੁਲੱ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਉਹ ਖੜਤੋ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਹੁਦੰਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, 

ਉਹਦ ੇ, ਯਾਿਣ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਦ,ੇ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਚੱਕਰ ਉਹਦ ੇਿਸਰ ਿਵਚੱ ਜੜ੍ਹਤਾ ਭਰਦਾ ਿਗਆ।

ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦ ੇਭਾਰਤ ਛੱਡ ਜਾਣ ਸਮੇਂ, ਜਾਂ ਉਸ ਤ ੋਵੀ ਪਿਹਲਾ ਂਤੋਂ ਹੀ, ਪੰਜਾਬ ਸਣ ੇਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ 
ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂ(ਤ ੇਅਰਧ-ਪੂੰਜੀਪਤੀ) ਸਮਾਜ ਦ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਵਚਰਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਪੰਜਾਬ ਿਵਚੱ ਜੰਮੇ-ਪਲੇ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇ
ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹਥੱ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਸਮੇਤ ਸਾਮੰਤਵਾਦ ਦੀਆਂ ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਅਤ ੇਦਜੂੇ ਹਥੱ, ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਲੰਬੇ ਇਿਤਹਾਸ ਕਾਰਨ, 

 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  29



    

ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਵਖੱ ਵਖੱ ਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ, ਮੂਲ ਰਪੂ ‘ਚੇ, ਯਾਿਣ by default, ਚੋਖੀ ਿਮਲਦ ੇਰਹ ੇਨੇ, ਿਵਰਸ ੇਤ ੇਸਾਡ ੇਸਮਕਾਲੀ 
ਸਾਮਾਿਜਕ ਮਾਹਲੌ ਿਵਚੋੱ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੋਚ ਦ ੇਇਹ ਅੰਸ਼, ਯਾਿਣ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਸਮੇਤ ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ  
ਆਪਸ ਿਵਚੱ ਸਿਹ-ਸੰਬੰਿਧਤ, ਭਾਵ correlated ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ, ਭਾਵੇਂ ਹਰੋ ਕਾਿਵ ਿਕਸਮਾਂ (genres) ਦ ੇ
ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਬਹਤੁ ਘੱਟ, ਪਰ ਿਪਆ ਜ਼ਰਰੂ ਹ,ੈ ਪ੍ਰਗਤਾਸ਼ੀਲ ਜਾਂ ਕ੍ਰਾਤੀਕਾਰੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਤ ੇਵੀ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਪਾਸ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਹਲੇ 
ਪੂਰ ਦੀਆ ਂਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵਚੱੋਂ ਇੱਕ ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਕਿਵਤਾ, ਅੰਿਤਕਾ (ਲੋਹ ਕਥਾ), ਿਵਚੱ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਸ਼ਾਂ, ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਸਮੇਤ ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ, ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱਲਾ ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉੱ ਪਰ ਚੁੱਕ 
ਪੈਗੰਬਰ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਗੀਰ ੂਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈ[7]:
“ਅਸੀਂ ਜੰਮਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 

ਅਸੀਂ ਲੜਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 

ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਬਿਹ ਕ ੇਹੇਮਕਟੰ ਦ ੇਉੱ ਤ ੇ

ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਸੀ 

ਪਰ ਜਦ ਸਤਲੁਜ ਦ ੇਪਾਣੀ ਿਵਚੱੋਂ ਭਾਫ ਉੱ ਠੀ… 

ਪਰ ਜਦ ਕਾਜ਼ੀ ਨਜ਼ਰਲੁ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਜੀਭ ਰਕੁੀ 

ਜਦ ਕੁੜੀਆਂ ਦ ੇਕਲੋ ਿਜਮ ਕਾਰਟਰ ਤਿੱਕਆ।

ਤ ੇਮੁੰਿਡਆਂ ਕਲੋ ਤਿੱਕਆ 'ਜੇਮਜ਼ ਬਾਂਡ' 

ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹ ਉੱ ਿਠਆ ਚਲ ਬਈ ਸੰਤ (ਸੰਧੂ) 

ਹਠੇਾਂ ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਚਲੀਏ 

ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਭਾਰ ਵਧੱਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ”ੈ —-(ਪਾਸ਼: ਅੰਿਤਕਾ)

ਇਕਲੱਾ ਪਾਸ਼ ਹੀ ਇਸ ਪੈਗੰਬਰੀ ਸੋਚ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੁਦੰਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਮੱਧ-ਵਰਗੀ ਿਕਸਾਨੀ ਦਾ ਪੈਟੀ-ਬੁਰਜ਼ੂਆ ਕਵੀ ਹਣੋ ਦਾ ਖ਼ਿਤਾਬ ਦ ੇਕ ੇ

ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਜਾਂਦ,ੇ ਪਰ ਇੱਥੇ ਪੈਗੰਬਰੀ ਸੋਚ ਪੈਟੀ-ਬੁਰਜ਼ੂਆ ਿਕਰਦਾਰ ਤਕੱ ਸੀਿਮਤ ਨਾ ਰਿਹਦੰੀ ਹਈੋ ਿਕਰਤੀ ਜਮਾਤ ਦ ੇਕਵੀਆਂ ਤਕੱ ਫ਼ੈਲੀ ਹਈੋ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ‘ਕਮੰੀਆਂ ਦ ੇਿਵਹੜ’ੇ ਵਾਲਾ ਸੰਤ ਰਾਮ ‘ਉਦਾਸੀ’ ਵੀ ਕਿਹ ਉੱ ਠਦਾ ਹ:ੈ

“ਿਵਧ ਮਾਤਾ ਛੱਡ ੇਜਾਂ ਕਨੰ ਮੇਰ,ੇ

ਧਰਤੀ ਵਲੱ ਮੈਂ ਤੁਰਤ ਪਧਾਿਰਆ ਸੀ।

ਿਪੰਡ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਿਵਹੜ ੇਚਹੂਿੜਆ ਂਦ,ੇ

ਆ ਕ ੇਅਸੀਂ ਅਵਤਾਰ ਆ ਧਾਿਰਆ ਸੀ”…(ਸੰਤ ਰਾਮ ‘ਉਦਾਸੀ’: ਅਧੂਰੀ ਸਵ ੈਗਾਥਾ)

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ’ਪੈਗੰਬਰੀ ਸੋਚ’ ਦ ੇਇਸ ਫ਼ੈਲਾਅ ਵਾਲੀ ਿਮਸਾਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਧਾਰਨ ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱ 

‘ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ’ ਤ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਹਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਫ਼ਿਰ ਵੀ, ਗ਼ੈਰ-ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲਤਨ, ਸਮੁੱਚੀ 

ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ, ਪਾਸ਼ ਤ ੇਉਦਾਸੀ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਹਠੇਾ ਂਵਗਦੀ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਅਧੀਨਧਾਰਾ ਲੱਗਭਗੱ ਸੁੱਕੀ 

ਹਈੋ ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਆਟ ੇਿਵਚੱ ਲੂਣ ਬਰਾਬਰ। ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਤਕ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਸਮੇਤ ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ 

ਸਾਨੰੂ ਸੱਭਨਾਂ ਨੰੂ ਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀਆ ਂਨੇ, ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਿਵਰੁਧੱ ਲੜਾਈ ਲੜਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਜੇਹੀ ਲੜਾਈ ਪਾਸ਼ 

ਲਗਾਤਾਰ ਲੜਦਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਸ਼ੁਰ ੂਤੋਂ ਹੀ; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਆਪਣ ੇਪਿਹਲੇ ਕਾਿਵ ਸੰਗ੍ਰਿਹ ‘ਲੋਹ ਕਥਾ’ ਿਵਚੱ ਹੀ ਉਹ ਕਿਹ ਿਦਦੰਾ ਹ:ੈ

“ਅੱਜ ਵਾਰਸ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਲਾਸ਼ 

ਕਿੰਡਆਲੀ ਥੋਹਰ ਬਣ ਕ ੇ

 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  30



    

ਸਮਾਜ ਦ ੇਿਪੰਡ ੇਤ ੇਉੱ ਗ ਆਈ ਹ-ੈ 

ਉਸ ਨੰੂ ਕਹ ੋਿਕ 

ਇਹ ਯੁੱਗ ਵਾਰਸ ਦਾ ਯੁੱਗ ਨਹੀਂ  

ਵੀਤਨਾਮ ਦਾ ਯੁੱਗ ਹ ੈ

ਹਰ ਖੇੜ ੇਿਵਚ ਹਕੱਾ ਂਦ ੇਸੰਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਯੁੱਗ ਹ।ੈ”—-(ਪਾਸ਼: ਖੁੱਲ੍ਹੀ  ਿਚੱਠੀ)

ਐਂਟੀ-ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸਟੈਂਡ ਪਾਸ਼ ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹ;ੈ ਇੰਝ ਉਸਦੀ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਿਵਰੁਧੱ ਬਗਾਵਤ ਉਸ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਕਾਿਵ ਸਗੰ੍ਰਿਹ ‘ਲੋਹ 

ਕਥਾ’ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਗਈ ਸੀ। ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਬਾਹਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀਆਂ ਤ ੇਆਲੋਚਕਾਂ ਨੰੂ ਪਾਸ਼ ਦੀ ਉੱ ਤਕ ਕਿਵਤਾ, ਖੁੱਲ੍ਹੀ  ਿਚੱਠੀ, ਅੱਜ ਤਕੱ ਵੀ 

ਨਹੀਂ ਪਚ ਸਕੀ ਹ;ੈ ਉਹ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਅਸੰਗਤੀ, ਯਾਿਣ Anomaly, ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਪਾਸ਼ ਨੇ ਇਹ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਹੀ 

ਰਚ/ਿਲਖ ਿਦੱਤੀ ਹਵੋ।ੇ ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱ ‘ਕਿੰਡਆਲੀ ਥੋਹਰ’ ਤੋਂ ਪਾਸ਼ ਦਾ ਭਾਵ ਇਸੇ ਟਾਈਟਲ ਵਾਲੀ ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਵਤਾ ਤੋੰ ਹ,ੈ 

ਿਜਹਨੰੂ ਮੈਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹਾਂ [3]।

ਆਚਾਰੀਆ ਰਜਨੀਸ਼ ਊਸ਼ੋ ਦ ੇਬਹਤੁ ੇਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਅਸਿਹਮਤ ਹੁਦੰਾ ਹਇੋਆ ਵੀ, ਉਹਦ ੇਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਬਾਰ ੇਹਠੇਲੇ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ:

“ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੱਕ ੇਇਕ ਸਜਾ ਹੁਦੰੀ ਹ:ੈ ਇਕਲੇੱ ਬੈਠ ਕ ੇਬੀਤ ੇਪਲਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ।”

ਆਪਣ ੇਪਿਹਲੇ ਜਾਗੀਰ ੂਤ ੇਮੌਜੂਦਾ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱ ਤਕ "ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੱਕ”ੇ ਸਜਾ ਭੁਗਤ ਰਹ ੇਹਾ ਂਦਨੋਾਂ, 

ਿਵਅੱਕਤੀਗਤ ਤ ੇਕਮੌ, ਪੱਧਰਾਂ ‘ਤ,ੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਿਵਚੱ, ਕਿਵਤਾ ਸਣ;ੇ  ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸਜਾ।

ਇੱਥੇ ਕਿਹਣਾ ਬਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕਵੇਲ ਅਤੀਤ ਦੀ ਕਈੋ ਯਾਦ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰ ਲੈਣ, ਇੱਥੋਂ ਿਕ ਅਤੀਤ ਦ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇ‘ਚੋਂ ‘ਅੱਜ’ ਜਾਂ ‘ਭਲਕ' ਦ ੇਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ 

ਠੀਕ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕੁਝ ਿਸੱਖਣ, ਨਾਲ ਬੰਦਾ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਨਹੀਂ ਹ ੋਜਾਂਦਾ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਅਮਰਜੀਤ ਚੰਦਨ ਦੀ ਇੱਕ ਬੜੀ ਿਪਆਰੀ ਕਿਵਤਾ ਹ,ੈ ‘ਚੁੱਲ੍ਹਾ ’, 

ਿਜਸ ਿਵਚੱ ‘ਚੰਦਨ’  ਚੁੱਲ੍ਹੇ-ਚੌਂਕ ੇਦੀ ਬਾਤ ਪਾਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜੱਥ ੇਮਾਂ ਰਟੋੀਆਂ ਪਕਾਉਂ ਦੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ ਤ ੇਘਰ ਦ ੇਜੀਅ ਭੁਖੱ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ ਜੁੜ ਬੈਠਦ ੇਸਨ, 

“ਚੁੱਲ੍ਹਾ  ਿਜਉਂ  ਸੂਰਜ ਸੀ ਕਈੋ, ਿਜਸ ਦ ੇਦਆੁਲੇ ਘਰ ਘੁੰਮਦਾ ਸੀ..” ਤ ੇਅਖੀਰ ਿਵਚੱ:

“ਚੁੱਲ੍ਹਾ  ਸਭਨਾ ਦ ੇਦੁਖੱ ਲੈ ਕੇ

ਬਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਆਪਣੀ ਅੱਗ ਿਵਚੱ

ਚੇਤ ੇਦ ੇਿਵਚੱ ਓਥੇ ਹੀ ਹ ੈਘਰ ਦਾ ਚੁੱਲ੍ਹਾ

ਪਰ ਹਣੁ ਜਗਦਾ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ”…(ਅਮਰਜੀਤ ਚੰਦਨ: ‘ਚੁੱਲ੍ਹਾ ’, ਸੰਵਾਦ, ਜੁਲਾਈ 2025)
ਇਹ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੰਦਨ’ ਨੰੂ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਕਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਿਦਦੰੀ, ਿਕਓਂ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ ਯਾਦ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਹਣੁ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹਲੱ 
ਲੱਭਣ, ਜਾਂ ਅੱਜ ਜਾਂ ਭਲਕ ਨੰੂ ਿਨਕਾਰਣ, ਦੀ ਿਸੱਧੀ-ਅਿਸੱਧੀ ਨੀਤ ਅਤੀਤ ਦੀ ਫੇਰੀ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂ ਦਾ।

‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਲੱਛਣ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਯਾਿਣ ਸਿਹਜ ਹੀ, ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਛੂ ਪਹੁਚੰ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ  

ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਛੂ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ  
ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਚ ੂਸੋਚ ‘ਤ ੇਪਹੁਚੰ ਚੁੱਕੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਇਨ੍ਹਾਂ ਰਵਈੱਆਂ ਤ ੇਕਰਤੂਤਾਂ ਵਾਲੀ ਅਕਲ: ਭਿਵਖੱ ਵਲੱ ਿਪੱਠ ਘੁਮਾ ਕ ੇਅਤੀਤ ਦੀ 
ਵਿਡਆਈ ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਤ ੇਟਕੈਨੋਲੋਜੀ ਜ਼ਰੀਏ ਹ ੋਰਹੀ ਮਨੱੁਖੀ ਤਰਕੱੀ ਦੀ ਿਵਰਧੋਤਾ ਕਰੀ ਜਾਣੀ; ਅਤੀਤ ਤ ੇਪੁਰਿਖਆਂ ਤੋਂ 
ਮੁਆਫ਼ੀਆਂ ਮੰਗਣੀਆਂ ਭਾਵ ਭੁਲੱਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਾਉਣੀਆਂ, ਸ਼ਾਬਾਿਸ਼ਆਂ ਲੋਚਣੀਆਂ; ਅੱਜ ਤ ੇਭਿਵਖੱ ਪੈਣ ਭਠੱ ‘ਚੇ; ਸਗੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਜ 
ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹਲੱਾਂ ਲਈ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨੰੂ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਨੀਆ,ਂ ਸੁੱਖਣਾਂ ਸੁੱਖਣੀਆਂ, ਆਿਦ। ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਕਾਲ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂ
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ਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚੱ ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਚ ੂਸੋਚ ਵਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਹ:ੈ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਕਿਵਤਾ 1947 ਦ ੇ‘ਰਿੌਲਆਂ’ ਬਾਰ ੇ“ਅੱਜ ਆਖਾਂ ਵਾਿਰਸ 
ਸ਼ਾਹ”, ਿਜਸ ‘ਚੋਂ ਇੱਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਪੇਸ਼ ਹ:ੈ
“ਅੱਜ ਆਖਾਂ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਿਕਤੋਂ ਕਬਰਾਂ ਿਵਚੋਂ ਬੋਲ !

ਤ ੇਅੱਜ ਿਕਤਾਬੇ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਕਈੋ ਅਗਲਾ ਵਰਕਾ ਫ਼ੋਲ !

ਇੱਕ ਰਈੋ ਸੀ ਧੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤੂ ੰਿਲਖ ਿਲਖ ਮਾਰ ੇਵਣੈ.

ਲੱਖਾਂ ਧੀਆਂ ਰੋਂਦੀਆ ਤਨੰੁੈ ਵਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਕਿਹਣ :

ਵ ੇਦਰਦ-ਮੰਦਾ ਿਦਆ ਦਰਦੀਆ! ਉੱ ਠ ਤਕੱ ਅਪਣਾ ਪੰਜਾਬ

ਅੱਜ ਬੇਲੇ ਲਾਸ਼ਾਂ ਿਵਛੀਆਂ ਤ ੇਲਹ ੂਦੀ ਭਰੀ ਚਨਾਬ”…(ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ਅੱਜ ਆਖਾਂ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ)

ਉਸ ਸਮੇਂ ਦ ੇ‘ਅੱਜ’ ਦ ੇਕਵੀ ਿਕਥੱ ੇਗਏ, ਜੋ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਕਬਰ ਫ਼ਰਲੋਣੀ ਪੈ ਗਈ? ਉੱ ਤਕ ਕਿਵਤਾ ਭੂਤੱਮੁੱਖੀ/ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਚ ੂਸੋਚ ਦੀ ਧਾਰਨੀ 

ਹਣੋ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਸ, ਯਾਿਣ specific, ਵੀ ਹ;ੈ ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ‘ਹੀਰ’ ਉੱ ਪਰ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦੀ ‘ਮੋਹਰ’ ਲਗਾਉਂ ਦੀ ਇਹ ਇਸ਼ਕ-

ਿਮਜਾਜ਼ੀ ਦੀ, ਇਹਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸਮੇਤ, ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਹ।ੈ ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਿਕ ਸਾਰਾ ਜਾਂ ਬਹਤੁਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾਿਵ ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਚ ੂਸੋਚ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਕਾਿਵ ਹ,ੈ ਸਗੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾਿਵ ‘ਚੋਂ ਿਦੱਤੀ ਇਹ ਿਮਸਾਲ ਸਮੁੱਚੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਿਵਤਾ ਥੱਲੇ ਵਗਦੀ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਅਧੀਨਧਾਰਾ ਦੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਉਦਾਹਰਣ ਹੀ ਹ।ੈ

     ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ ‘ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਚ ੂਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ’ ਦੀ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹ ਨਹੀਂ; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:   
“ਇਕ ਖ਼ਤ ਆਵ,ੇ ਿਜਸ ਿਵਚ ਹਵੋੇ
ਤਰੇਾ ਨਾਂ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਬੋਲ
ਤਰੇੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਵਿਡਆਈ
ਤਰੇ ੇਮਹਾਂ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਬੋਲ”…(ਪਾਤਰ: ਖਤਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ)
ਿਜੰਦ-ੇਜੀਅ ਕਵੀ ਵਲੋਂ ਇਿਤਹਾਸ/ਅਤੀਤ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਵਿਡਆਈ ਦ ੇਖ਼ਤ ਉਡੀਕਣਾ, ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਚ ੂਸੋਚ ਦੀ ਚਰਮ-ਸੀਮਾ ਹ।ੈ ਮੌਤ ਵਲੇੇ ਵੀ, ਅੱਜ 
ਜਾਂ ਭਿਵਖੱ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਅਗਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆ, ਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਦੀ ਥਾਂ ਿਪਛਾਂਹ ਨੰੂ ਸੋਚਣਾ, ਿਜਵੇਂ:
“ਇਕ ਬੇਨਕਸ਼ ਿਖਲਾਅ ਦਾ ਿਲਿਖਆ
ਤਰੇ ੇਅਸਲੀ ਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤ
ਲੋਕ ਕਿਹਣਗ ੇਕਬਰ ਦਾ ਖ਼ਤ ਹੈ
ਤੂ ੰਆਖੇਗਾ ਮਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤ”…(ਪਾਤਰ: ਖਤਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ)

ਅਤ ੇਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ‘ਵਸੋਂ’ ਤ ੇਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ ‘ਉਜਾੜਾ’ ਦਖੇ਼ਣਾ; ਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਚ ੂਸੋਚ ਦੀ ਚਰਮ-ਸੀਮਾ ਦੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ:
“ਚਲ ਮੁੜ ਚਲੀਏ ਏਸ ਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ
  ਵੀਰਾਨੇ ਅੱਗੇ ਵੀਰਾਨਾ ਛੱਡ ਪਰ”ੇ…(ਪਾਤਰ: ਦੁਖੱਾ ਂਭਿਰਆ ਿਦਲ ਪੈਮਾਨਾ ਛੱਡ ਪਰ)ੇ

ਿਕਉਂ ਿਕ ਜੜ੍ਹਤਾ ਸਮੇਤ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ, ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕ,ੇ ਿਜੱਦਾਂ ਕਿਹਦੰ ੇਹੁਦੰ ੇਆ, ਸਾਡ ੇਡੀ.ਐੱ ਨ.ਏ., ਯਾਿਣ DNA, ਭਾਵ 
ਅਚੇਤ ਮਨ, ਿਵਚੱ ਹ ੈਅਤ ੇਅਚੇਤ ਮਨ, ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਤ ੋਹੀ, ਪੈਰ ‘ਤ ੇਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ; ਇਸ ਿਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹ ੋਸਕਦਾ, ਿਮਸਾਲ 
ਵਜੋਂ, ਹਠੇਲਾਂ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ:
“ਮੈਂ ਮਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

ਇਸ ਕਰ ਕ ੇਨਹੀਂ

ਿਕ ਉਸਨੇ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਮੈਨੰੂ

ਿਕ ਉਸਨੇ ਪਾਿਲਆ ਪੋਿਸਆ ਹ ੈਮੈਨੰੂ

ਇਸ ਕਰ ਕੇ

ਿਕ ਉਸਨੰੂ
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ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਹਣ ਲਈ

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਮੈਨੰੂ”…(ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਮਾਨਸਾ: ਮਾਂ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਕਸੇ ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜ ਦ ੇਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਓਂ , ਤਾਂ ਔਸਤਨ ਤੋਂ ਿਕਤ ੇਵਧੱ ਹੁਘੰਾਰਾ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਮਲੇਗਾ: “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰ ੇ

ਨਾਲ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰ ਰਹ ੇਹ?ੋ”, ਯਾਿਣ “are you kidding me?” ਿਕਉਂ ਿਕ, ਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਿਚਆ,ਂ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ, ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਕੁਦਰਤੀ ਮੂਲ ਿਪਆਰ ਇਸ ਤਥੱ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਦਜੂਾ ਵਡੱਾ ਕਾਰਣ ਿਕ ਬੱਚਾ ਮਾਂ/ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਪਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹ,ੈ  ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਮਾਂ/ਬਾਪ ਨੇ ਉਹਨੰੂ ਪਾਿਲਆ ਪੋਿਸਆ ਹ;ੈ ਬਾਕੀ ਸੱਭ ਸੰਭਵ ਕਾਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ ੋਕਾਰਣਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂ ਦ ੇਨੇ। ਿਫਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ ੋ

ਕੁਦਰਤੀ, ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਾਬਤ ਹ ੋਚੁੱਕ,ੇ ਕਾਰਣਾਂ ਨੰੂ ਿਨਕਾਰਦਾ ਹਇੋਆ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ, ‘ਮੈਂ’ ਿਕਉਂ  ਪ੍ਰਚਾਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਕ ਮਾਂ-

ਿਪਆਰ ਦਾ ਅਸਲ ਜਾਂ ਸੱਭ ਤੋਂ ਵਡੱਾ ਕਾਰਣ ਹ:ੈ ਔਲਾਦ ਵਲੋਂ ਮਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਦੀ ਕਿਹਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਨਾ ਪੈਣਾ? ਿਕਓਂ ਿਕ ਇਹ 

ਕਿਹਣ ਨਾਲ ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਅਚੇਤ, ਜੇ ਸੁਚੇਤ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਸਮੇਤ ਸਾਨੰੂ ਭੂਤ ਿਵਚੱਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦੋੰ ਮਨੱੁਖੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਜੇ ਿਵਕਿਸਤ 

ਨਹੀਂ ਸੀ ਹਈੋ। ਸਾਡ ੇਅਚੇਤ ਮਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ੋਿਜਹੀਆਂ ਿਪਛਲਖ਼ੁਰੀ ਛਲਾਗਾ ਂਦ ੇਮਾਅਰਕ ੇਮਾਰਨ ਦੀਆ ਆਦਤਾਂ ਪਈਆਂ ਹਈੋਆਂ ਨੇ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਸਾਡਾ 

ਅਚੇਤ ਹੀ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੈਜੜ੍ਹਤਾ ਸਮੇਤ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡ ੇਇਿਤਹਾਸ, ਿਵਰਸ,ੇ ਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਕਲੋੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਮਲਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ

ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਰਾਹ ਉੱ ਪਰ ਚੱਲਿਦਆਂ, ਸਥਾਪਤੀ ਦਆੁਰਾ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਪਾਬੰਧੀਆਂ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਪੁਰਾਣ ੇ

ਹ ੋਰਹ ੇਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜਾਂ ਤ ੇਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਭਗੰ ਹਣੋੋਂ ਰਕੋਣ ਲਈ। ਅਜੇਹੀਆਂ ਪਾਬੰਧੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਅਤ ੇਖੜਤੋ ਤ ੇ

ਸਥੂਲਤਾ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਭੁਗਤਣ ਲਈ ਹੁਦੰੀਆਂ ਨੇ।


ਜੜ੍ਹਤਾ: ਖੜਤੋ ਤ ੇਸਥੂਲਤਾ   
ਿਜਵੇਂ ਇਕ ਿਪਛਲੇ ਭਾਗ, ‘ਭੂਤਮੁਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ’, ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਦਿੇਖਆ ਿਕਝੰ ‘ਜੜ੍ਹਤਾ’, ਯਾਿਣ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸੁਭਾਿਵਕ ਝੁਕਾਅ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹ।ੈ ਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ’ਜੜ੍ਹਤਾ’ ਿਵਚੱੋਂ ਹੀ ਿਨੱਕਲਦ ੇਨੇ ‘ਖੜਤੋ’ ਤ ੇ‘ਸਥੂਲਤਾ’। 
ਿਕਉਂ ਿਕ ਜਾਗੀਰ ੂਯੁੱਗ ਜ਼ਮੀਨ, ਖੇਤ, ਤ ੇਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਆੁਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚੱ ਧਰਤੀ/ਜ਼ਮੀਂ  ਤ ੇ‘ਿਮੱਟੀ’ 
ਨੰੂ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਭਾਵਕੁ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ‘ਧਰਤੀ ਸਾਡੀ ਮਾਂ’, ‘ਧਰਤੀ ਦ ੇਪੁੱਤ’, ਤ ੇ‘ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਿਹਕ’ ਿਜਹ ੇਵਾਕਾਂਸ਼ ਇਸ ਤਥੱ 
ਦੀਆਂ ਮੂੰਹ ਬੋਲਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਹਨ। ਜਾਗੀਰ ੂਜਾਂ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ‘ਖੜਤੋ’ ਤ ੇ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ ਤ ੇ
ਇਹਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਿਜਓਂ  ਦਾ ਿਤਓਂ  ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਦਾ ਸਿਹਜ ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਿਵਚੱੋਂ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹ।ੈ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ 
ਡਾਈਿਮਨਸ਼ਨ ਸਮਾਂ ਹ;ੈ ਯਾਿਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ ੇਵਰਤਾਰ ੇਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਕਲੱ ਸੀ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਹੀ ਅੱਜ ਤ ੇਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਸਮੇਂ ਿਵਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਹੀ ਰਿਹਣਾ ਹ:ੈ “ਸੌ ਸਾਲ ਪਿਹਲੇ ਹਮੇਂ ਤੁਮ ਸੇ ਿਪਆਰ ਥਾ, ਆਜ ਵੀ ਹ,ੈ ਔਰ ਕਲੱ੍ਹ ਵੀ ਰਹਗੇਾ।” ਇੱਥੇ ‘ਕਲੱ੍ਹ ’ ਦਾ ਮਤਲਬ 
‘ਭਲਕ’ ਹ,ੈ ਿਕਓਂ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਿਹਜ ਹੀ ਪਤਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀਂ ‘ਭਲਕ’ ਨੰੂ ਵੀ ਬੀਤ ੇ‘ਕਲੱ੍ਹ ’ ਹੀ ਜੀਣਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਸਿਹਜ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ 
‘ਭਲਕ’ ਦੀ ਥਾ ਂ‘ਕਲੱ’ ਜਾਂ ‘ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕਲੱ’ ਹੀ ਕਿਹ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ। ਪਰ ਜਾਗੀਰ/ੂਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਯੁੱਗ ਦ ੇਢਰੇਾ ਂਿਵਚੱ ਸਦੀਆਂ ਸਦੀਆਂ ਤਕੱ 
ਦਬੱੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਲਾਹਣ ਜਦੋਂ ਗੁਆਂਡੋਂ ਿਨੱਕਲੇ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਦ ੇਸੂਰਜ ਦੀ ਗਰਮਾਈ ਿਵਚੱ ਚੱਲਣ ਲੱਗਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ ‘ਚੋਂ 
ਿਨੱਕਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਇਤਨਾ ਤਜੇ਼ ਹੁਦੰਾ ਿਕ ਉਹ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਿਵਚੱ ਿਤਨੰ ਪੁਲਾੜ ਡਾਈਿਮਨਸ਼ਨਸ ਵੀ ਜੋੜ 
ਿਦਦੰਾ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਲੰਬਾਈ, ਚੌੜਾਈ, ਤ ੇਉਚਾਈ, ਯਾਿਨ ਸਥਾਨ। ਅਜੇਹੀ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਕਵੇਲ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੀ, ਸਗੋਂ ਪੁਲਾੜ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ 
ਜੜ੍ਹਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹ;ੈ ਮਤਲਬ ਸਮਾਂ ਤ ੇਪੁਲਾੜ ਦਨੋਾ ਂਿਵਚੱ ਹੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਵਰਧੋ। ਸੋ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਅਸੀਂ 
ਕਵੇਲ ਭੂਤਮੁੱਖੀ (ਸਮਾਂ ਡਾਈਿਮਨਸ਼ਨ ਿਵਚੱ) ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ,ੇ ਸਗੋਂ ਸਥਾਨਕਵਾਦੀ (ਪੁਲਾੜ ਡਾਈਿਮਨਸ਼ਨਾ ਂਿਵਚੱ) ਵੀ ਹੁਦੰ ੇਹਾਂ। 
ਸਥਾਨਕਵਾਦੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਿਜੱਥ ੇਜੰਮੇ ਉਹ ਆਪਣਾ, ਬਾਕੀ ਸੱਭ ਸਥਾਨ ਪਰਾਏ: ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤ ੇਉਸ ਉੱ ਪਰ 
ਵਸਦੀ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਪਰਾਈ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਲੋਂ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮਾਤਭੂਮੀ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ ਕ ੇਆਪਣੀ 
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ਚੋਣ ਦ ੇਦੇਸ਼ ਆ ਵਸਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਦ ੇਉਸ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਨਾਿਗਰਕ ਬਣਨ ਤ ੇਉੱ ਥੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਜੰਮਣ ਤ ੇਪਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਬਦੇਸ਼ੀ ਤ ੇਪਰਵਾਸੀ ਸਮਝਦ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਾਂ; ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਜਗਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ‘ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਮਿਹਕ’  ਆਉਂ ਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ 
ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ; ਸਥਾਨਕਵਾਦੀ ਨਾਤ,ੇ ਿਮੱਟੀ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀ, ਨਾਲ ਵਫ਼ਾ ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਅਸਮਾਨ ਨੰੂ ਥੱਲੇ 
ਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਿਨਕਾਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਅਨਭੂਤੀ ਤੋਂ ਿਬਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਿਕ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਅਸਮਾਨ ਦੀ ਧੂੜ ਜਾਂ ਿਮੱਟੀ ਤੋਂ ਹੀ ਬਣੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਵੀ 
ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਿਬਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਿਕ ਧਰਤੀ ਦੀ ਲੱਗਭਗੱ ਸਾਰੀ ਊਰਜਾ ਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਅਸਮਾਨ ਿਵਚੱਲੇ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਆਉਂ ਦੀ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ 
ਪਾਣੀ ਤ ੇਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ ਨਾਲ ਰਲਕ,ੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਧੁੱਪ ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦ ੇਅਨਾਜ, ਤ ੇਪੌਿਦਆਂ ਤ ੇਦਰਖੱਤਾਂ ‘ਤ ੇ
ਫ਼ਲਾਂ, ਨੰੂ ਪਕਾਉਂ ਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਗਲੂਕਸ਼ੋ ਬਣਾ ਕ ੇੳਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱ ਪਾਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ, ਜੇ ਅਸਮਾਨ ਿਵਚੱਲਾ ਸੂਰਜ ਬੁਝ ਜਾਣ ੇਤਾਂ 
ਧਰਤੀ ‘ਤ ੇਪਰਲੋ ਆ ਜਾਊ; ਵੀਹ ਵੀਹ ਕਹੋ ‘ਤ ੇਵੀ  ਦੀਵਾ ਨਹੀਂ ਜਗਣਾ।

ਸਥਾਨਕਵਾਦੀ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਵੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਇਸਦ ੇਆਿਦ-ਕਾਲ, ਯਾਿਣ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ, ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:
“ਫਰੀਦਾ ਬਾਿਰ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸਾਂਈ ਮੁਝ ੈਨ ਦਿੇਹ ॥ 

ਜੇ ਤੂ ਏਵ ੈਰਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰੀਰਹ ੁਲੇਿਹ ॥42॥”…(ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ)

ਭਾਵ: ਹ ੇਸਾਂਈਂ ! ਮੈਨੰੂ ਪਰਾਏ ਬੂਹ ੇਤ ੇਬੈਠਣ ਨਾਹ ਦੇਈਂ । ਪਰ ਜੇ ਤੂ ੰਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਖੱਣਾ ਹ ੈ(ਯਾਨੀ, ਮੈਨੰੂ ਪਰਾਏ ਬੂਹ ੇ‘ਤ ੇਿਬਠਾਉਣਾ ਹੀ ਹ)ੈ ਤਾਂ ਮੇਰ ੇ

ਸਰੀਰ ਿਵਚੋਂ ਿਜੰਦ ਕਢੱ ਲੈ।

ਦਲੀਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਿਕ ਬੰਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀਂ ਿਕਸੇ ਦ ੇ‘ਪਰਾਏ’ ਬੂਹ ੇ‘ਤ ੇਮੁਥਾਜ ਬਣ ਕ ੇਹੀ ਬੈਠੇ,  ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਮੱਦਦਗਾਰ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਵੀ 

ਬਿਹ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਈ ਿਵਦਵਾਨ ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਲੈਂਦ ੇਨੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਤ-ਭੂਮੀ ਜਾਂ ਜੱਦੀ ਘਰ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ 

ਆਪਣਾ ਹ,ੈ ਹਰੋ ਿਕਸੇ ਦੇਸ਼ ਜਾ ਵਸਣਾ ਪਰਾਏ ਬੂਹ ੇ‘ਤ ੇਬੈਠਣ ਸਮਾਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ ਉੱ ਤਕ ਸ਼ਲੋਕ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ  ਇਸ ਸੋਚ 

ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਦ ੇਅਧੀਨ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਦ ੇਦੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਿਗਰਕ ਬਣਨ ਤ ੇਉੱ ਥੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਜੰਮਣ ਤ ੇਪਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਖ਼ੁਦ 

ਨੰੂ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਜਾਂ ਿਬਦੇਸ਼ੀ ਸਮਝਦਾ ਰਹ।ੇ ਹਰੋ, ਪੁਰਾਤਨ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱੋਂ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਤ ੇਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੀਆਂ 

ਸ਼ਤਰਾਂ ਅੱਜ ਦ ੇਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਪੰਜਾਬ ‘ਚੇ ਅਜੇ ਵੀ ਸਲਾਮਤ ਨੇ:

“ਤਰੇੀ ਆਜਜ਼ੀ ਅਜਜ਼ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤ,ੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੁੰਦਰਾਂ ਕਨੰ ਿਵਚੱ ਸੋਰੀਆਂ ਵ ੋ। 
ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨਾ ਆਦਤਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਭਾਂਵੇਂ ਕਟੱੀਏ ਪੋਰੀਆਂ ਪੋਰੀਆਂ ਵ ੋ।”  …(ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ)

ਆਦਤਾਂ ਜੋ ਪੈ ਗਈਆਂ, ਸੋ ਪੈ ਗਈਆਂ, ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦ,ੇ ਆਪਣੀ ‘ਜੜ੍ਹਤਾ’ ਕਰਕ।ੇ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ‘ਜੜ੍ਹਤਾ’ 

ਦ ੇਜਾਇਆਂ, ਯਾਿਣ ‘ਖੜਤੋ’ ਤ ੇ‘ਸਥੂਲਤਾ’,  ਦੀ ਥੋੜ੍ਹ ਨਹੀਂ; ਸਥਾਨਕਵਾਦੀ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਦੀ ਿਪੱਠ ਠੋਕਣ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ: 

“ਅੰਮੜੀ ਮੈਨੰੂ ਆਖਣ ਲੱਗੀ
ਤੂ ੰਧਰਤੀ ਦਾ ਗੀਤ ਰਹੇਂਗਾ
ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀ ਹ ੋਕ ੇਵੀ ਪਾਤਰ
ਤੂ ੰਮੇਰਾ ਸੁਰਜੀਤ ਰਹੇਂਗਾ”—-(ਪਾਤਰ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਲੋਂ ਜਾਗੀਰ ੂਜਾਂ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ/ਿਨਜ਼ਾਮ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਿਦੱਤਾ ਵਪਾਰਕ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਜਾਪਦਾ ਹ।ੈ 

‘ਰਹੇਂਗਾ’ ਕੁਜੰੀ-ਸ਼ਬਦ ਹ ੈਇਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਜੋ ਇੱਥੇ ‘ਖੜਤੋ’ ਤ ੇ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ “ਤੂ ੰਧਰਤੀ ਦਾ ਗੀਤ 

ਰਹੇਂਗਾ”: ਲੁਪਤ ਭਾਵ ‘ਤੂ’ੰ  ਅਸਮਾਨ ਿਵਚੱ ਉਡਾਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦਾ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਬਾਰ ੇਖੋਜ, ਜਾਂ ਹਰੋ ਤਰਕੱੀ,  ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, 

ਿਕਉਂ ਿਕ ਉਹ ਧਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹਨ;  ਨਾ ਹੀ ‘ਤੂ’ੰ ਜਾਗੀਰ ੂਜਾਂ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚਾ ਪਲਟਣ ਜਾਂ ਬਦਲਣ ਦ ੇਕਾਰਜਾਂ ਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਏਂ, 

ਿਕਓਂ ਿਕ ਬਦਲੇ/ਨਵੇਂ ਢਾਂਚੇ ਦੀਆਂ ਬਦਲੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਿਵਚੱ ਧਰਤੀ/ਜ਼ਮੀਨ/ਿਮੱਟੀ  ਤ ੇਹਰੋ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ। ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ 

ਿਵਚੱ ਆਖ਼ਰੀ ਦ ੋਸ਼ਤਰਾਂ ਦਾ ਸੱਚ ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾ ਂਿਵਚੱ ਇੰਨਾ ਆਮ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ‘ਤ ੇਤਾੜ੍ਹੀਆਂ ਵਜਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾ ਂਪਰ੍ਹੇ  ਰਹੀ, ਇਹਦ ੇ
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ਜ਼ਿਕਰ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਦੀ। ਮਾਿਪਆ ਂਤ ੇਔਲਾਦ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਅਹਿੁਦਆਂ ਤ ੇਇਨਾਮਾਂ/ਸਨਮਾਨਾ ਂਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਆਜ਼ਾਦ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ; ਿਜਵੇਂ ਮਾਿਪਆ ਂਤ ੇਔਲਾਦ ਿਵਚਕਾਰ ਕੁਦਰਤੀ ਿਰਸ਼ਤ ੇਨੰੂ ਆਮ ਢਗੰ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਰਖੱਣ ਲਈ “ਮਾਵਾ ਂਠੰਡੀਆ ਛਾਂਵਾਂ” ਤ ੇ“ਮਾਪੇ 

ਰਬੱ ਦਾ ਰਪੂ” ਵਰਗੇ ਨਾਹਰ ੇਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ,ੈ ਕਵੇਲ ਗ਼ੁਲਾਮ, ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ, ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਹੀ।

ਸੋ, ਜਾਗੀਰ ੂਜਾਂ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ ਿਵਚੱ ਿਵਕਸਤ ਹਇੋਆ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਲਾਗੂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਧਰਤੀ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ 

ਅਸਮਾਨ ਅਤ ੇਅਸਮਾਨੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਨਕਾਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਜੇਹੀ ਿਨਕਾਰਿਮਕਤਾ ਦ ੇਇਲਾਵਾ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਮਾਤ-ਭੂਮੀ ਤੋਂ ਚੱਲਕ ੇਿਕਸੇ ਹਰੋ 

ਦੇਸ਼ ਿਵਚੱ ਵਸਣ ਰਾਹੀਂ ਸਥਾਨਕਵਾਦੀ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਤੜੋਣ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ ਨਾ-ਵਾਿਚਕ ਰਵਈੱਆ ਰਖੱਦੀ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਜੋ ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਰਲੁਦ ੇਨੇ ਰਜੋ਼ੀ ਲਈ 
ਉਹ ਜਦੋਂ ਦੇਸ਼ ਪਰਤਣਗੇ ਆਪਣ ੇਕਦੀ 
ਕੁਝ ਤਾ ਂਸੇਕਣਗੇ ਮਾਂ ਦ ੇਿਸਵ ੇਦੀ ਅਗਨ
ਬਾਕੀ ਕਬਰਾ ਂਦ ੇਰੁਖੱ ਹਠੇ ਜਾ ਬਿਹਣਗੇ ।”…(ਪਾਤਰ: ਕੁਝ ਿਕਹਾ ਤਾਂ ਹਨੇਰਾ ਜਰਗੇਾ ਿਕਵੇਂ)
ਤੇ

“ਿਕਧੱਰ ਗਏ ਓ ਪੁੱਤਰ ੋਦਲਾਲਾਂ ਦ ੇਆਖੇ
ਮਰਨ ਲਈ ਿਕਤ ੇਦਰੂ ਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਚੋਰੀ”…(ਪਾਤਰ: ਬਹਤੁ ਗੁਲ ਿਖਲੇ ਨੇ ਿਨਗਾਹਵਾ ਂਤੋਂ ਚੋਰੀ)
ਹਾਲਾਂਿਕ, ਦਨੁੀਆਂ ਦ ੇਵਖੱ ਵਖੱ ਿਹਿਸਆ ਂਿਵਚੱ ਸਰਤੋਾਂ ਤ ੇਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਗ਼ੈਰ-ਬਰਾਬਰ ਉਪਲਬਧਤਾ ਹਣੋ ਕਰਕ,ੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ‘ਤ ੇਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇ

ਆਿਦ-ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ, ਬੰਦ ੇਤ ੇਆਬਾਦੀਆਂ ਇੱਕ ਤ ੋਦਜੂੀ ਥਾ ਂਮੂਵ, ਯਾਿਨ move, ਹੁਦੰੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਨੇ; ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਨੁਕਤਾ-ਿਨਗਾਹ ਤੋਂ ਅਜੇਹ ੇਮੂਵ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਲਈ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਰਹ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਉੱ ਤਕ ਪ੍ਰਵਾਸ-ਿਵਰਧੋੀ ਰਵਈੱਆ ਜੜ੍ਹਵਾਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਿਪਛਾਂਹ-

ਿਖੱਚ ੂਵੀ ਹ।ੈ ਏਹੀ ਹਾਲ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲੇ (ਲੁਪਤ) ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਹ:ੈ

“ਕੁਝ ਸ਼ਿਹਰ ਬੰਿਦਆਂ ਲਈ
ਛੋਟ ੇਹ ੋਜਾਂਦ,ੇ
ਕੁਝ ਰਾਹ ਪੈਰਾਂ ਲਈ…
ਤ ੇਕੁਝ ਘਰ ਬੰਿਦਆਂ ਲਈ
ਿਨੱਕ ੇਰਿਹ ਜਾਂਦ…ੇ
ਉਦੋਂ…
ਤ ੇਬੰਦਾ ਅਣਜਾਣ ਰਾਹਾਂ ‘ਚ
ਤ ੇਅਜਨਬੀ ਬਾਹਾ ਂ‘ਚ
ਜਾ ਭਟਕਦਾ ਹ,ੈ
ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਲੱਭਦਾ ਹੈ
ਆਪਣ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਲੱਭਦਾ ਹ।ੈ”…(ਅਮਰਜੀਤ ਕਕੌ:ੇ ਕੁਝ ਸ਼ਿਹਰ)
ਉੱ ਤਕ ਕਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚ, ਸ਼ਿਹਰ, ਰਾਹ, ਤ ੇਘਰ ਿਨੱਕ ੇਜਾਂ ਛੋਟ ੇਹਣੋ ਦੀ ਗੱਲ ਦਰਸੁਤ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਉੱ ਪਰ ਇਹਨੰੂ “ਸਰਤੋਾ ਂਤ ੇਮੌਿਕਆਂ ਦੀ 

ਗ਼ੈਰ-ਬਰਾਬਰ ਉਪਲਬਧਤਾ” ਿਕਹਾ ਹ।ੈ ਪਰ “ਬੰਦਾ ਅਣਜਾਣ ਰਾਹਾਂ ‘ਚ ਤ ੇਅਜਨਬੀ ਬਾਹਾ ਂ‘ਚ ਜਾ ਭਟਕਦਾ ਹ”ੈ ਵਾਲਾ  ਿਨਰੀਖਣ, ਯਾਿਨ 

observation, ਜੜ੍ਹਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਤ ੇਗਲਤ ਹ।ੈ ਸਥਾਨਕਵਾਦੀ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਨੰੂ ਤੜੋ ਕ ੇਸਫ਼ਰ ਿਵਚੱ ਪੈ ਗਏ ‘ਬੰਦ’ੇ ਲਈ ਇਹ 

ਰਾਹਾਂ ਤ ੇਬਾਹਾਂ ਅਣਜਾਣ ਤ ੇਅਜਨਬੀ ਨਹੀਂ, ਬੱਸ ਨਵੀਂਆਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਨੇ; ਤ ੇਨਵੀਆਂ ‘ਕਈੋ ਸਮੱਿਸਆ’ ਨਹੀ, ਿਕਉਂ ਿਕ ‘ਬੰਦਾ’ ਜੜ੍ਹਤਾ ਭਨੰ ਕ ੇ

‘ਸਫ਼ਰ’ ਿਵਚੱ ਿਪਆ ਹੁਦੰਾ ਹ;ੈ ਨਵਾਂਪਣ ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਤ ੇਿਸੱਿਖਆ/ਅਿਧਅਨ ਤ ੇਆਪਣ ੇਿਦਸਹਦੱ ੇਮੋਕਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਪਰ, ਉਤਕ 

ਕਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਇਹ ਰਾਹਾ ਂਅਣਜਾਣ ਅਤ ੇਇਨ੍ਹਾਂ ‘ਤ ੇਸੱਭ ਕੁਝ ਅਜਨਬੀ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਆਪਣੀ ‘ਸਥੂਲਤਾ’ ਦੀ ਨਜ਼ਰ।ੇ 

ਲੇਖ ਦ ੇਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚੱ, ‘ਪਰਵਾਸ’ ਬਾਰ ੇਪੇਸ਼ ਕਾਿਵ-ਿਮਸਾਲਾ,ਂ ‘ਪਰਵਾਸ’ ਮਸਲੇ ਉੱ ਪਰ ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਿਸੱਕ ੇਦਾ 
ਇੱਕ ਪਾਸਾ ਹੀ ਿਦਖ਼ਾਉੰ ਦੀਆਂ ਨੇ, ਿਜੱਥੇ ‘ਪਰਵਾਸੀ’ ਦੀ ਮਾਤਭੂਮੀ ਦ ੇਵਾਿਸ਼ੰਦ ੇਕਵੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਪਰਾਏ ਬੂਹ ੇਤ ੇਬੈਠਣ ਵਾਲਾ, ਿਵਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਰਲੁਦਾ, 
ਅਤ ੇਅਣਜਾਣ ਰਾਹਾਂ ਤ ੇਅਜਨਬੀ ਬਾਹਾਂ ‘ਚ ਭਟਕਦਾ ਕਈੋ ਜਣਾ ਿਦਸਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ, ਇਸ ਮਸਲੇ ‘ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ 
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ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਉਦੋਂ ਨੰਗੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਅਸੀ, ਜ ੋਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮਾਤਭੂਮੀ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ ਕ ੇਆਪਣੀ ਚੋਣ ਦ ੇਦੇਸ਼ ਆ ਵਸ,ੇ ਤ ੇਇਸ 
ਨਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਨਾਗਿਰਕ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਿਵਚੱ ਪਰਦੇਸੀ/ਪਰਵਾਸੀ ਕਹਾਈ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ, ਆਪਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਕਲੋੋੰ ਹੀ, 
ਿਜਵੇਂ:            
“ਜਦ   ਬੰਦ ੇ ਨੰੂ  ਘਰ   ਛੱਡ  ਕ ੇ   ਪਰਦੇਸੀ   ਹਣੋਾ   ਪ ੈ  ਜਾਂਦਾ   ਹ।ੈ
ਿਦਲ ਦਾ ਇਕ ਟਕੁੜਾ ਸੀਨੇ ਿਵਚ, ਇਕ ਵਤਨਾ ਂਿਵਚ ਰਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ…

ਇਕ  ਪੈਰ  ਹ ੈਦੇਸ 'ਚ ਇਕ  ਪਰਦੇਸ ‘ਚ  ਅਪਣਾ  ਹਾਲ ਕੀ ਦੱਸੀਏ,

ਇਕ ਜੁਗਨੰੂ  ਿਜਉਂ   ਨ੍ਹੇ ਰ ੇ ਦ ੇ ਿਵਚੱ   ਜਗਦਾ ਬੁਝਦਾ  ਰਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ”…(ਹਰਿਜੰਦਰ ਕਗੰ: ਚੁੱਪ ਦ ੇਟਕੁੜ)ੇ

ਮਾਤਭੂਮੀ ਨੰੂ ਯਾਦ, ਯਾਿਣ miss, ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਕਈੋ ਿਮਹਣਾ ਨਹੀਂ (ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਸ਼ਤਰ 2), ਪਰ ਸਾਡੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਇਸ ਤਥੱ 

ਿਵਚੱ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮਾਤਭੂਮੀ ਵਾਲਾ ਦੇਸ਼ ਛੱਡ ਕ ੇਆਪਣੀ ਚੋਣ ਦ ੇਦੇਸ਼ ਆ ਵਸਦ ੇਹਾਂ, ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਚੋਣ ਦ ੇਉਸ 

ਦੇਸ਼ ਦ ੇਨਾਗਿਰਕ ਬਣਨ ਤ ੇਉੱ ਥੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਜੰਮਣ ਤ ੇਪਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਜਾਂ ਪਰਦੇਸੀ ਸਮਝਦ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਾਂ (ਉੱ ਤਕ 

ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਸ਼ਤਰ 3); ਭਾਵ ਆਪਣ ੇਇਸ ਨਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਨਾਿਗਰਕਤਾ ਿਜਤਾਉਣ ਿਵਚੱ ਸਾਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਯਾਿਣ 

‘ਅਿਧਕਾਰ/ਹਕੱ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ’, ਇਸ ਕਸੇ ‘ਚੇ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦ ੇਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ,  ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ 

ਅਨੁਸਾਰ,  ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹ।ੈ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਤੋਂ ਿਬਨ੍ਹਾਂ,  ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਰਵਾਸੀ ਜਾਂ 

ਪਰਦੇਸੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ਾਮੂਲੀਅਤ, ਯਾਿਣ inclusion, ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਪਣਾਉਂ ਦ ੇਹਏੋ ਸਿਥਤੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਵਖੇ ਸਕਦ:ੇ ਿਪਛਲਾ 

ਜਨਮਭੂਮੀ ਦੇਸ਼ ਸਾਡਾ ਤ ੇਨਵਾਂ ਦੇਸ਼ ਵੀ ਸਾਡਾ। ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਆਪਣ ੇਆਿਦ-ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ, ਸਾਡੀ ਸਾਡੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਿਪੱਠ 

ਠੋਕਦੀ ਆਈ ਹ।ੈ 

 ਖ਼ੈਰ, ਜੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਾ, ਯਾਿਣ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਿਵਰਧੋ, ਤੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜੜ੍ਹਤਾ ਦਾ ਬੜਾ ਫੈਲਾਓ ਿਵਸਾਲ ਹ ੈਿਕਉਂ ਿਕ ਸਾਰੀ ਸੰਭਵ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਘੇਰਾ ਿਵਸਾਲ ਹ।ੈ ਤਬਦੀਲੀ ਿਵਚ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀ, ਭਾਵ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ 

ਦ ੇਇਲਾਜ, ਲਈ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਾਂ ਅਜੇਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਬਣ ਸਕਦ ੇਨੇ। ਜੜ੍ਹਤਾ ਵਲੋਂ, ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ, ਅਜੇਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀਆਂ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤਾ ਂਦਾ ਵੀ ਿਵਰਧੋ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ। ਜੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀਆਂ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤਾ ਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 

ਜੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਵਧੱ ਹਏੋਗੀ ਤਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਹਟਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ, ਵਰਨਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਝਵਾਨ, ਯਾਿਣ 

sophisticated, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚਾਰ,ੋ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ:

“ਕੁਝ ਿਚਰ ਆਇਆ ਸੀ 

ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਫੁਕੰਾਿਰਆਂ 'ਤ ੇਰੋਸ ਿਜਹਾ 

ਫੇਰ ਮਨ ਦ ੇਮੋਰ ਨੇ 

ਸੱਪਾਂ ਦ ੇਿਸਰਾਂ 'ਤ ੇਨੱਚਣਾ ਿਸੱਖ ਿਲਆ”…(ਸੁਖਿਵਦੰਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ: ਸੱਪ ਤ ੇਮੋਰ) 

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਪਿਹਲੀਆਂ ਦ ੋਸ਼ਤਰਾਂ ‘ਚੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਬਣਦ ੇਨੇ, ਪਰ ਆਖਰੀ ਦ ੋ
ਸ਼ਤਰਾਂ ਿਵਚੱ, ਜੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਹਾਲਾਤਾ ਂਉੱ ਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇਮਨ ਆਿਖਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਤਰਜ਼ ‘ਤ ੇਨੱਚਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰਖੱਦਾ ਹ,ੈ ਨਵੇਂ ਹਮਲਾਵਰਾਂ (ਸੱਪਾਂ) ਸਨਮੁੱਖ ਵੀ। ਹਠੇਲੇ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਗੰਡਏੋ’ ਿਵਚੱ, ਸਾਨੰੂ ਦਿੱਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ 
ਗੰਡਇੋਆਂ ਨੰੂ ਸੱਪ ਸਮਝ ਕ ੇਡਰ ਦ ੇਮਾਰ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ  ਰਿਹਦੰ ੇਨੇ, ਪਰ ਵਡੱ ੇਹਇੋਆਂ ਸਚਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਗੰਡਇੋਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ੇਪੈਰਾ ਂ
ਹਠੇ ਿਮੱਧ ਕ ੇਚੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਿਦਦੰ ੇਨੇ। ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹਲੱ ਸੁਝਾਉਂ ਦਾ, ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਦਾ ਲੁਪਤ ‘ਮੈਂ’ ਕਿਹਦੰਾ ਹ:ੈ
“ਕਾਸ਼ !

ਬੱਚਾ ਹੀ ਰਿਹਦੰਾ ਬੰਦਾ

ਸਾਰੀ ਉਮਰ,

ਬਚੇ ਰਿਹਦੰ ੇਗੰਡਏੋ

ਤ ੇਹਰੋ ਬਹਤੁ ਕੁਝ”…(ਸੰਦੀਪ ਜਸਵਾਲ: ਗੰਡਏੋ)
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 ਬੱਚੇ ਤ ੋਬਾਲਗ ਬਣਨ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਂ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਪੈਰਾਂ ਹਠੇ ਿਮੱਧਦਾ ਇਹ ਹਲੱ ਜੜ੍ਹਤਾ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਹ;ੈ ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ 
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ।ੈ ਲੁਪਤ ਸੁਝਾਅ, ਯਾਿਣ implication, ਇੱਥੇ ਹ ੈਿਕ ਧਰਤੀ ਉੱ ਤ ੇਿਜੰਦਗੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦਰੌਾਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਜੂਨ 
(species) ਪ੍ਰਗਟ ਨਾ ਹੀ ਹੁਦੰੀ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਸੀ। ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਦ ੇਹਲੱਾ ਂਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਅਜੇਹ ੇਅੱਤ ਨਤੀਿਜਆਂ ‘ਤ ੇਪਹੁਚੰਣਾ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਹੀ ਲੱਛਣ ਹੁਦੰ ੇਨੇ, ‘ਫ਼ਿਰਆਦ ਤੋਂ ਖ਼ੁਦਕਸੀ ਤਕੱ ਿਸੱਧੀ ਛਾਲ’ ਵਰਗ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਇੱਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਲੱਛਣ [3] ਵਾਂਗ। 
ਇਸ ਘਾਤਕ ਤ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਹਲੱ ਦੀ ਥਾਂ, ਬਾਲਗ-ਿਵਿੱਦਆ ਤ ੇਗੰਡਇੋਆਂ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰਕੂਤਾ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, 
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹਲੱ ਹਵੋਗੇਾ, ਹਥੱਲੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ।


ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਜੜ੍ਹਤਾ ਸਾਨੰੂ ਿਹਦੰ ੂਫ਼ਲਸਫ ੇਿਵਚੱੋਂ ਵੀ ਸਿਹਜ ਨਾਲ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਸੱਭ ਤੋਂ ਮੂਲ ਸੁਆਲ ਨੰੂ ਹੀ ਲੈ ਲਓ: 
ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦਾ ਮੂਲ ਕੀ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਇਹ ਿਕਥੱੋਂ ਆਇਆ ਯਾਿਣ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹਇੋਆ? ਿਵਿਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਲੱਗਭਗ 
13.8 ਿਬਲੀਅਨ ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਐਟਮ (ਪਰਮਾਣ)ੂ ਤੋਂ ਵੀ ਛੋਟ,ੇ ਪਰ ਅਿਤ ਸੰਘਣ ੇਤ ੇਅਿਤ ਗਰਮ, ਊਰਜਾ ਦ ੇਇੱਕ ਗੋਲੇ ਦ ੇਮਹਾਂ-ਧਮਾਕ,ੇ ਯਾਿਣ                
ਿਬਗ ਬੈਂਗ, ਸੰਗ ਫਟਣ ਨਾਲ ਹਈੋ। ਇਹਦ ੇਸੰਗ ਉਦੋਂ ਤ ੋਹੀ ਪੈਦਾ ਹਏੋ ਪੁਲਾੜ ਤ ੇਸਮੇਂ ਿਵਚੱ, ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਨੇ ਫੈਲਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਸਦਕ ੇ
ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਠੰਡਾ ਹੁਦੰਾ ਿਗਆ ਤ ੇਨਤੀਜਣ ਊਰਜਾ ਮੂਲ ਕਣਾਂ (ਕੁਆਰਕਸ, ਇਲੈਕਟ੍ਰੌ ਨ ਆਿਦ) ਿਵਚੱ ਬਦਲਦੀ ਗਈ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਦਾ ਪਰਮਾਣੂਆਂ ਿਵਚੱ 
ਗਠਨ ਹਇੋਆ, ਤ ੇਪਰਮਾਣੂਆਂ ਤੋਂ ਪਦਾਰਥ ਤ ੇਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦ ੇਬਾਕੀ ਸੱਭ ਕੁਛ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਹਈੋ। ਪੁਲਾੜ ਿਵਚੱ ਤ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ 
ਫ਼ੈਲਦ ੇਰਿਹਣਾ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਅਟਲੱ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹ ੈਅਤ ੇਬ੍ਰਿਹਮੰਡ, ਿਵਿਗਆਨ ਦਆੁਰਾ ਖੋਜੇ, ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਸਵ-ੈਚਾਲਨ ਿਸਧਾਂਤਾਂ 
ਮੁਤਾਬਕ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦ ੇਇਸ ਜੜ੍ਹਤਾ-ਿਵਰਧੋੀ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਦ ੇਉਲਟ, ਿਹਦੰ ੂਫ਼ਲਸਫ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਜੋ ਅੰਤਮ 
ਹਕੀਕਤ ‘ਬ੍ਰਿਹਮੰਡੀ ਆਤਮਾ’ ਹ,ੈ ਤੋਂ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਉਤਪੰਨ ਹਇੋਆ, ਿਜਸਨੰੂ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਆਪਣੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਸੁਰ ਿਵਚੱ, 
ਿਮਸਾਲ ਵਜੋ, ਇੰਝ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ

“ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਜੰਿਮਆ ਨਹੀਂ —
ਜਾਿਗਆ ਸੀ।
ਸੁੱਤੀ ਚੇਤਨਾ ਨੇ
ਜਦ ਆਪਣ ੇਕਾਿਵ-ਰਪੂ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਵਿੇਖਆ,
ਸਮਾਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਿਗਆ।”…(ਅਮਰਜੀਤ ਗਰਵੇਾਲ, ਹੋਂਦ ਦਾ ਗੀਤ: ਜਾਗ, Facebook, October 13, 2025)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦ ੇਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜੰਮਣ ਦ ੇਉਲਟ ਸੁੱਤ ੇਦਾ (ਸੁਸਤ) ਜਾਗਣਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਮੇਂ ਿਵਚੱ ‘ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦ ੇਲਗਾਤਾਰ ਫ਼ੈਲਣ/
ਸਫ਼ਰ’ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਉਲਟ ‘ਸੁੱਤੀ ਚੇਤਨਾ’ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹ।ੈ


 ਇਸ ਭਾਗ ਦ ੇਸਾਰ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਇੱਕ ਲੱਛਣਾ-ਂਿਕਸਮ ‘ਜੜ੍ਹਤਾ’ ਦ ੇਵਖੱ ਵਖੱ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ੇਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦ ੇਨੇ, ਇਸ 

ਲਈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਨੇ। ਧਰਤੀ ਉੱ ਪਰ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ‘ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਕਾਸਵਾਦ’ ਦ ੇਿਨਯਮਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਹਇੋਆ ਹ;ੈ ਜੋ 

ਜੀਵ ਸਪੀਸੀਜ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਨਯਮਾਂ ਦ ੇਛਾਣਨੇ ਿਵਚੱੋਂ ਨਾ ਲੰਘ ਸਕੀਆਂ, ਉਹ ਸਪੀਸੀਜ਼ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਗਈਆਂ। ਮਨੱੁਖੀ ਸਪੀਸੀਜ਼ ਅੱਜ ਤਕੱ ਬਚਦੀ ਹੀ 

ਨਹੀ, ਬਲਿਕ ਤਰਕੱੀ ਕਰਦੀ ਆਈ ਹ।ੈ

ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀਆਂ ਬਰਕੇਾਂ ਰਟੋੀ ‘ਤ?ੇ     

 ਮਨੱੁਖੀ ਜੂਨ, ਯਾਿਣ ਸਪੀਸੀਜ਼, ਿਵਚੱ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਜੰਦਾ ਰਖੱਣ ਦੀਆਂ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਮੁੱਖ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਰਟੋੀ, ਕਪੱੜਾ, ਮਕਾਨ, ਤ ੇ

ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਮੁੱਢਲੀ-ਲੋੜ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼, ਿਨੱਜੀ ਤ ੇਜਥੇਬੰਦਕ। ਆਪਣੀ ਕਮੌ, ਦੇਸ਼, ਮਨੱੁਖਤਾ, ਧਰਤੀ, ਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਆਿਦ ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਨੰੂ ਉੱ ਚੇ, ਜਾਂ ਉੱ ਚੇਰ,ੇ ਮੰਤਵਾਂ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣ ਨੰੂ ਖ਼ੁਦ ਤੋਂ ਵਡਰੇੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਹਸੱਾ 

ਬਣਨਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਿਜੰਦਾ ਰਖੱਣ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਲੋੜ (ਰਟੋੀ, ਕਪੱੜਾ, ਮਕਾਨ, ਤ ੇਦਵਾਈਆਂ) ਨਾ, ਜਾਂ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਨਾਲ, ਪੂਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹਵੋ,ੇ ਉਹਦੀ ਖ਼ੁਦ ਤੋਂ ਵਡਰੇੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਤ ੇਯੋਗਤਾ ਿਸਫ਼ਰ ਦ ੇਕਰੀਬ ਹੁਦੰੀ 

ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ, ਗ਼ੁਲਾਮ ਦੀ ਲੱੁਟ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਭੜੈਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ, ਯਾਿਣ ਗ਼ੁਲਾਮ, ਦੀ ਖ਼ੁਦ ਤੋਂ ਵਡਰੇੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਹਸੱਾ 

ਬਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਤ ੇਯੋਗਤਾ ਦਾ ਲੱੁਿਟਆ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨੱੁਖੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚੱ “ਰਟੋੀ, ਕਪੱੜਾ, ਮਕਾਨ, ਤ ੇਦਵਾਈਆਂ” ਤੋਂ 
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ਪਰਾਂ ਨਾ ਸੋਚ ਸਕਣਾ 'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹ,ੈ ਿਜਹਨੰੂ ਅਸੀਂ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਤਕੱ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ੇਤ ੇ

ਪ੍ਰਚਾਰਦ ੇਆ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਿਜਵੇਂ 

“ਫਰੀਦਾ ਰਟੋੀ ਮੇਰੀ ਕਾਠ ਕੀ ਲਾਵਣ ੁਮੇਰੀ ਭੁਖ ॥
ਿਜਨਾ ਖਾਧੀ ਚੋਪੜੀ ਘਣ ੇਸਿਹਨਗੇ ਦਖੁ ॥28॥”

ਭਾਵ: ਹ ੇਫਰੀਦ! (ਆਪਣ ੇਹਥੱਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹਈੋ) ਮੇਰੀ ਰੁਖੱੀ-ਿਮੱਸੀ (ਭਾਵ, ਸਾਦਾ) ਰਟੋੀ ਹ,ੈ ਮੇਰੀ ਭੁਖੱ ਦ ੇਸਲੂਣ, ਯਾਿਨ ਦਾਲ, ਨਾਲ ਖਾਧੀ ਠੀਕ 

ਹ।ੈ ਜੋ ਲੋਕ ਇਹਤੋਂ ਚੰਗੀ ਖਾਂਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਬੜ ੇਕਸ਼ਟ ਸਿਹਦੰ ੇਹਨ।

 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ  ‘ਮੈਂ’ ਿਕਰਤੀ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਕਰਤ ਦ ੇਹਕੱੀ ਜਾਂ ਵਾਜਵ ਰਟੇ ਮੰਗਣੋਂ ਿਨਰਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਤਾਂ ਹੀ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਲੋਟ ੂਿਨਜ਼ਾਮ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਵੀ ਇਸੇ ਿਕਸਮ ਿਵਚੱ ਆਉਂ ਦਾ ਹ:ੈ

“ਰਖੁੀ ਸੁਖੀ ਖਾਇ ਕ ੈਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਉ ॥ 

ਫਰੀਦਾ ਦਿੇਖ ਪਰਾਈ ਚੋਪੜੀ ਨ ਤਰਸਾਏ ਜੀਉ ॥29॥”

ਭਾਵ: ਹ ੇਫਰੀਦ! (ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਦੀ) ਰੁਖੱੀ-ਸੁੱਖੀ ਹੀ ਖਾ ਕ ੇਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਲੈ। ਹਰੋਨਾ ਂਨੰੂ ਸੁਆਦਲੀਆਂ ਰਟੋੀਆਂ ਖਾਂਦ ੇਵਖੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਨਹੀ 

ਤਰਸਾਈਂ ਦਾ। 

ਉੱ ਤਕ ਦਵੋੇਂ ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਿਵਚੱਲਾ ਸ਼ੰਦੇਸ ਿਹਦੰ-ੂਫਲਸਫ਼ੇ “ਕਰਮ ਕਰ,ੋ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮੱਤ ਰਖੋੱ” ਦੀ ਲਾਈਨ ‘ਤ ੇਹੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਇਤਨਾ ਅਿਤਅੰਤ 

ਨਹੀਂ। ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਆਪਣੀ ਿਕਰਤ ਦਾ ਫ਼ਲ ਛੱਡਣ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਦੰੀ, ਸਗੋਂ ‘ਮਾਲਕ’ ਤ ੇਹਰੋਾ ਂਵਲੋਂ ਬੁਰਾਈ ਜ਼ਰ ਜਾਣ 

ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਰਾਂਝ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈਿਕ ਚੁੱਪ ਕਰਕ,ੇ ਜਾਂ ਿਸੱਧਾ ਹ ੋਕ,ੇ ਜੋ ਘਰੋਂ ਰਟੋੀਆਂ 

ਿਮਲਦੀਆਂ ਖਾਈ ਜਾ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਖੜੀਆਂ ਨਾ ਕਰ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਨਘਟਾਂ ‘ਤ ੇਤ੍ਰਿੰ ਞਣਾਂ ਿਵਚੱ ਚਰਚਾ ਿਛੜੀ ਹਈੋ ਆ; ਿਜਹੜ ੇਪ੍ਰੇਮ ਖਾਿਤਰ ਘਰ-ਬਾਰ 

ਛੱਡ ਜਾਣ, ਖੁਆਰ ਹੁਦੰ ੇਨੇ:

“ਿਸੱਧਾ ਹਇੋ ਕ ੇਰਟੋੀਆਂ ਖਾਿਹ ਜੱਟਾ, ਅੜੀਆਂ ਕਾਸ ਨੰੂ ਏਡੀਆਂ ਚਾਈਆਂ ਨੀ ।
ਤਰੇੀ ਪਨਘਟਾਂ ਦ ੇਉੱ ਤ ੇਪੇਉ ਪੇਈ, ਧੁੰਮਾਂ ਤ੍ਰਿੰ ਞਣਾਂ ਦ ੇਿਵਚੱ ਪਾਈਆਂ ਨੀ ।
ਘਰ-ਬਾਰ ਿਵਸਾਰ ਕ ੇਖ਼ਵਾਰ ਹਈੋਆਂ, ਝਕੋਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀਆਂ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਾਈਆਂ ਨੀ ।
ਜ਼ੁਲਫਾਂ ਕਾਲੀਆਂ ਕੁਢੰੀਆ ਂਨਾਗ਼ ਕਾਲੇ, ਜੋਕਾਂ ਿਹਕ ਤ ੇਆਣ ਬਹਾਈਆਂ ਨੀ ।”….(ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ਆਮ, ਯਾਿਨ general, ਿਸੱਿਖਆ, ਯਾਿਨ moral, ਹ ੈਿਕ ਜੇ ਘਰ ਰਟੋੀ ਿਮਲਦੀ ਹਵੋ ੇਤਾ ਂਚੁੱਪ ਕਰਕ ੇਖਾਂਦ ੇਰਿਹਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਘਰ ਛੱਡ ਕ ੇਪ੍ਰੇਮ ਦ ੇਰਾਹ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵੇਂ ਕੁੜੀ/ਮੰਡ ੇਨਾਲ ਹਵੋ ੇਜਾਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਭਲਾਈ ਦ ੇਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ; ਭਾਵ ਗੱਲ 

ਇੱਕ ਨੱੁਕਤ ੇ‘ਤ ੇਮੁੱਕਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇਉਹ ਨੱੁਕਤਾ ਹ:ੈ ਰਟੋੀ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਹਠੇਲਾ ਸਮਕਾਲੀ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਵੀ ਇਹ ੋਹੀ ਕਿਹਦੰਾ ਹ:ੈ 

ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਕਧੰਾਂ ‘ਤ ੇਪੁਆ ਲੈ ਬੰਗਲੇ।
ਦਖੇ ਲੈ ਖੁਆਬ  ਭਾਵੇਂ  ਿਨੱਤ  ਰਗੰਲੇ।
ਲਾਈ ਜਾ ਸਕੀਮਾ ਂਵਡੱੀਆਂ ਜਾ ਂਛੋਟੀਆਂ

ਖਾਣੀਆਂ ਤਾਂ ਬੰਿਦਆਂ ਤੂ ੰਦ ੋਹੀ ਰਟੋੀਆਂ।

ਖਰੀਆਂ  ਕਮਾ  ਲੈ  ਜਾਂ  ਕਮਾ ਖ਼ੋਟੀਆਂ

ਖਾਣੀਆਂ ਤਾਂ ਬੰਿਦਆਂ ਤੂ ੰਦ ੋਹੀ ਰਟੋੀਆਂ।…(ਫੇਸਬੁੱਕ ਵੀਡੀਓ, ਗੀਤਕਾਰ: ਅਿਗਆਤ)

ਏਸੇ ਤਰਜ਼ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਮੁਹਾਵਰਾ ਵੀ ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ: “ਪਾਪੀ ਪੇਟ ਲਈ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਕੀ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ?”  ਇਹ 
ਮੁਹਾਵਰਾ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹ;ੈ ਇਸ ਮੁਹਾਵਰ ੇਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਿਕਰਤ ਕਰਕ ੇਕਮਾਈ 
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ਹਕੱੀ ਰਟੋੀ ਖਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਪੀ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਉਹਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕਬੂਲਣ ਿਵਚੱ ਿਦਕੱਤ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਜੋ ‘ਗੁਲਾਮ 
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹ,ੈ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ ਅਨੁਸਾਰ। 
‘ਰਟੋੀ’ ਦ ੇਮਸਲੇ ‘ਤ ੇਹੀ ਸੀਿਮਤ ਹਇੋਆ ‘ਮ’ੈ ਪਰਵਾਸ ਦ ੇਮਸਲੇ ਨੰੂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨਾਲ ਹੀ ਵਖੇਦਾ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:


“ਿਸਆਣ ੇਲੱਗਦ ੇਨੇ 

ਮੈਨੰੂ ਪੰਛੀ

ਿਜਹੜ ੇਚੋਗੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 

ਘਰ ਨਹੀ ਬਣਾਉਂ ਦ ੇ

ਜਾਣਦ ੇਨੇ

ਿਕਸ ਬਹਾਨੇ ਉਡਣੱਗੇ ਫੇਰ।

ਨਾ-ਸਮਝ

ਹੁਦੰ ੇਨੇ ਬੰਦ
ੇ
ਿਜੱਥੇ ਚੋਗਾ ਚਗੁਣ

ਉੱ ਥੇ ਹੀ

ਘਰ ਬਣਾ ਬਿਹਦੰ
ੇ
ਤ ੇਉੱ ਡਣਾ ਭੁਲੱ ਜਾਂਦ ੇਨੇ।”…(ਸੰਦੀਪ ਜਸਵਾਲ:ਚੋਗ)

ਉੱ ਕਤ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱਲੇ ‘ਮੈਂ’ ਦੀ 'ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨਾਵਾ,ਂ ਯਾਿਣ assumptions, ਿਵਚੱ ਹ ੈਿਕ 1) ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ 
ਕਾਰਣ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ ਰਟੋੀ, 2) ਉਡਾਰੀ ਿਸਰਫ ਚੋਗੇ, ਭਾਵ ਰਟੋੀ, ਲਈ ਹੀ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇ3) ਪਰਵਾਸੀਆ ਂਦੀ ਉਡਾਰੀ ਕਵੇਲ ਿਪਛਾਂਹ ਨੰੂ ਹੀ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਸ ਭਾਗ ਦ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇਿਮਸਾਲਾ ਂਵਜੋਂ ਿਦਖਾਉਂ ਦ ੇਨੇ ਿਕਸ ਤਰਾਂ 'ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਮੁੱਿਦਆਂ, 

ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ, ਤ ੇਹਲੱਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ‘ਰਟੋੀ’, ਭਾਵ ਿਜੰਦਾ ਰਿਹਣ ਦੀਆਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ, ਦ ੇਮਾਪ-ਦਡੰ ਤੋਂ ਿਮਣਨਾ/ਪਰਖਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ 'ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਹਰੋ ਲੱਛਣ ਹ ੈ‘ਔਕਾਤ’, ਭਾਵ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ ‘ਔਕਾਤ’ ਤੋਂ ਕੁਝ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੀ ਚੇਤਨੰ 

ਰਿਹਦੰਾ ਹ;ੈ ਕੁਝ ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀ ਇਸ ਲੱਛਣ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨੋਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਦੰ ੇਿਜਵ:ੇ     


‘‘ਮੇਰੀ ਬਹਤੁੀ ਕਿਵਤਾ ਆਤਿਮਕ ਯੁੱਧ ਹੀ ਹ।ੈ ਮੇਰੀ ਅੰਦਰਲੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਤ ੇਪ੍ਰਿਕਰਤੀ ਦਾ…. ਮੇਰੀਆਂ ਰੀਝਾ ਂ ਦਾ ਤ ੇਮੇਰੀ ਔਕਾਤ ਦਾ, ਮੇਰੀ ਹੀਣਤਾ 

ਤੁਹਾਡ ੇਵਡਪੱਣ ਦਾ…।”…ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ [8]


ਔਕਾਤ 
ਮੌਜੂਦਾ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਪੰਜਾਬ ਿਵਚੱ ਵੀ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਤ ੇਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦੀ ਕਰਦਾ ਅਖ਼ਾਣ ਅਜੇ ਵੀ 

ਸਲਾਮਤ ਹ:ੈ “ਘਾਹੀ ਦ ੇਪੁੱਤ ਨੇ ਘਾਹੀ ਹੀ ਰਿਹਣਾ!” ਇਸ ਅਖਾਣ ਿਪੱਛੇ ਕਮੰ ਕਰ ਰਹੀ ਸੋਚ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿਮਆਂ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆਉਂ ਦੀ ਹ:ੈ ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ 

ਿਵਚੱ ਹਰ ਸ਼ੈਅ/ਬੰਦ ੇਦੀ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਜਗਹ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ‘ਤ ੇਸ਼ੈਆਂ/ਬੰਿਦਆ ੰਨੰੂ ਰਿਹਣਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਈੋ ਹਰੈਾਨਗੀ ਨਹੀ, ਭਾਵ 

no surprises; ਿਜਵੇਂ:

“ਿਜਹੜੀਆਂ ਲੈਣ ਉਡਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਬਾਜ਼ਾਂ, ਉਹ ਬੁਲਬੁਲਾ ਂਠੀਕ ਮਰੀਂਦੀਆਂ ਨੀ ।
ਉਹਨਾਂ ਹਰਨੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਹ ੋਚੁੱਕੀ, ਪਾਣੀ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਜੂਹ ਜੋ ਪੀਂਦੀਆਂ ਨੀ ।”…(ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ: ਹੀਰ)

ਧਨ/ਦਲੌਤ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਆਿਦ ਨਾਲ ਿਮਣੀ ਬੰਦ ੇਦੀ ਹੈਸੀਅਤ, ਯਾਿਣ ਸਮਾਜ ‘ਚੇ ਦਰਜ,ੇ ਨੰੂ ਬੰਦ ੇਦੀ ‘ਔਕਾਤ’ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਗ਼ੁਲਾਮੀ,  ਜਾਂ ਇਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਗ਼ਰੀਬ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਜਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇ ਰਕੋ, ਜਾਂ ਚੁੱਪ ਕਰਾ, ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਕਿਹ ਕ:ੇ “ਤੂ ੰਆਪਣੀ ‘ਔਕਾਤ’ ਿਵਚੱ ਰਿਹ ਓਏ!”। ਪੰਜਾਬ ਸਣ ੇਭਾਰਤ ਦ ੇਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ‘ਔਕਾਤ’ ਭਾਣਾ ਆਮ 
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ਵਾਪਰਦਾ ਹ।ੈ ਗ਼ੁਲਾਮ, ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਹੀਣਤਾ ਕਰਕ ੇ ਆਪਣ ੇਆਪ, ਯਾਿਣ ਆਪਣੀ ਔਕਾਤ, ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ/ਰੀਝਾਂ ਦ ੇਯੋਗ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ‘ਚੋਂ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਇਸ ਲੱਛਣ ਦੀ ਇੱਕ ਿਸੱਧੀ, 

ਯਾਿਣ direct, ਿਮਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਹ:ੈ

“ਇਸ ਤਰਾਂ ਹ ੈਿਜਸ ਤਰਾਂ ਿਦਨ ਰਾਤ ਿਵਚਲਾ ਫ਼ਾਿਸਲਾ
 ਮੇਰੀਆਂ ਰੀਝਾ ਂਮੇਰੀ ਔਕਾਤ ਿਵਚਲਾ ਫ਼ਾਿਸਲਾ”…(ਪਾਤਰ: ਫਾਸਲਾ)
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਅਧੀਨ ਬੰਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਰੀਝਾਂ ਤ ੇਜਜ਼ਬਾਤ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਯੋਗ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਜਾਂ ਉਹ ਇਸ 
ਪ੍ਰ੍ਰਗਟਾਵ ੇਲਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ:
“ਲਫ਼ਜ਼ ਤਾਂ ਸਾਊ ਬਹਤੁ ਨੇ, ਯਾ ਖ਼ੁਦਾ ਬਿਣਆ ਰਹੇ
ਮੇਿਰਆਂ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਮੇਰ ੇਜਜ਼ਬਾਤ ਿਵਚਲਾ ਫ਼ਾਿਸਲਾ”…(ਪਾਤਰ: ਫਾਸਲਾ)

ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤ ੇਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਹ ਕੀਤ ੇਬਗ਼ੈਰ ਹੀ ਿਪਆਰ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਵਚੱ ਬੱਧੇ ਮਰਦ-
ਔਰਤ ਿਵਚਕਾਰ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ, ਸੈਕਸ, ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ‘ਪਾਪ’ ਤਕੱ ਬੁਰਾ ਬਣਾ ਛੱਡਦੀਆਂ ਨੇ। ਅਜੇਹ ੇਮਾਹਲੌ ਿਵਚੱ ਮਰਦ-
ਔਰਤ ਿਰਸ਼ਤ ੇਿਵਚੱ ਸੈਕਸ-ਭਾਣਾ ਵਰਤਣ ਨੰੂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦੀ ਹਿੱਤਆਂ ਸਮਝਦੀ ਹ:ੈ
“ਜੇ ਬਹਤੁ ਿਪਆਸ ਹ ੈਤਾਂ ਮੇਟ ਦਵੇਾਂ ਉਸ ਿਕਹਾ
ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਤ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦ ੇਘਾਤ ਿਵਚਲਾ ਫ਼ਾਿਸਲਾ”…(ਪਾਤਰ: ਫਾਸਲਾ)

ਉੱ ਤਕ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇ‘ਫਾਸਲੇ’ ਿਸੱਧੇ ਜਾਂ ਅਿਸੱਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ‘ਔਕਾਤ’ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਤ ੇਲੱਛਣ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹਏੋ ਨੇ। ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਢਾਂਚੇ ਵਲੋਂ ਅਗਾਂਓ ਿਨਰਧਾਰਤ ਅਜੇਹ ੇਫਾਸਲੇ ਅਕਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ;ੇ ਜੇ ਿਕਧਰ ੇਹਣੋ ਵੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਇਲਾਜ, ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਹਲੱ, ਕਰ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਨਾ ਿਕ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਵਕਾਰਾ,ਂ  ਯਾਿਣ disorders, ਵਰਗ ੇ‘ਫਾਸਿਲਆਂ' ਦ ੇਹੋਮ ਰਨ 

ਬਣਾ ਬਣਾ ਤਾੜੀਆਂ ਵਜਵਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ।
        

ਔਕਾਤ ਜਾਂ ਖਸਲਤ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਅਕਸਰ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ

“ਮੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ
ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਹੀ ਰੁੱਸ ਰਹੀ ਹੈ
ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੀ
ਖਸਲਤ ਬਾਰ ੇਪੁੱਛ ਰਹੀ ਹ.ੈ..
ਮੈਂ ਹਾਂ ਵਦੇ ਪੌਰਾਣਾਂ ਜਾਇਆ
ਿਸੰਧੂ ਘਾਟੀ ਹ ੋਕ ੇਆਇਆ
ਮੈਂ ਅਗਨੀ, ਪਾਣੀ ਦ ੇਸਾਹਵੇ
ਮੱਥੇ ਰਗੜ,ੇ ਕਢੱ ੇਹਾੜੇ
ਮੈਂ ਪੌਣਾਂ ਦ ੇਕਧੰ ੇਚੜ੍ਹ ਕੇ
ਜੋ ਸੀ ਵਖੱਰੀ ਸ਼ਾਨ ਬਣਾਈ
ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਖੁਸ ਰਹੀ ਹੈ
ਮੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ…”….(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲਾ ‘ਮੈਂ’ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਗ਼ਲਤ ਸੁਣ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਜਊਣ ਲਈ ਉਹਦ ੇਵਰਤਾਵ,ੇ ਯਾਿਨ 

user, ਦੀ ਖਸਲਤ/ਔਕਾਤ ਜਾਣਨ ਦੀ, ਿਕ ਉਸਦਾ ਅਤੀਤ ਕੀ ਹ,ੈ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ, ਿਜੰਨੀ ਇਸ ਤਥੱ ਦੀ ਿਕ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਯਾਿਨ 

robust, ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੱਜ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਤ ੇਭਲਕ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹ।ੈ ਸ,ੋ ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਉੱ ਤਕ ਜੁਆਬ ਸੁਣ ਕ ੇਭਾਸ਼ਾ ‘ਰੁੱਸ ਰਹੀ’ ਜਾਂ ਹਰੋ 

ਖ਼ਫ਼ਾ, ਜਾਂ ਮੂਰਸਤ, ਹ ੋਗਈ ਹਣੋੀ ਹ,ੈ ਿਕਉੁਂਿਕ ‘ਮੈਂ’ ਤ ੇ‘ਭਾਸ਼ਾ’ ਦ ੇਿਹਤੱ ਇੱਕ-ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦ ੇਨਹੀਂ ਿਦਸਦ।ੇ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ,  ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਿਜੰਦ ੇ

ਰਿਹਣ ਲਈ ਸਮੇਂ/ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਲੋੜਾ ਂਮੁਤਾਬਕ ਬਦਲਦ ੇਰਿਹਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ,ੈ ਪਰ ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਪੂਜਾ/ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ (“ਮੱਥ ੇਰਗੜ,ੇ 
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ਕਢੱ ੇਹਾੜ”ੇ) ਨਾਲ ਉਸਾਰੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਨ’ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਲੱਗਾ ਹਇੋਆ ਹ ੈਜੋ “ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਖੁਸ ਰਹੀ” ‘;  ‘ਸ਼ਾਨ’ ਜੋ ਜਾ ਰਹ ੇਜਾਗੀਰ ੂਯੁੱਗ ਦੀ 

ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਹ,ੈ  ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ ਿਜਹਦਾ ਲਈ ਕਈੋ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ। ਅੱਜ ਤ ੇਭਲਕ ਿਵਚੱ ਅਮਲ ਤ ੇਕੁਸ਼ਲਤਾ, ਯਾਿਨ ਿਕ performance and 

efficiency, ਦੀ ਕਦਰ/ਕੀਮਤ ਹ,ੈ ਕਲੱ ਦੀ ‘ਸ਼ਾਨ’ ਦੀ ਨਹੀਂ। “ਖੁਸ ਰਹੀ” ‘ਸ਼ਾਨ’ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ, ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਫ਼ਿਕਰ ਹ ੈ‘ਮੜ੍ਹਕ’ ਿਮਟਣ ਦਾ:

“ਮੇਰੀ ਮੜ੍ਹਕ ਨੰੂ ਮੇਟਣ ਵਾਲੇ 
ਿਜੰਨੇ ਹਏੋ ਘਾਲੇ ਮਾਲੇ
ਮੈਂ ਸਭ ਵਖੇੇ ਕਲੋ ਖਲੋ ਕ ੇ
ਬੇਵਸੱੀ ਦ ੇਅੱਥਰ ੂਰ ੋਕੇ
ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਦ ੇਦਖੋੀ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਪਰਖਣ ਵਾਲੀ ਸੋਝੀ 
ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਮੁੱਕ ਰਹੀ ਹ.ੈ..
ਮੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਹੀ ਰਸੁ ਰਹੀ ਹੈ
ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੀ
ਖਸਲਤ ਬਾਰ ੇਪੁੱਛ ਰਹੀ ਹ।ੈ”…(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ)

“ਦ ੋਪੈਰ ਘੱਟ ਤੁਰਨਾ, ਪਰ ਤੁਰਨ ਮੜ੍ਹਕ ਦ ੇਨਾਲੇ”  (ਨਿਰਦੰਰ ਬੀਬਾ ਦ ੇਗਾਏ ਇੱਕ ਗੀਤ ਦੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਤਰ) 

ਇਹ ਬੋਲ ਜਾਗੀਰ ੂਯੁੱਗ/ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਇੱਕ ਮਹਤਵੱਪੂਰਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ, ਯਾਿਣ ਜੜ੍ਹਤਾ/ਮੜ੍ਹਕ, ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਗਾਇਆ ਸੋਹਲਾ ਹ।ੈ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ 

ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਆਪਣੀ (ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ) ਿਮਟ ਗਈ ਜਾਂ ਿਮਟ ਰਹੀ ‘ਮੜ੍ਹਕ’ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਫਕਰ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ‘ਗਸ਼ੀ ਮਗਰੋਂ ਗਸ਼ੀ’ ਪੈਣੀ 

ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਉਂ ਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ‘ਮੜ੍ਹਕ’ ਜਾਂ ਜੜ੍ਹਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿਬੱਲਕੁਲੱ, ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ, ਨਾ ਬਦਲਣਾ 

ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ; ਬਦਲਦੀਆ ਤ ੇਨਵੀਆਂ ਸੰਚਾਰ, ਯਾਿਨ communication, ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਲੱਗੀ 

‘ਮੜ੍ਹਕ’ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ‘ਸਿਹਜੇ ਸਿਹਜੇ ਹ ੋਰਹੀ ਮੌਤ’ ਿਵਚੱ ਿਨੱਕਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਆਓ,  ਡੂਘੰਾ ਤ ੇਲੰਬਾ ਸਾਹ ਿਖੱਚ ਕ ੇਿਵਰਾਮ ਅਵਸੱਥਾ ਿਵਚੱ ਆਈਏ ਤ ੇਉੱ ਤਕ ਦ ੋਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਬਣ ਕ ੇਸੋਚੀਏ: ਇੱਥੇ ਕੀ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ?ੈ 

ਿਨੱਕਟ ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ, ਆਪਣੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਖ਼ਤਮ ਹਣੋ, ਜਾਂ ਿਮਟ, ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹਲੱ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਿਵਚੱੋਂ ਨਹੀਂ ਢੂਿੰਡਆ, 

ਨਾ ਹੀ ਹਲੱ ਢੂੰਡਣ ਅਸੀਂ ਭਿਵਖੱ ਨੰੂ ਗਏ, ਸਗੋਂ ਅਸੀਂ ਭਿਵਖੱ ਨੰੂ ਿਪੱਠ ਘੁਮਾ ਕ ੇਮਾਰੀ ਛਾਲ ਤ ੇਿਸੱਧਾ ਪਹੁਚੰ ਗਏ ‘ਿਸੰਧ ਘਾਟੀ ਦੀ ਸੱਿਭਅਤਾ’ ‘ਚੇ, 

ਆਪਣੀ ਖਸਲਤ/ਔਕਾਤ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵਚੱ, ਿਕਉਂ ਿਕ ਅਸੀਂ ਭੂਤਮੁੱਖੀਏ ਹੁਦੰ ੇਆ ਜੀ। ਤ ੇਉੱ ਥੋਂ ‘ਵਦੇ ਪੌਰਾਣਾ’ਂ ਿਵਚੱੀਂ ਲੰਘਦ,ੇ  ਮੱਥ ੇਰਗੜਦ,ੇ ਹਾੜ ੇ

ਕਢੱਦ,ੇ ਕਦੀ “ਪੌਣਾਂ ਦ ੇਕਧੰੇ ਚੜ੍ਹ ਕ”ੇ, ਤ ੇ ਵਖੱਰੀ ਸ਼ਾਨ ਬਣਾਉਂ ਦ ੇ‘ਅੱਜ’ ਵਲੱ ਨੰੂ ਵਧੱਣ ਲੱਗੇ। ਇਸ ‘ਅੱਜ ਵਲੱ ਨੰੂ ਵਾਪਸੀ’ ਸਫ਼ਰ ‘ਚੋਂ ‘ਭਾਸ਼ਾ 

ਸਮੱਿਸਆ’ ਦਾ ਹਲੱ ਲੱਭਦਾ ਹ:ੈ 1) ਸਾਡੀ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਗੀਰ ੂਸ਼ਾਨ ਬਚਾਉਣੀ ਹ,ੈ  ਤ ੇ2) ਆਪਣੀ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਮੜ੍ਹਕ/ਜੜ੍ਹਤਾ ਕਾਇਮ ਰਖੱਣੀ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਦ ੋਕਾਰ,ੇ ਿਜੱਦਾਂ ਕਿਹਦੰ ੇਹੁਦੰ ੇਆ “ਰਬੱ ਨਾ ਕਰ”ੇ,  ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਗਲਾ ਘੁੱਟਣ ਲਈ, ਦ ੋਉਂ ਗਲਾ ਂਦਾ ਕਮੰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਨੇ: ‘ਜਾਗੀਰ ੂਸ਼ਾਨ’ ਵਾਲੀ ਤ ੇਮੜ੍ਹਕ/ਜੜ੍ਹਤਾ ਵਾਲੀ। ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਅਜੇਹ ੇਆਤਮਘਾਤੀ ਿਸੱਟ ੇਵਾਲਾ ‘ਹਲੱ’ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਹੀ ਸੁਝਾਅ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਉਂ ਿਕ ‘ਫ਼ਿਰਆਦ ਤੋਂ ਖ਼ੁਦਕਸੀ ਤਕੱ’, ਭਾਵੇਂ ਿਬੰਬਕ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ  ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ 

ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ[3]। 

ਿਜਵੇਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜਾਗੀਰ/ੂਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਿਪੱਠਭੂਮੀ ਵਾਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਲੱਛਣ-ਿਕਸਮ 
ਹੁਦੰੀ ਹ:ੈ ਇਸ਼ਕ

ਇਸ਼ਕ: ਜਾਰੀ ਹ ੈਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤ ੇਿਹਸੰਾ ਦ ੇਰਮੋਾਂਸੀਕਰਨ ਸਣੇ
 ਿਜਵੇਂ ਭਾਗ ‘ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ…’ ਿਵਚੱ ਿਦਖਾਇਆਂ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਨੋੋਂ ਿਕਸਮ ਦ ੇਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਹੁਦੰੀ ਹ:ੈ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱ 

ਰਬੱ ਜਾਂ ਰਬੱ ਰਪੂ ਮਰਦ ਦੀ ਔਰਤ ਦਾਸੀ, ਯਾਿਨ ਗ਼ੁਲਾਮ, ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਮਜਾਜ਼ੀ ਿਵਚੱ ਦਵੋੇਂ ਿਧਰਾਂ, ਯਾਿਨ ਮਰਦ ਤ ੇਔਰਤ, ਇੱਕ ਦਜੂੇ 
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ਦੀਆਂ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੁਦੰੀਆਂ ਨੇ। ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦਾ ਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ, ਧਰਮ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਥੱਲੇ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ 

ਲਾਗੂ ਸੀ [4], ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਇਹ ਸ਼ੁਰ ੂਤੋਂ ਹੀ ਦਾਖ਼ਲ ਹ ੋਿਗਆ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦਆੁਰਾ:

“ਰਤ ੇਇਸ਼ਕ ਖੁਦਾਇ ਰਿੰਗ ਦੀਦਾਰ ਕ॥ੇ

ਿਵਸਿਰਆ ਿਜਨ ਨਾਮੁ ਤ ੇਭੁਇ ਭਾਰ ੁਥੀਏ” ।…(ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ)

ਭਾਵਅਰਥ: ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਰਬੱ ਦ ੇਇਸ਼ਕ ਿਵਚ ਰਤੱ ੇਹਏੋ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਰਬੱ ਦ ੇਦੀਦਾਰ ਿਵਚ ਰਗੰ ੇਹਏੋ ਹਨ, (ਉਹੀ ਅਸਲ ਮਨੱੁਖ ਹਨ); ਪਰ ਿਜਨ੍ਹਾਂ 

ਨੰੂ ਰਬੱ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲੱ ਿਗਆ ਹ ੈਉਹ ਮਨੱੁਖ ਧਰਤੀ ਉੱ ਤ ੇਿਨਰਾ ਭਾਰ ਹੀ ਹਨ।

ਭਾਵੇਂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਆਪਣ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂ ਿਗਆ, ਦਨੋਾਂ ਰਪੂਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤਤੱ ਸਾਂਝਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਂਝ 

ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਾਗੀ ਿਰਹਾ ਹ ੈ, ਯਾਿਣ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ 

ਲਾਗੂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਬਾਗੀ। ਇਸ ਲਈ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ, ਤ ੇਇਸ਼ਕ-

ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਿਵਚਕਾਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਵਾਹਨ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਰਾਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ, ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਵਲੱ ਨੰੂ, ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਆਣ ਪ੍ਰਦਾਣ ਹੁਦੰਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, 

ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਕਿਹਦੰ ੇਨੇ:

“ਫ਼ਰੀਦਾ ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਿਨਵਾਤ ਗੁੜ ੁਮਾਿਖਓੁ ਮਾਝਾ ਦਧੁੁ॥

ਸਭ ੇਵਸਤੂ ਿਮਠੀਆਂ ਰਬ ਨਾ ਪੁਜਨ ਤੁਧੁ॥।27।।”…(ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ)

ਭਾਵ: ਹ ੇਫਰੀਦ! ਸ਼ੱਕਰ, ਖੰਡ, ਿਮਸਰੀ, ਗੁੜ, ਸ਼ਿਹਦ ਤ ੇਮੱਝ ਦਾ ਦੁਧੱ, ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਿਮੱਠੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ, ਹ ੇਰਬੱ! ਿਮਠਾਸ ਿਵਚ ਇਹ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਰੇੀ (ਯਾਿਣ ਤਰੇ ੇਨਾਮ ਦੀ) ਿਮਠਾਸ ਤਕ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ ਸਕਦੀਆਂ।। 27।।, ਯਾਿਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਉਹਦ ੇਇਸ਼ਕ ਤੋਂ ਿਮੱਠੀ ਹਰੋ ਕਈੋ ਚੀਜ਼ 

ਨਹੀਂ ਹ।ੈ 

ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ਼ ਤਕੱ ਵੀ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਇੱਕ ਲੋਕ-ਅਖਾਣ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਵਾਹਨ ਉੱ ਤ ੇਚੜ੍ਹ ਕ:ੇ

“ਗੁੜ ਨਾਲੋਂ ਇਸ਼ਕ ਿਮੱਠਾ, ਰਬੱਾ ਲੱਗ ਨਾ ਂਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜਾਵ”ੇ।ਤ ੇਇਸ ਿਮਠਾਸ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/

ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਨੰੂ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਿਤਨੰੇ ਇਸ਼ਕ-ਰਪੂ, ਜਾਂ ਮਾਡਲ, ਆਪਸ ਿਵਚੱਕਾਰ ਅੱਗੇ-ਿਪੱਛੇ, ਯਾਿਨ back and forth, ਸੰਚਾਰ 

ਕਰਦ ੇਰਿਹਦੰ ੇਨੇ,  ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਵਾਹਨ ਰਾਹੀਂ।

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਹਰੋ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਿਕ, ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਤਕ ਅਖ਼ਾਣ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸ਼ੁਰ ੂਤੋਂ ਹੀ ਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ਼ ਦ ੇਕਵੇਲ ਿਵਰਧੋੀ ਹੀ ਨਹੀ, ਸਗੋਂ 

ਿਹਮਾਇਤੀ ਵੀ,  ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਰਗੋ ਮੰਨਦ ੇਆਏ ਨੇ। ਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦ ੇਿਹਮਾਇਤੀ ਕਵੀ, ਗਾਇਕ, ਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਰਗੋ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਇਸ ਰਗੋ 

ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਕਰਦ,ੇ ਤ ੇਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵਚੱ, ਸੂਫੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਧੀਨ, ਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ‘ਰਬੱ’ ਤਕੱ ਉੱ ਚਾ ਚੁੱਕਦ ੇਆਏ ਨੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਰਗੋ, ਜ਼ੁਲਮ, ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਿਵਚੱ ਹੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਦ ੇ‘ਇਸ਼ਕ ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ’ ਨੰੂ ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਆਪਣ ੇਢਗੰ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰੋ: ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਕਿਹਦੰਾ 

ਹ:ੈ

“ਇਹ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਜਵਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦ,ੇ
ਮੌਤ ਨੰੂ ਮਖੌਲਾਂ ਕਰਨ,
ਮਰਨ ਥੀਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦ!ੇ
ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਇਹ ਕਰਨ ਗੁਲਾਮੀ,
ਜਾਨ ਕਹੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰ ਿਦਦੰ।ੇ…
ਰਾਂਝਟੇੜ ੇਦ ੇਿਨੱਕ ੇਵਡੱ ੇਭਰਾ ਸਾਰ”ੇ—-(ਪ੍ਰੋ. ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ: ਜਵਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦ)ੇ
“ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਇਹ ਕਰਨ ਗੁਲਾਮੀ” ਿਜੱਦਾਂ ਕਵੀ ਖ਼ੁਦ ਕਿਹਦੰਾ ਹ;ੈ ਪਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹੀ ਹਈੋ, ਭਾਵੇਂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਹੀ; ਬੱਲੇ, ਸਾਡ ੇ
ਆਧੁਿਨਕ ਕਵੀ ਦ,ੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਦਾ ਹੀ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਕਰ ਿਗਆ! ਨਾਲੇ, ਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਉੱ ਪਰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ 
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ਿਵਚੱਲੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹ।ੈ “ਮੌਤ ਨੰੂ ਮਖੌਲਾ ਂਕਰਨ, ਮਰਨ ਥੀਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦ!ੇ” ਿਵਚੱ ਮੌਤ ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਵੀ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਿਕ ਇੱਥੇ ਪੂਰਨ ਿਸੰਘ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਇਸ਼ਕ ਨੰੂ: ‘ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਗੁਲਾਮੀ ਕਰਨਾ’; ਤ ੇਸਾਡ ੇ
ਪੰਜਾਬੀ-ਕਾਿਵ ਆਲੋਚਕਾਂ ਦ ੇਕਨੰਾਂ ‘ਤ ੇਜੂੰਅ ਨਹੀਂ ਸਰਕਦੀ? 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਭਰ ੇਿਪਆਰ’, ਯਾਿਨ ਇਸ਼ਕ, ਦੀ ਗਾਥਾ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਜਾਰੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪੂਰ ਦੀ 
ਕਿਵਤੱਰੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ, ਆਪਣੀ ਆਮ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪਹੁਚੰ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨੋਂ ਨਹੀਂ ਿਹਚਿਕਚਾਉਂ ਦੀ; 
ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:
“ਰਬੱ ਜੀ! ਤੂ ੰਮੇਰ ੇਰੁਖੱ ‘ਤ ੇਆ ਕੇ
ਇਕ ਿਦਨ ਮੰਨਤ ਮੰਨੀ
ਤ ੇਚੋਲੇ ਨਾਲੋਂ ਪਾੜ ਕ ੇਕਨੰੀ
ਰੁਖੱ ਦੀ ਟਾਹਣੀ ਬੰਨੀ…
ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਲਹ ੂਦਾ ਇਕ ਇਕ ਟਪੇਾ
ਇਕ ਇਕ ਅੱਖਰ ਘਿੜਆ
ਤ ੇਓਹੀਓ ਮੇਰਾ ਇਕ ਇਕ ਅੱਖਰ
ਜੱਗ ਦੀ ਸੂਲੀ ਚੜ੍ਹਿਆ
ਮੈਂ ਏਸ ਜਨਮ ਦੀ ਲਾਜ ਬਚਾਈ
ਅੱਖ ਕਦ ੇਨਾ ਰੁਨੰੀ।”…(ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ਰਬੱ ਜੀ)
ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਿਹਸੱ,ੇ ‘ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ…’, ਤੋਂ  ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲੀ ‘ਮੈ’ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦ ੇ

ਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੀ ਹਈੋ, ਉਸ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱਲੀ, ਔਰਤ/ਦਾਸੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਅ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਦੂਸਰ ੇਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵਚੱ, ਉਹਦਾ 

ਮਰਦ/ਪ੍ਰੇਮੀ ਰਬੱ ਰਪੂ ਹ ੈਤ ੇ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਰਲੋ ਦਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਿਹਸੱਾ ਹ:ੈ ਦਾਸੀ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਆਪਣ ੇਰਬੱ-ਰਪੂ ਮਰਦ ਲਈ ਭਗਤੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ ਕਰਨਾ; 

ਜੋ ਉਹ ਕਰ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ਬੇਸ਼ੱਕ ਪੰਜਵੀਂ ਸ਼ਤਰ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਅਖ਼ੀਰ ਤਕੱ; ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ‘ਰਬੱ ਜੀ’ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਅਖ਼ੀਰ 

ਤਕੱ, ਿਜੱਥੇ ਸੰਪੂਰਨ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਮੁਦਰਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਕਿਹਦੰੀ ਹ:ੈ

“ਆਵ ੋਰਬੱ ਜੀ ਰੁਖੱ ਨਾਲੋਂ

ਹਣੁ ਟਾਕੀ ਖੋਲ੍ਹਣ ਆਵ ੋ!

ਤ ੇਰਹੂ ਦਾ ਇਕ ਅਖੀਰੀ ਅੱਖਰ

ਆਪਣੀ ਝਲੋੀ ਪਾਵ ੋ!”…(ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ਰਬੱ ਜੀ)

ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਿਵਚੱ ‘ਦਾਸੀ’ ਦਾ ਰਲੋ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ‘ਰਬੱ ਜੀ’ ਨਾਮੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਸ਼ਤਰ ਿਵਚੱ 

ਹੀ, ‘ਮੈਂ’ ‘ਰਬੱ ਜੀ’ ਨੰੂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਿਬੰਬ ‘ਰੁਖੱ’ ਹ ੋਿਮਲਦੀ  ਹ:ੈ“ਰਬੱ ਜੀ! ਤੂ ੰਮੇਰ ੇਰੁਖੱ ‘ਤ ੇਆ ਕ…ੇ”.

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦ ੇਪੂਰ ਿਵਚੱੋਂ ਹੀ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਭਰ ੇਿਪਆਰ’, ਯਾਿਨ ਇਸ਼ਕ, ਦੀ ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ:
“ਪਰ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਬੰਨ ਕ ੇਪਰਬਤ ਬੇਬਸੀ ਦਾ 
ਹਵਾਵਾਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਪੰਛੀ ਉੜ ਜਾ… 
ਤਰੇ ੇਖੁੱਲ੍ਹੇ ਹਏੋ ਦਰ ਦੀ ਸ਼ਰਮ ਸੀ
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਕਦੀ ਦਾ, 
ਜੇ ਫਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਹ ੈਅਰਸ਼ ਮਾਫ਼ਕ 
ਇਦ ੇਿਵਚੱ ਦੋਸ਼ ਹ ੈਕੀ ਆਦਮੀ ਦਾ,
ਮੇਰੀ ਨੇਕੀ 'ਚ ਤਾਂ ਕੁਝ ਦਮ ਨਹੀਂ ਹ ੈ
ਭਰੋਸਾ ਹ ੈਮੈਨੰੂ ਤਰੇੀ ਬਦੀ ਦਾ…
ਜੋ ਕਰਨਾ ਈ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰ ਲੈ ਹਣੁ ੇਈ
ਭਰੋਸਾ ਕੀ ਹ ੈਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ”…(ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ: ਪਰ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਬੰਨ ਕ ੇਪਰਬਤ ਬੇਬਸੀ ਦਾ)
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ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਫਲਸਫ਼ਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਵੇਂ ਉਹ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹਵੋ,ੇ ਸ਼ਾਇਦ ਿਪਆਰ ਿਵਚੱ ਹੀ, ਪੂਰਨ 
ਿਸੰਘ ਦ ੇਕਿਹਣ ਮੁਤਾਬਤ। ਬੇਬਸੀ (ਜਾਂ ਮਜ਼ਬੂਰੀ) ਤ ੇਸ਼ਰਮ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਭਾਵੇਂ ਮਾਨਿਸਕ ਹੀ, ਦ ੇਗਿਹਣ ੇਹੁਦੰ ੇਨੇ। ਹਾਲਾਤ ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇ‘ਆਜ਼ਾਦ ਹਣੋ ਦੀ 
ਇੱਛਾ-ਪਲੈਨ’ ਸੰਗ ਪਹਾੜ ਿਜਹੀ ਭਾਰੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ/ਬੇਬਸੀ ਬੰਨ ਕ ੇਉਹਨੰੂ ਉੜਨ, ਯਾਣੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹਣੋ, ਦੀ ਚਨੌਤੀ ਿਦਦੰ ੇਨੇ। ਜੇ ਮਾਲਕ, ਭਾਵੇਂ 
ਮਿਹਬੂਬਾ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਹੀ ਹਵੋ,ੇ ਦ ੇਘਰ ਦਾ ਬੂਹਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ  ਵੀ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਵੀ ਗੁਲਾਮ ‘ਮੈਂ’ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਵੀ ਬੂਹਾ ਉਲੰਘਣ ਤੋਂ ਸ਼ਰਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ‘ਮੈਂ’ 
ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਓਂ ਿਕ ਉਹ ਨੀਚ (ਫਰਸ਼) ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦੀ (ਅਰਸ਼) ਦਾ ਹਕੱਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹ;ੈ ਇਸ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਬੰਦ ੇਦਾ ਕਈੋ ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਲਾਮ ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣੀ ‘ਨੇਕੀ’ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦਾ ਹਇੋਆ ‘ਮਾਲਕ’ ਦੀ ‘ਬਦੀ’ ਿਵਚੱ ਭਰੋਸਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਆਿਦ; ਆਦਰਸ਼ ਗ਼ੁਲਾਮ! ਇਹ ਹ ੈ
ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ; ਪਰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ! ਿਸਖਰ ਦਖੇਣ ਲਈ, ਪੜਦ ੇਜਾਓ!

ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱ, ‘ਤੂ’ੰ ਨੰੂ 1)‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਅਸਲੋਂ ਮਾਲਕ ਮੰਨ ਲਈਏ, ਚਾਹ ੇ2)‘ਮੈਂ’ ਦੀ ਮਿਹਬੂਬਾ, ਨਾ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਦਾ ਉੱ ਤਕ ਵਰਣਨ ਮੂਲ 
ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਬਦਲਦਾ ਹ ੈਤ ੇਨਾ ਹੀ ਇਹ ਤਥੱ ਿਕ ਇਹ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਹ,ੈ ਦਨੋਾਂ ਕਸੇਾਂ ਿਵਚੱ ਹੀ। ਇਹ 
ਿਦਖਾਉਂ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਿਵਚੱਲੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਵੀ ਰਸਮੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਿਕਤਨੀ ਕਰੀਬ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱ, “ਤੂ”ੰ ਦ ੇ
ਮਿਹਬੂਬਾ ਹਣੋ ਦ ੇਕਸੇ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਦਣੇਾ ਬਣਦਾ ਹ:ੈ
“ਜੋ ਕਰਨਾ ਈ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰ ਲੈ ਹਣੁ ੇਈ
ਭਰੋਸਾ ਕੀ ਹ ੈਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ”
ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਇਸ ਕਸੇ ਿਵਚੱ, ਉੱ ਤਕ ਸਾਰਾ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਹੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਅਜੇਹਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ‘ਗੁਲਾਮ-
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ ਮਿਹਬੂਬਾ ਜਾਂ ਮਿਹਬੂਬ ਨੰੂ ਜ਼ਾਲਮ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣਾ; ਬੀਮਾਰ (sick)!, ਐਂਵ ੇਨਹੀਂ ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ‘ਰਗੋ’ 
ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ, ਮਾਨਿਸਕ ਰਗੋ! ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਪੰਜਾਬ ਵਰਗੇ ਜਾਗੀਰ ੂਜਾਂ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤ ੇਜ਼ਾਲਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕ 
ਸਮਝਣਾ ਆਮ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਸਾਡ ੇਕੁਝੱ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਤ ੇਲੱਚਰ ਗੀਤਾਂ, ਅਤ ੇਕੁਝ ਜਾਗੀਰ ੂਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ "ਕਾਹਨੰੂ ਮਾਰਦਾਂ 
ਚੰਦਿਰਆਂ ਛਮਕਾਂ, ਮੈਂ ਕਚੱ ਦ ੇਿਗਲਾਸ ਵਰਗੀ”। ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਇਸ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹ੍ਹਾਂ ਪਰਾਤਨ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ 
ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਤਕੱ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮਰਦ ਰਬੱ ਦਾ ਰਪੂ ਤ ੇਔਰਤ ਉਸ ਦੀ ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ। ਉਸ ਦਾਸੀ/
ਭਗਤਣੀ ਦ ੇਬੋਲ ਤ ੇਆਵਾਜ਼ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ/ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨੋਂ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹ,ੈ 21ਵੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਚੱਪ ੇ
ਦ ੇਅੰਤ ਤਕੱ ਵੀਂ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਜਦੋਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਗੰਭੀਰ ਗਾਇਕ ਕਲਾਕਾਰ ਕਵੰਰ ਗਰਵੇਾਲ ਜੁਲਾਈ 5, 2025 ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ 
ਫੇਸਬੁੱਕ/ਰੀਲ ‘ਤ ੇਪਾਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਹਦ ੇਿਵਚੱ ਉਹ ਦੀਦਾਰ ਸੰਧੂ ਦ ੇਗਾਏ ਇਸ ਗਾਣ ੇਦੀ ਬ-ੇਤਹਾਸ਼ਾ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਿਦਆਂ ਉਹ ਗੀਤ ਖ਼ੁਦ ਗਾਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ 
ਿਜਸ ‘ਚੋਂ ਕੁਝ ਸ਼ਤਰਾਂ ਥੱਲੇ ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਨੇ:
“ਉੱ ਠਦੀ ਬਿਹਦੰੀ 
ਜੀ ਜੀ ਕਿਹਦੰੀ
ਤਨੰੂੈ ਤਰੇੀ ਹਰੂ

ਵ ੇਨਾ ਮਾਰ ਜ਼ਾਲਮਾ ਵੇ
ਪੇਕ ੇਤਤੱੜੀ ਦ ੇਦਰੂ।

ਤੜ੍ਹਕ ੇਉੱ ਠ ਚੱਕੀ ਝਅੋ ਲੈਂਦੀ
ਦੁਧੱ ਿਰੜਕ ਧਾਰਾਂ ਚੋਅ ਲੈਂਦੀ,
ਮੱਥੇ ਵਟੱ ਪਾਏ ਿਬਨ੍ਹਾਂ ਚੰਨਾ ਮੈਂ 
ਿਸਰ ‘ਤ ੇਕੂੜ੍ਹਾ ਢੋਅ ਲੈਂਦੀ।
ਿਡਗਦੀ ਢਿਹਦੰੀ ਹੀ ਤੁਰ ਪੈਂਦੀ
ਥੱਕ ਟੁਟੱ ਹ ੋਗਈ ਚਰੂ,

ਵ ੇਨਾ ਮਾਰ ਜ਼ਾਲਮਾ ਵੇ
ਪੇਕ ੇਤਤੱੜੀ ਦ ੇਦਰੂ।—-(ਮੂਲ ਗਾਇਕ: ਦੀਦਾਰ ਸੰਧੂ, ਗੀਤਕਾਰ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਜੀਤ ਡਰਲੋੀ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ” ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਿਵਚੱਲੀ ਨਾਰੀ/ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ ਹ,ੈ ਤ ੇ‘ਤੂ’ੰ ਮਰਦ/ਮਾਲਕ ਹ,ੈ 
ਰਬੱ ਰਪੂ। ਦਾਸੀ/ਪਤਨੀ ਦਾਸੀਆ ਂਵਾਂਗੂੰ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉਹਦ ੇਿਫਰ ਵੀ ਮਾਰ ਪੈੰਦੀ ਉਹਦ ੇਮਰਦ/ਮਾਲਕ/ਕਤੰ ਵਲੋਂ। ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਤ ੇਬਾਕੀ 
ਦਾ ਗੀਤ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਕੁਟੱਣ ਵਾਲੇ ‘ਜ਼ਾਲਮ’ ਪਤੀ ਦ ੇਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਕਈੋ ਪੁਲੀਸ ਰੀਪੋਰਟ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਨਾ ਹੀ ਕਈੋ ਰੋਸ/ਮੁਜ਼ਾਹਰਾ ਹ,ੈ ਪਤੀ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼। ਇਹ ਮਨੋਰਜੰਨ ਇੰਡਸਟਰੀ ਵਲੋਂ ਿਰਕਾਰਡਡ ਗੀਤ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਲੋਕ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਮਰਦ, ਸੁਣਦ/ੇਮਾਣਦ ੇਨੇ, ਆਪਣੀ ‘ਗੁਲਾਮ-
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ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨਾਲ। ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਮਾਹਲੌ ਿਵਚੱ ਿਕਉਂ ਿਕ ਨਾਰੀ ਦਾਸੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਤ ੇਮਰਦ ਰਬੱ ਰਪੂ ਤ ੇਮਾਲਕ, ਇਸ ਲਈ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਦਾਸੀ 
ਕੁਟੱ ਸਕਦਾ ਤ ੇਪਤੀ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਪਤਨੀ ਲਈ ਇਸ ਿਹਸੰਾ ਨੰੂ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਰਗੰ ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਰਗੰ ਚੜ੍ਹਾ ਕ ੇ‘ਜ਼ਾਲਮ’ ਉਪਾਧੀ ਇਸ਼ਕ-
ਹਕੀਕੀ ਤੋਂ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਨੰੂ ਵੀ ਵਗ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਦਨੋਾ ਂਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ, ਿਜਵ ੇਅਸੀਂ ਉਪਰ ਵਿੇਖਆ ਹ,ੈ ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਦ ੇਕਾਿਵ ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ।  
‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਇਹ ਸੱਭ ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ ਸਮਾਜ ਤ ੇਕਿਵਤਾ ਦਨੋਾਂ ਿਵਚੱ; ਪਰ, ਅਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਿਪਆਰ ਦ ੇਨਾਂ ‘ਤ ੇ
ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ। ਕੁਟੱੀ ਗਈ ਔਰਤ ‘ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਔਰਤ’, ਯਾਿਨ abused woman, ਕਹਾਏਗੀ, ਤ ੇ
ਕੁਟੱਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਬਣਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੇਗੀ, ‘ਪੇਕ ੇਤਤੱੜੀ ਦ ੇਦਰੂ’ ਹਣੋ ਜਾਂ ਨੇੜ।ੇ

ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਕਵਰ ਕੀਤ ੇਇਸ਼ਕ ਦ ੇਿਵਸ਼ੇ ਤੋਂ ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਹ ੋਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਵੇਲ ਅਮਲੀ ਮਾਲਕ ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ ਜਾਂ 
ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤ ੇਤਕੱ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਾ ਰਿਹਦੰੀ ਹਈੋ ਹਰੋ, ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਿਜੰਦਗੀ ਦ ੇਸਾਰ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆ ਤ ੇ
ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹ;ੈ ਿਜਵੇਂ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਇਹ ਸ਼ੈਅਰ ਤਾਂ ਹਣੁ ਆਮ ਸਮਝ, ਯਾਿਣ common sense, ਲੱਗਦੀ ਹ:ੈ 

“ਸਾਡੀ ਕਮੌ ਨੰੂ ਯਾਰੋ
ਇਹ ਕੀ ਕਸਰ ਲੱਗੀ ਹ,ੈ
ਅਸੀਂ ਜ ੇਿਪਆਰ ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂ
ਤਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮਾਂ ਵਾਂਗ ਕਰਦ ੇਹਾਂ।”…(ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ: ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਏ-ਿਪਆਰ)

 ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਪਰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ’ਪ੍ਰੇਮੀ ਤ ੇਜ਼ਾਲਮ’ ਿਵਚਕਾਰ ਤਬਾਦਲੇ ਦਾ ‘ਰੋਮਾਂਸ’ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਹੀ ਚੱਲ 
ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਅਜੇਹ ੇਸੰਕਲਪ ਦਾ ਕਈੋ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਬਣਗੇਾ;  ਜੇ ਅਜੇਹਾ ਸੰਕਲਪ ਵਾਪਰਦਾ ਪਕਿੜਆ ਵੀ ਜਾਵ ੇਤਾ ਂਇਹਨੰੂ 
ਕਸਰ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਮਿਝਆ ਤ ੇਨਿਜੱਿਠਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਉਂ ਿਕ ਇਹ ਕਸਰ/ਬੀਮਾਰੀ ਹੀ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
     
ਿਕਉਂ ਿਕ, ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਮਰਦ ਰਬੱ-ਰਪੂ ਤ ੇਔਰਤ ਦਾਸੀ ਹੁਦੰੀ ਸੀ, 
ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਿਕ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਪੁੱਤਰਾਂ ਬਨਾਮ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਝੰ ਪਾਲਦ ੇਸਨ, ਜੋ ਸਾਰੀ ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ, ਤ ੇਿਕਸੇ ਹਦੱ ਤਕੱ ਹਣੁ ਤਕੱ ਵੀ, 
ਕਾਇਮ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਢਾਂਚੇ, ਤ ੇਹਣੁ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ, ਿਵਚੱ ਚੌਧਰੀਆਂ/ਸਰਦਾਰਾ ਂਦ ੇਪੁੱਤ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀ ਕ ੇਬੱਕਰ ੇਖਾ ਵੀ 
ਬੁਲਾ ਵੀ ਸਕਦ,ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆ ਂਕੁੜੀਆਂ ਕਢੱ ਕ ੇ‘ਖੇਹ ਵੀ ਖਾ’ ਸਕਦ,ੇ ਤ ੇਜੇ ਚਾਹਣੁ ਤਾ ਂਿਵਆਹ ਵੀ ਰਚਾ ਸਕਦ ੇਸਨ/ਹਨ। ਇਹ ਸੱਭ ਕੁਛ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਅਕਸਰ ਮਾਿਪਆਂ ਦ ੇਲਾਡਲੇ ਪੁੱਤਰ ਬਣ ੇਰਿਹਦੰ,ੇ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ‘ਤ ੇਸਾਰ ੇਖ਼ਾਨਦਾਨ ਨੰੂ ਮਾਣ ਹੁਦੰਾ। ਧੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇਹਦ ੇਿਬੱਲਕੁਲੱ ਉਲਟ 
ਹੁਦੰੀ,  ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦੀ ‘ਦਾਸੀ’ ਵਾਂਗ। ਉਸ ਦੀ ਚੁੰਨੀ ਦ ੇਲੜ੍ਹ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੀ ਇੱਜਤ ਬਨੰ੍ਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਿਵਆਹ ਮਾਿਪਆਂ ਵਲੋਂ ਚਣੁ ੇ
‘ਵਰ’ ਨਾਲ ਹੁਦੰਾ। ੳਹ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਘਰ-ਕਦੈ ਦ ੇਕਦੈੀ ਵਾਂਗ ਕਟੱਦੀ; ਿਵਆਹ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਪੇਕ ੇਘਰ, ਤ ੇਬਾਅਦ ਸਹਰੁ ੇਘਰ। ਜੇ ‘ਕਲੱੀ ਬਾਹਰ 
ਿਨੱਕਲਦੀ ਤਾ ਂਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਲੋਂ ਕਈੋ ਅੱਖ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰ  ਰਹੀ ਹੁਦੰੀ। ਜ ੇਇਸ ਕਦੈ ਿਵਚੱ ਰਿਹਦੰੀ ਵੀ, ਕਈੋ ਧੀ, ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ‘ਵਰ’ ਲੱਭ 
ਲਵ,ੇ ਤਾਂ ਿਵੜਕ ਪੈਣ ‘ਤ ੇ‘ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ’  ਨੰੂ ਖ਼ਤਰ ੇਦਾ ਘੁੱਗੂ ਵਜੱਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ;  ਇਸ ‘ਲੱਭਤ’ ਨੰੂ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਤ ੇਸਮਾਜ ਿਖਲਾਫ਼ 
ਬਗਾਵਤ ਸਮਿਝਆਂ ਜਾਂਦਾ ਤ ੇਧੀ ਦੀ ਘਰ-ਕਦੈ ਹਰੋ ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ। ਕਦ ੇਕਦ ੇਜੇ ਕਈੋ ਅਜੇਹੀ ਧੀ ਕਦੈ ਤੜੋ ਕ ੇਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦ ੇ‘ਵਰ’  ਨਾਲ 
ਘਰੋਂ ਭਜੱ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਅਕਸਰ ਘਰ ਜਾ ਂਖ਼ਾਨਦਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਖ਼ੂਨ ਦਾ ਿਪਆਸਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ; ਅਕਸਰ ਉਹਨੰੂ ਲੱਭ ਕ ੇਮਾਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 
ਇਹ ੋਿਜਹ ੇਪ੍ਰੇਮੀ-ਜੋੜ ੇਅਕਸਰ ਹੀਰ-ਰਾਂਝਾ ਤ ੇਿਮਰਜ਼ਾ-ਸਾਿਹਬਾ ਂਦੀ ਤਰਾਂ, ਇਸ਼ਕ ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦ,ੇ ਤ ੇਸਮਾਜ ਤੋਂ ਬਾਗੀ ਸਮਝ ੇਜਾਦ ੇ। 
ਇਸ ਲਈ, ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ ਦ ੇਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ, ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ, ਤ ੇਦਵੋਾਂ ਦਾ ਟਕਰਾਅ, ਬਾਹਲੀ ਦਰੂ ਲੰਘੀ 
ਬਾਤ ਨਹੀਂ;  ਮੇਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤਕੱ ਨੇ ਵੀ, ਿਕਸੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਹਦੱ ਤਕੱ, ਵਖੇੀ ਤ ੇਹਢੰਾਈ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਿਫਰ ਵੀ, ਜੇ ਸਾਰੀ ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਬਹਤੁੀ, ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ 
ਵਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਕਵੀ ਤ ੇਇਹਦ ੇਪਾਰਖੂ/ਆਲੋਚਕ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਨਸ਼ ੇਿਵਚੱ ਸੁੱਤ ੇਜਾਂ ਨੱਚਦ ੇਰਹ ੇਨੇ, 
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਸਮੇਂ ਹਣੁ ਤਕੱ। ਕੀ ਰੀਸਾਂ ਹਮਾਰੀਆਂ: ਿਡਠੱਾ ਸੱਭ ੇਥਾਂਹ, ਨਾਹੀਂ ਤੁਧ ਿਜਹਾ।

ਖੈਰ, ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਿਵਚੱ ਸੰਭਾਿਵਤ, ਯਾਣੀ potential, ਆਸ਼ਕ ਸਮਾਜ ਤੋਂ, ਤ ੇਸਮਾਜ ਦ ੇਡਰੋਂ, ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਜੂੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ‘ਪ੍ਰੇਮ’ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਛੁਪਾਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦ ੇਨੇ:
“ਇਹ ਬੋਲ ਜੋ ਤਰੇ ੇਿਦਲ 'ਚ ਸੀ
ਉਹ ਤੂ ੰਿਦਲ 'ਚ ਿਕਉਂ  ਦਫਨਾ ਿਲਆ
ਿਕਉਂ  ਤੂ ੰਸਾਹ ਨੰੂ ਸੂਲੀ 'ਤ ੇਚਾੜ੍ਹ ਕੇ
ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਹਉਕਾ ਬਣਾ ਿਲਆ”…(ਪਾਤਰ: ਿਸਰ ਕਿਹਕਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜੋ ਤਾਜ ਸੀ)

 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  45



    

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲਾ (ਲੁਪਤ) ‘ਮੈਂ’ ਆਪਣ ੇਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ‘ਪ੍ਰੇਮੀ’ ਦਾ ਖ਼ੁਦ ਉੱ ਪਰ ਢਾਇਆ ‘ਸਵ-ੈਦਮਨ’, ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ 
ਲੱਛਣ, ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹਦਾ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਿਕਤੂੰ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਰਲੋ ਿਨਭਾਉਣ ਤਕੱ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਰਿਹਦੰਾ ਹ;ੈ ਿਕਤੂੰ ਦਾ 
ਲੁਪਤ ਮਤਲਬ, ਯਾਿਣ implication, ਹ:ੈ “ਤੂ ੰਆਪਣ ੇਿਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਮੈਨੰੂ  ਿਕਓਂ  ਨਹੀਂ ਦੱਸੀਂ?”; ਉਂ ਝ, ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਰਦੱ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਪ੍ਰਸਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਹ।ੈ ਭਾਵੇਂ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, 
‘ਬੋਲਾ ਂਨੰੂ ਿਦਲ ‘ਚ ਦਫਾਉਣ' ਤ ੇ‘ਸਾਹ ਨੰੂ ਸੂਲੀ 'ਤ ੇਚਾੜ੍ਹਨ’ ਿਵਚੱ ਿਹਸੰਾ ਵੀ ਪ੍ਰਤਖੱ ਹ,ੈ ਪਰ ਹਠੇਲੇ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ/
ਆਸ਼ਕ ਪ੍ਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਤ ੇਹਸੁਨ ਦ ੇਜ਼ੁਲਮ, ਬੇਸ਼ੱਕ ਰੋਮਾਂਿਟਕ ਰਗੰ ਿਵਚੱ, ਵਲੱ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸ਼ਾਇਦ ਿਸੱਧਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹ:ੈ 
 “ਇਸ਼ਕ ਿਵਚਾਰਾ ਹ ੋਿਗਆ, ਥੱਕ ਹਾਰ ਕ ੇਚਰੂ
 ਹਸੁਨ  ਹਮੇਸ਼ਾ  ਆਪਣੀ,  ਹਉਮੈ  'ਚ ਮਗ਼ਰਰੂ…
ਇਸ਼ਕ ਉਦਾਸੀ ਬਣ ਗਈ, ਮੱਥੇ ਿਤਲਕ ਸਮਾਨ 
ਿਸਤਮੇ-ਹਸੁਨਾਂ  ਕਢੱ  ਲਈ,  ਸਾਹਾ ਂਿਵਚੋਂ ਜਾਨ”…(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ: ਫੇਸਬੁੱਕ,  5 ਮਾਰਚ 2026)

ਕੁਛ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ:
“ਿਕਉਂ  ਉਹ ਮੇਰ ੇਕਤਲ ਲਈ ਿਫਰਤੌੀ ਿਦਦੰਾ ਏ?
 ਬੇਸਮਝ, ਨਜ਼ਰ ਭਰ ਕ ੇਦਖੇੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂ।”…(ਬੇਅੰਤ ਕਰੌ ਿਗੱਲ ਮੋਗਾ, 26 ਫ਼ਰਵਰੀ 2026)

ਿਕਉਂ ਿਕ, ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਅਸਲੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ ਿਹਸੰਾ ਨਾਲ ਰੋਮਾਂਸ ਵੀ, ਰਾਹ ਦ ੇਅੰਤ ‘ਤ,ੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦ ੇਅਸਲੀ 

ਅਰਥਾਂ ਿਵਚੱ ‘ਿਹਸੰਾ’ ਜਾਂ ‘ਮੌਤ’ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ:

ਤਰੇ ੇਿਪਆਰ ਦਾ ਨਾਂ ਕੁਰਬਾਨੀ

ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦ ੇਿਦਆਂਗੀ,

ਤਰੇ ੇਿਪਆਰ ਦ ੇਲਈ ਵ ੇਸੱਜਣਾਂ

ਮੈਂ ਿਜਂਦਗਾਨੀ ਦ ੇਿਦਆਂਗੀ।…(ਫੇਸਬੁੱਕ ਵੀਡੀਓ, ਗਾਇਕ ਤ ੇਗੀਤਕਾਰ: ਅਣਪਤਾ)

ਔਰਤਾ/ਂਕੁੜੀਆ ਨਾਲ ਉੱ ਤਕ ਵਰਿਣਤ ਿਵਤਕਰ ੇਭਿਰਆ ਵਤੀਰਾ, ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 

ਵੀਂਹਵੀ ਸਦੀ ਦ ੇਅੰਤ ਤਕੱ, ਤ ੇਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਅੱਜ ਤਕੱ, ਹੁਦੰਾ ਹੀ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਹਠੇਲੇ ਸਮਕਾਲੀ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਤ ੇਸੰਬੰਿਧਤ ਸਾਰ ੇਗੀਤ, 

ਿਵਚੱ ਘਰ/ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਦਾ ਠੇਕਾ ਕਾਲਜ ਜਾਣ ਲੱਗੀ ਕੁੜੀ ਦ ੇਿਸਰ ਚਾੜ੍ਹ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ:ੈ

 “ਸ਼ਿਹਰ ਚਲੀਂ ਏਂ ਪੜਨ ਿਬਗਾਨੇ
 ਖੱਟ   ਨਾ  ਿਲਆਵੀ   ਮੇਣ ੇ ਤਾਨੇ
‘ਕਲੱੀ ਭਜੇਣ ਲੱਿਗਆਂ, ਇੰਨਾ ਫ਼ਿਕਰ ਕਰੀਂ
ਕੁੜੀਆਂ ਵਾਲੀ ਦਰੂ ਤਰੇ ੇਤੋਂ, ਸੰਗ ਨਾ ਹ ੋਜਏ,
ਬਾਪ ਤਰੇ ੇਦਾ ਿਪੰਡ  ਦੀ  ਸੱਥ  ਦੀ ਲਾਡਲੀਏ
ਿਖਆਲ ਰਖੱੀਂ ਪੁੱਤ ਆਉਂ ਣਾ ਜਾਣਾ ਬੰਦ ਨਾ ਹ ੋਜਏ।…
ਮੇਰੀ  ਚੁੰਨੀ  ਬਾਪੂ  ਦੀ  ਪੱਗ   ਦਾਗ਼ੀ ਨਾ ਂਕਰ ਦਈਂ
‘ਸ਼ਰੇੋਂ’ ਿਪੰਡ ਿਵਚੱ ਇੱਜ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਸਾਡੀ ਨਾ ਂਕਰ ਦਈਂ” …(ਫ਼ੇਸਬੁੱਕ ਵੀਡੀਓ, ਮਈ 9, 2025: profile ਤ ੇਆਵਾਜ਼, ਗੁਰਜੀਤ ਮੱਲੀ; ਗੀਤਕਾਰ, 
ਮੱਟ ਸ਼ੇਰੋਂ ਵਾਲਾ)

ਕੁੜੀਆਂ ਨਾਲ ਿਵਤਕਰ ੇਭਰ ੇਵਤੀਰ,ੇ ਜਾ ਂਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਦਾ ਝਡੰਾ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦਾ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਯਾਿਣ 
obviously, ਹੀ  ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਹ।ੈ ਿਪਆਰ ਤ ੇਸੈਕਸ ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਤ ੇਸਬੰਿਧਤ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਉੱ ਪਰ 
ਪਾਬੰਧੀਆਂ ਵਾਲੇ ਅਜੇਹ ੇਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹਲੌ ਿਵਚੱ, ਪਾਬੰਧੀਆਂ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਪੀਿੜਤ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜੋੜ ੇਿਵਚਕਾਰ ਗੰਭੀਰ ਿਸੱਿਟਆਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਵਕਾਰ, ਯਾਿਣ disorder, ਪੈਦਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸਨੰੂ ਹੀ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ‘ਇਸ਼ਕ’, ਤ ੇਪੀਿੜਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੰੂ ਆਿਸ਼ਕ, ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਇਹਨੰੂ ‘ਇਸ਼ਕ ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ’ ਕਿਹ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ,  ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਜਾਂ ’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’,  ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਿਵਰਧੋੀ ਿਲੰਗਾਂ 
ਿਵਚਕਾਰ ਿਪਆਰ ਤ ੇਕਾਮ (ਸੈਕਸ) ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦ ੇਦਮਨ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵਜੋਂ ਇਹ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਹੋਂਦ ਿਵਚੱ ਆਉਂ ਦਾ ਹ:ੈ
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“ਇਉਂ  ਮਨੁਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਲਝੀ ਪਈ ਏ
ਕਾਮਨਾ ਿਵਚ ਵਰਜਣਾ ਉਲਝੀ ਪਈ ਏ।
ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਹ ੈਇਹ ਕੀ ਮੁਹਬੱਤ
ਹਉਮੈ ਦ ੇਿਵਚ ਵਾਸ਼ਨਾ ਉਲਝੀ ਪਈ ਏ।”——(ਪਾਤਰ: ਇਉਂ  ਮਨੁਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਲਝੀ ਪਈ ਏ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਕਾਰਨ/ਮੂਲ ਤ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਹ;ੈ ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਜਾਂ ਰਦੱੀਕਰਨ ਨਹੀਂ। ਇਸ 
ਲਈ, ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’,  ਦ ੇਪ੍ਰਸਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਮਿਹਜ ਿਮਸਾਲ ਹ ੋਿਨੱਬੜਦਾ ਹ।ੈ

ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ, ਅਸੀਂ ਹਣੁ ਤਕੱ ਵਿੇਖਆ ਹ ੈਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ-ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਿਵਰਧੋੀ ਿਲੰਗਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤ ੇ

ਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਸਪਸ਼ਟ ਸਰਤੋਾਂ ਤ ੇਚੈਨਲਾਂ ਵਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਆਏ ਨੇ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ ੋਸਪਸ਼ਟ ਚੈਨਲਾਂ ਦ ੇਆਂਡ-ਗੁਆਂਡ 

ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਿਥਤੀਆ ਂਵੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਪ੍ਰਸਾਰ ਸਕਦੀਆ ਂਨੇ, ਿਜਵੇਂ ਿਮੱਤਰਤਾ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ,  ਿਕਤਾਬਾਂ ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ, ਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 

ਨਾਲ ਇਸ਼ਕ। ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਯਾਿਣ in general, ਇਸ਼ਕ ਇੱਕ- ਜਾਂ ਦ-ੋਤਰਫ਼ਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਹਦੀ ਿਗਰੀ, ਤਰਕ ਦੀ ਥਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਜਹਾ 

ਜਾਨੰੂਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵਚੱ,  ਇੱਕ ਉੱ ਿਚਤ‘ਹਣੁ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ’ ਦ ੇਇੱਕ ਗੁਣਵਤੱ,ੇ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ ਹਲਿਕਆਂ ਿਵਚੱ 

ਜਾਣ ੇਜਾਂਦ,ੇ ਕਵੀ ਨੇ ਆਪਣ ੇਫੇਸਬੁੱਕ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ ‘ਤ ੇ‘ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ’ ਦ ੇਨਾਂ ‘ਤ ੇਹਠੇਲਾ ਅਖਾਣ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ, ਫਰਵਰੀ 18, 2025 ਨੰੂ:

“ਿਸਰ ਵਡੱ ਕ ੇਬਣਾ ਿਦਆ ਂਮੂੜ੍ਹਾ
ਿਮੱਤਰਾਂ ਦ ੇਬੈਠਣ ਦ ੇਨੰੂ।”
ਸੁਿਣਆ ਤਾਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਪਿਹਲਾਂ, ਚਲੋ ਮੰਨ ਲੈਂਦ ੇਆਂ ਿਕ ਇਹ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਹ।ੈ ਹਵੋ ੇਚਾਹ ੇਨਾਂ, ਪਰ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਟਕੁੜਾ ਸੂਰਬੀਰਤਾ ਓਹਲੇ ਲੁਕੀ 

'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ' ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਿਮਸਾਲ ਹ।ੈ ਜ ੇਹਵੋ,ੇ ਅਜੇਹਾ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਸਾਨੰੂ, ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ, ਚੇਤਾ ਕਰਵਾਉਂ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ 

ਰਨੇਾਸਾਂਸ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ [6]; ਉਹ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਸਾਡ ੇਿਸਰ ਕਰਜ਼ਾ ਹ.ੈ..ਅਸੀਂ ਉਸ ਕਰਜ਼ੇ ਦ ੇਭਾਰ ਹਠੇਾਂ ਹੀ ਸੋਚਦ ੇਹਾਂ, ਦੋਸਤੀਆ/

ਿਪਆਰ/ਅਦਬ/ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਕਰਦ ੇਹਾਂ...ਸੱਭ ਕੁਝ ਗ਼ੁਲਾਮਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ, ਅਜੇ ਵੀ, ਤ ੇਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਦ ੇਸੂਰਜ ਸਾਹਵੇਂ ਦੀਵ ੇਬਾਲਦ ੇਹਾਂ ਤ ੇਰਾਤਾਂ ਨੰੂ 

ਿਦਨਾਂ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਦਣੇ ਵਾਲੀਆਂ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਸਾਂਹਵੇਂ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਵੀ, ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਿਵਚੱ, ਅਸੀਂ ਿਵਚਾਰ ੇਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ! 

ਮਾਨਵਵਾਦ ਦ ੇਮਨੱੁਖੀ-ਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਅਸੂਲ ਅਨੁਸਾਰ, ਉੱ ਤਕ ‘ਲੋਕ-ਕਾਿਵ’ ਜਾਂ ਅਖਾਣ ਿਵਚੱਲੇ “ਿਮੱਤਰ” ਅਖਾਣ ਿਵਚੱਲੇ (ਲੁਪਤ) ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਸੱਚੀਂ ਦ ੇ

ਿਮੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦ ੇਜੋ ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਕਟੱ ੇਹਏੋ ਿਸਰ ਤੋਂ ਬਣਾਏ ਮੂੜ੍ਹੇ ਉੱ ਪਰ ਬੈਠਣਗੇ। ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਪਾਠਕ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹਣੋਗ ੇਿਕ 

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ/ਅਖਾਣ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਰਪੂ ਦੀ ਦਾਸੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਾਪਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਵੀ ਅੱਤ ਦਰਜ਼ੇ ਦੀ, 

ਆਪਣ ੇਿਮੱਤਰਾਂ/ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
      
 ਹਣੁ ਦਖੇੀਏ/ਸੁਣੀਏ, ਪੰਜਾਬੀ ‘ਲੋਕ-ਕਾਿਵ’ ਦ ੇਨਾ ਂ‘ਤ ੇਪਾਈ ਇਸ ਫੇਸਬੁੱਕ ਪੋਸਟ, “ਿਸਰ ਵਡੱ ਕ ੇਬਣਾ ਿਦਆਂ ਮੂੜ੍ਹਾ, ਿਮੱਤਰਾ ਂਦ ੇਬੈਠਣ ਦ ੇਨੰੂ।”, 

ਦਆੁਲੇ ਜੁੜੀ ਹਈੋ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਾਿਹਤਕ ਬੰਿਦਆਂ ਦੀ, 144-ਲਾਈਕਾਂ ਤ ੇ58 ਕਿੌਮੰਟਾਂ ਵਾਲੀ ਸੱਥ ਦ ੇਿਵਚਾਰ। ਸੱਥ ਿਵਚੱਲਾ ਭਾਰੀ ਬਹਮੁਤ, 

ਯਾਿਣ overwhelming majority, ਇਸ ਅਖ਼ਾਣ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਹਣੋ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਅਜੇਹੀਆਂ ਿਟਪੱਣੀਆਂ ਨਾਲ: “ਵਾਹ ਸਰ”,  

“ਵਾਹ, ਬੱਲੇ”,   “ਭਾਜੀ, ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ”, “SUPER”, “ਵਾਹ, ਆ ਹੁਦੰਾ ਿਪਆਰ”, “ਇਹ ਹ ੈਦੋਸਤੀ”, “ਿਸਰਾਂ ਨਾਲ ਿਨਭ ੇਦੋਸਤੀ”, “ਿਮੱਤਰਾਂ 

ਲਈ ਤਾ ਂਿਫਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜੀ”, “ਮਾਹੀਏ ਰਾਹ ਰਹੋੀਆਂ ਦ ੇਜਾਣਾ, ਚੰਮ ਦੀਆਂ ਕਰਾਂ ਜੁੱਤੀਆਂ”, ਤ ੇ“ਸਮਰਿਪਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ 

ਿਸੱਖਰ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ”, ਆਿਦ। ਦਜੂੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇਹਮਾਇਤੀਏ ਉਹ ਨੇ ਿਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਸਰਾ ਂਦ ੇਮੂੜ੍ਹੇ ਬਣਨ ‘ਤ ੇਕਈੋ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਨੰੂ “ਅਜਕਲੱ ਦ ੇਿਮੱਤਰਾਂ” ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ: “ਚੇਤਾਵਨੀ---ਿਸਰ ਿਮੱਧ ੇਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹ!ੈ!!”, “ਅਜਕਲੱ ਦ ੇਿਮੱਤਰਾ ਂਨੇ ਸਮਝ ਕ ੇਕੂੜਾ, ਿਮੱਧ ਜਾਣਾ 

ਿਸਰ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਮੂੜ੍ਹਾ |”, ਤ ੇ“ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ  ਕਈੋ ਵੀ ਿਮੱਤਰ ਇਸ ਲਇਕ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੀ”, ਆਿਦ। ਸਾਰੀ ਸੱਥ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਹੀ ਬੰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਇਸ 

ਮਾਮਲੇ ਦ ੇਦਜੂੇ ਿਸਰ ੇਤਕੱ ਦਖੇ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੱਖ ਤੋਂ ਵਖੇਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥੱ, ਉਹ ਵੀ ਇਹਦੀ ‘ਵਾਹਵਾ’ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ “ਵਾਹ, 

ਇਹ ਹ ੈਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਚ ਕੁਰਬਾਨੀ।”
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       ਇਸੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ, ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ,  ਯਾਿਨ ਲੋਕ-ਗੀਤ, ਿਵਚੱਲੀ ‘ਮੈਂ’ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱਲੀ ਨਾਰੀ/ਦਾਸੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਂ ਦੀ 

ਹਈੋ ਸੰਭਵ, ਯਾਿਨ potential, ਸੱਜਣ/ਿਪਆਰ ੇਦੀ ਆਮਦ ਉਤ ੇਜਾਨ ਵਾਰਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਬੈਠੀ ਹ:ੈ

“ਮੁੱਲ ਿਵਕਦਾ ਸੱਜਣ ਿਮਲ ਜਾਵੇ
ਲੈ ਲਵਾਂ ਮੈਂ ਿਜੰਦ ਵਚੇ ਕ।ੇ”
ਸੱਜਣ/ਿਪਆਰਾ ਅਜੇ ‘ਹੋਂਦ’, ਜਾਂ ਲੱਭਤ, ਿਵਚੱ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਉਹ ਕਵੇਲ ਦਾਸੀ ਦ ੇਇੱਛਾ ਿਵਚੱ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ  ਉਹਦ ੇ‘ਸੰਕਲਪ’ ਦੀ ਭਗਤੀ 

ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਚੁੱਕੀ ਹ,ੈ ਦਾਸੀ ਵਲੋਂ। ਇਸ ਪੱਖੋਂ, ਇਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਮਾਡਲ, ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਦ ੇਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂ ਤ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂਦ ੇ

ਐਨ ਿਵਚੱ-ਿਵਚਕਾਰ ਆ ਿਡਗਦਾ ਹ:ੈ ਇਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਸੱਜਣ’ ਰਬੱ ਨਹੀਂ, ਮਨੱੁਖ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ ਪਤੀ/ਕਤੰ (ਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਦਾ ਇਸ਼ਕ-

ਮਾਡਲ); ਪਰ ਸੱਜਣ ਦੀ ‘ਹੋਂਦ’ ਨਹੀਂ ਹ ੈਮਨੱੁਖ/ਪਤੀ ਵਾਂਗ, ਿਸਰਫ਼ ਸੰਕਲਪ ਹ ੈ‘ਰਬੱ’ ਵਾਂਗ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਪੂ ਇਸ਼ਕ-ਮਾਡਲ)।

ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ ਹਣੁ ਤਕੱ ਇਹ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹਵੋਗੇਾ ਿਕ 'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਲੱਛਣ-ਿਕਸਮ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਿਵਚੱ ਬੜੀਆਂ 

ਅੱਤਾਂ ਨੇ, ਿਜਵੇਂ: ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱ ਔਰਤ ਦਾ ਮਰਦ ਦੀ ਦਾਸੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਖ਼ਸਮ ਦੀ ਿਚਖਾ ‘ਚੇ ਸਤੀ ਹ ੋਜਾਣਾ, ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ 

ਿਵਚੱ ਬੱਝ ੇਦਨੋਾਂ ਆਸ਼ਕਾ ਵਲੋਂ ਜਾਨ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਗਾਏ ਰਖੱਣਾ, ਤ ੇਿਸਰ ਵਡੱ ਕ ੇਮੂੜ੍ਹਾ ਬਣਾਉਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ, ਿਮੱਤਰਾ ਂਦ ੇਬੈਠਣ ਨੰੂ। 'ਗ਼ੁਲਾਮੀ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਿਵਚੱ ਅੱਤਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ਼ਕ ਤਕੱ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀਂ ਰਿਹਦੰੀਆਂ, ਹਰੋ ਲੱਛਣਾ ਿਵਚੱ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਨੇ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, 

'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਤਾਂ ਹ ੈਹੀ ਅੱਤ ਤੋਂ ਅੱਤ ਤਕੱ: ਅਰਜ਼ੋਈ ਤੋਂ ਖ਼ੁਦਕਸੀ ਤਕੱ। 'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਕੁਝ ਅੱਤ ਲੱਛਣ 

ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਢਗੰ ਨਾਲ ਲੱਭ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਨੇ, ਿਜਵੇੰ ਫ਼ਾਰਸੀ ਦਾ ਅਖਾਣ:

 “ਿਜਹੜਾ ਿਕਤਾਬ ਉਧਾਰ ਦਵੇ,ੇ ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ ਹਥੱ ਵਢੱ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

   ਿਜਹੜਾ ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਵੇ,ੇ  ਉਸ ਦ ੇਦਵੋੇਂ ਹਥੱ ਵਢੱ ਦਣੇ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ”

ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਹਣੁ ਤਕੱ ਕਵਰ ਸਾਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਕਈੋ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉੱ ਕਤ ਦਵੋੇਂ ਲੋਕ-ਕਾਿਵ ਟਟੋ ੇ'ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ' 
ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਕਰੀਬ ਰਗੋ ਦੀ ਹਦੱ ਤੀਕਰ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੋਕ-ਗੀਤਾ ਂਅਤ ੇਕਹਤੌਾ/ਂਅਖ਼ਾਣਾਂ ਿਵਚੱਕਾਰ ਕਾਫ਼ੀ ਰਪੂ 
ਸਮਾਨਤਾਵਾ ਂਹੁਦੰੀਆ ਨੇ; ਕਈ ਅਖ਼ਾਣ ਤਾਂ ਹੁਦੰ ੇਹੀ ਕਾਿਵ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ: ਨਾਹਤੀ ਧੋਹਤੀ ਰਿਹ ਗਈ, ਉੱ ਤ ੇਮੱਖੀ ਬਿਹ ਗਈ। 
ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀ ਿਕਦੱਾ ਦ ੇਪੁਰਾਣ ੇਅਖ਼ਾਣ ਤੋਂ ਿਕਝੰ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੁਦੰ ੇਨੇ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਕਾਿਵ-ਸੁਆਦ ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਬਾਰ ੇ
ਵੀ ਸੂਹ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉੱ ਤਕ “ਿਸਰ ਵਡੱ ਕ ੇਬਣਾ ਿਦਆਂ ਮੂੜ੍ਹਾ…”  ਿਜਹ ੇਦੇਸੀ ਅਖ਼ਾਣ ਵਰਗਾ ਹੀ ਉੱ ਤਕ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਅਖ਼ਾਣ ਹ,ੈ ਜੋ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਫ਼ੇਸਬੁੱਕ ਦ ੇਇੱਕ ਸਾਿਹਤਕ ਮਾਹਲੌ ਿਵਚੱ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ:
“ਕਈ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਉਧਾਰ ਿਵਚੱ ਆਈਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕ ੇਵੀ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹਮੰਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਅੱਜ ਇੱਕ ਫ਼ਾਰਸੀ ਦਾ ਅਖਾਣ 

ਪੜ੍ਹਿਆ:

   ‘ਿਜਹੜਾ ਿਕਤਾਬ ਉਧਾਰ ਦਵੇ,ੇ ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ ਹਥੱ ਵਢੱ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

   ਿਜਹੜਾ ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਵੇ,ੇ ਉਸ ਦ ੇਦਵੋੇਂ ਹਥੱ ਵਢੱ ਦਣੇ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ’”

ਇਸ ਪੋਸਟ ਦਆੁਲੇ ਜੁੜੀ ਹਈੋ ਸੱਥ ਵਲੋਂ ਇਹਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁਘੰਾਰਾ ਿਮਿਲਆ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉੱ ਤਕ ‘ਿਸਰ ਵਡੱ ਕ ੇਬਣਾ ਿਦਆਂ 
ਮੂੜ੍ਹਾ…’ ਪੋਸਟ ਨੰੂ ਉਸ ਿਗਰਦ ਜੁੜੀ ਸੱਥ ਵਲੋਂ ਿਮਿਲਆ। ਪਾਠਕ ਪੋਸਟ ਲਾਈਕ ਕਰ ਕ ੇਿਕਤਾਬ ਹਧੁਾਰ ਦਣੇ ਜਾਂ ਨਾ-ਦਣੇ ਦ ੇਮਸਲੇ 
‘ਤ ੇ ਹੀ ਆਪਣ ੇਤਵਸ਼ਰ ੇਕਰੀ ਜਾਂਦ ੇਨੇ, ਿਜਵੇਂ ‘ਹਥੱ ਵਢੱ ਦਣੇ’ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਆਮ ਜਾਂ ਜ਼ਾਇਜ਼ ਹਵੋ।ੇ ਦ ੋਕੁ ਬੰਿਦਆ ਂਨੇ ਹੀ ਉੱ ਤਕ ਅਖ਼ਾਣ 
ਿਵਚੱ ਿਹਸੰਾ ਦਾ ਨੋਿਟਸ ਿਲਆ ਜਾਂ ਇਹਦੀ ਹਲਕੀ ਿਜਹੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਿਪੱਠਭੂਮੀ ਹ ੈਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਜੂਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵਲੋਂ ਹੀ ਦੂਸਰ ੇ
ਮਨੱੁਖਾਂ ਉੱ ਪਰ ਹੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਉਹ ਸਮੇਂ ਤ ੇਥਾ ਂਵਖੇੇ ਨੇ, ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚੱ, ਜਦ ੋਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ‘ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮ 
ਬੰਿਦਆਂ ਦ ੇਹਥੱ-ਪੈਰ ਜਾਂ ਹਰੋ ਅੰਗਾਂ ਕਟੱ ਿਦੱਤ ੇਸਨ ਜਾ ਂਿਨਕਾਰਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤ ੇਜਾਂਦ ੇਸਨ। ਅਜੇਹੀ ਹੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਜਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਵਾਲੀ 
ਿਪੱਠਭੂਮੀ, ‘ਤ ੇਉੱ ਸਰੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਿਕਰਤ ਹ ੈਉੱ ਤਕ ਪੇਸ਼ ਫ਼ਾਰਸੀ-ਅਖਾਣ, ਭਾਵੇਂ ‘ਹਥੱ ਵਢੱਣ’ ਵਾਲਾ ਿਹਸੱਾ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ, 
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ਯਾਿਣ symbolic, ਹੀ ਸਮਝ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਅਖ਼ਾਣ ਕੂਕ ਕੂਕ ਕ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ ੇ
ਇਸ ਅਖਾਣ ਨੰੂ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

ਉੱ ਤਕ ਤ ੇ“ਿਸਰ ਵਡੱ ਕ ੇਬਣਾ ਿਦਆ ਂਮੂੜ੍ਹਾ…” ਦ ੇਅਖਾਣਾ ਂਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਿਵਚੱੋਂ ਹਰ ਨੇ ਦ ੋਕਮੰ ਕੀਤ:ੇ 1) ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ, ਿਜਵੇੰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਹਰ ਪ੍ਰਸਾਰਤ ਕਿਵਤਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇ2) ਹਰ ਪੜ੍ਹਣ ੇਵਾਲੇ ਦਾ ਿਨਦਾਨ, 
ਯਾਿਨ diagnosis, ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੈ(ਲਾਲ) ਜਾਂ ਨਹੀਂ (ਹਰੀ)? ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ‘ਿਸਰ 
ਵਡੱ ਕ ੇਬਣਾ ਿਦਆਂ ਮੂੜ੍ਹਾ…’ ਵਾਲੀ ਪੋਸਟ ਪਸੰਦ ਕੀਤੀ, ਫ਼ਾਰਸੀ-ਅਖਾਣ ਵਾਲੀ ਪੋਸਟ ਪਸੰਦ ਕੀਤੀ, ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਕਿੌਮੰਟ ‘ਚ ਫ਼ਾਰਸੀ-
ਅਖਾਣ ਿਵਚੱ ‘ਹਥੱ ਕਟੱਣ’ ‘ਤ ੇਿਕਤੂੰ ਨਾ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱ ਪਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਲਾਲ ਬੱਤੀ ਜਗ ਪਈ। ਇਹ ‘ਲਾਲ ਬੱਤੀ’ ਪੋਸਟ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਰ ਤਾਂ ਪਾਉਣ ਵਲੇੇ ਤੋਂ ਹੀ ਜਗ ਪਈ ਹਵੋਗੇੀ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਸਾਧਾਰਨੀਕਰਨ, ਪ੍ਰਸਾਰ, ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ। 
ਯਾਦ ਰਹ,ੇ ਇਹ ਪੋਸਟਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨੇ; ਿਨੱਜੀ ਤਥੱ, ਿਕ ਪੋਸਟਾਂ ਿਕਸ ਨੇ ਪਾਈਆਂ ਤ ੇਿਕਨ੍ਹਾਂ ਲਾਈਕ 
ਕੀਤੀਆਂ, ਆਿਦ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ; ਇਸ ਨਾਮ ਦਣੇ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀਂ। ਇੱਥੇ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਤ ੇਸੁਆਲ ਿਕ 
ਇਹ ਿਕਝੰ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਬਣੀ ਰਹੀ ਹ।ੈ 
ਉੱ ਤਕ ਿਮਸਾਲਾਂ ਿਦਖਾਉਂ ਦੀਆਂ ਨੇ ਿਕ ‘ਇਸਕ’ ‘ਅੱਤ’ ਦ ੇਹਾਲਾਤ ਬਣਾ ਕ ੇ‘ਤਰਕ’ ਨੰੂ ਿਕਝੰ ਬਲੀ ਚੜਾਉਂ ਦਾ ਹ।ੈ ਉਂ ਝ ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ 
‘ਤਰਕ’ ਦੀ ਬਲੀ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੀ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਤ ਚਾਹ ੇ‘ਅੱਤ’ ਦ ੇਹਣੋ, ਜਾਂ ਸਿਹਜ ਿਜਵੇਂ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ:
ਿਚਹਰ ੇਦਖੇਣ ਤਕੱ ਹੀ
ਸੀਮਤ ਰਿਹ ਐ ਜ਼ਿੰਦਗੀ,
ਜੇ ਿਦਲ ਦਖੇੇ ਤਾਂ
ਿਵਛੁੜ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹ।ੈ…(ਜਸਪਾਲ ਜੱਸੀ: ਫੇਸਬੁੱਕ, ਫਰਵਰੀ 17, 2026)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਮੌਜੂਦਾ ਪੰਜਾਬੀ/ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਸਿਹਜ ਜੀਊਣ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ ਕਿਹਦੰਾ ਿਕ ਇਰਦ-
ਿਗਰਦ ਦ ੇਬੰਿਦਆਂ ਦ ੇਿਚਹਰ ੇਹੀ ਦਖੇ ਕ ੇਜੀਅ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਮਨ/ਸੁਭਾਅ/ਸੋਚ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ-ਅੰਦਾਜ਼, ਯਾਿਣ discount, ਕਰ ਦ।ੇ ਇਸ 
ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ ਸਤਹੀ ਢਗੰ, ਨਾ ਿਕ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਪਾਰਖੂ ਨਜ਼ਰ, ਨਾਲ ਦਖੇਣ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਬੇਸ਼ੱਕ ‘ਤਰਕ’ ਨੰੂ 
ਬਲੀ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ ‘ਬਲੀ’ ਦੀ ਡਰੋ ਕਣੌ ਿਖੱਚ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ ਇਸ਼ਕ! ਿਕਉਂ ਿਕ ਉੱ ਕਤ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਪਆਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤੀ 
ਬਾਰ ੇਨਹੀਂ, ਇਸ਼ਕ ਬਾਰ ੇਹ,ੈ ਜੋ ‘ਿਵਛੁੜ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ’ ਉਪਜਾ ਿਰਹਾ ਿਕ ਦਜੂਾ ਜਣਾ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ/ਮਾਲਕੀ ਹਢੰਾ ਸਕਗੇਾ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ?

ਕਿਵਤਾ ਸਣ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚੱ ‘ਸੰਕਲਪ’ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰ ੇਨੇ। ਿਜੱਥੋਂ ਤਕੱ ਸੱਜਣ/ਿਪਆਰ ਦ ੇਿਸਰਫ਼ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਗੱਲ ਹ,ੈ ਆਜ਼ਾਦ 
ਸਮਾਜਾ ਂਿਵਚੱ ਵੀ ਮੁੰਡ/ੇਕੁੜੀਆ ਂਆਪਣ ੇਸੰਭਵ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਤ ੇਉਹਦ ੇਗੁਣਾਂ ਬਾਰ ੇਸੰਕਲਪ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਨੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਜਾਨ ਗਿਹਣ ੇਨਹੀਂ ਪਾਈ ਿਫਰਦ।ੇ ਇਸ ਲਈ, ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਪਆਰ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਦੀ ਅਨਭੂਤੀ ਿਵਚੱ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ 
ਗਿਹਣ ੇਪਾ ਕ ੇਮਨੱੁਖੀ-ਬਰਾਬਰੀ ਤ ੇਮਨੱੁਖੀ-ਕਦਰ ਦ ੇਅਸੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾਉਣ ਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਧਰਤੀ ਉੱ ਪਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਿਵਕਾਸ 
ਦਰੌਾਨ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਤ ੇਸੰਕਲਪ ਬਣਾਉਣ ਤ ੇਸਮਝਣ ਦ ੇਗੁਣਾਂ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੂਨ, ਯਾਿਣ species, ਨੰੂ ਦੂਸਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ 
ਉਪਰਲਾ ਹਥੱ ਿਦੱਤਾ। ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਕਲਪਾਂ ਿਵਚੱ ਹੀ ਫ਼ਸ ਕ ੇਰਿਹ ਜਾਣਾ ਵੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ 
ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹ,ੈ ਪਰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ; ਹਕੱਾਂ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹ,ੈ ਪਰ ਹਕੱਾਂ ਦੀ ਲੱੁਟ ਿਵਰੁਧੱ ਲੜਾਈ ਕਈੋ ਨਹੀ; ਤ ੇਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 
ਹ,ੈ ਪਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਕਈੋ ਨਹੀੰ; ਿਜਵੇਂ:
“ਉਡਣ ਨਾਲੋਂ
ਉਡਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ
ਿਕਨੰਾ ਬੇਤਰੀਨ
ਉਡੀਏ ਨਾ
ਉਡਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੀ
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ਕਰੀਏ ਹਜ਼ੂਰ
ਆਸਮਾਂ ਆਸੀਮ ਹੈ
ਬਹਤੁ ਵਡੱਾ ਹ ੈਖਲਾਅ
ਰਾਹ ਜ਼ਰਾ ਅਿਸੱਧ ਹ.ੈ..
ਤੁਰ ੋਨਾ
ਤੁਰਨ ਦ ੇਖਾਬਾਂ ਨੰੂ ਿਚਤਵ!ੋ
ਨਕਸ਼ ਮੰਜ਼ਲ ਦ ੇਿਕਆਸੋ!”…(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ: ਸੰਕਲਪ)
 ਿਨਰਲੋ ਸੰਕਲਪ ਹਢੰਾਉਣ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਸਾਨੰੂ ਿਰਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ, ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਦੀ ਦਾਸ ਨਾਰੀਆਂ, ਇਸ਼ਕ ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ 

ਦੀਆਂ ਿਵਧਵਾ ਕੁਆਰੀਆਂ (ਿਜਨ੍ਹ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਵਆਹ ਮਾਿਪਆ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਸੰਗ ਨਾ ਹਣੋ ਿਦੱਤਾ) ਆਿਦ ਤੋਂ ਿਮਲਦੀ ਰਹੀ, ਿਵਰਸ ੇਿਵਚੱ, ਤ ੇਅਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ 

ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਤਕੱ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ੇਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦ ੇਆ ਰਹ ੇਹਾਂ। ਉੱ ਤਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਬਾਰ ੇਇਹ ਤਰਕ ਿਦਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਸ਼ਾਇਦ, ਇਹ ‘ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਅਮਲ ਉੱ ਤ ੇਸਰਬਉੱ ਚਤਾ’ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਗੰਭੀਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਕਵੇਲ ਿਵਅੰਗ ਕਸੱ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਪਰ, ਕੁਲੱ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ 

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਅਮਲ ਉੱ ਤ ੇਸੰਕਲਪ ਦੀ ਸਰਬਉੱ ਚਤਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਜੇ ਿਵਅੰਗ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹਵੋ ੇਵੀ ਤਾਂ ਉਹ ਭਾਰ ੂਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ  ਹੀ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਅਤ ੇ‘ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ’ ਦਵੋੇਂ, ਆਪਣ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਸੂਖਮ, ਯਾਿਣ subtle, ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦ ੇਦ ੇਸੁਭਾਅ 

‘ਤ ੇਪਾਉਂ ਦ ੇਚਲੇ ਆ ਰਹ ੇਨੇ, ਿਜਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ ੇਵਰਤਾਿਰਆਂ/ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਕਝੰ ਵਖੇਣਾ, ਪਚਾਉਣਾ, ਤ ੇਹਢੰਾਉਣਾ ਹ:ੈ  ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਤਰਕ ਥਾਂ ਪੂਜਾ/

ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਤ ੇਆਜ਼ਾਦੀ ਜਗਹ ਸਮਰਪਣ ਆਿਦ; ਅਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਬਾਬਾ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਸੂਖਮ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ 

ਪ੍ਰਚਾਰਦੀ ਤ ੇਦਬੁਾਰਾ-ਲਾਗੂ, ਯਾਿਣ re-enforce, ਕਰਦੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਮੈਂ ਫ਼ੈਜ਼ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਰਹੀ ਹਾਂ

ਉਸਦੀ ਕਿਵਤਾ ਮੇਰ ੇਲਹ ੂਚ ਘੁਲ਼ ਰਹੀ ਹੈ

ਸਵਰੇ ੇਮੈਂ ਜਾਗਾਂਗੀ

ਤਾਂ ਫ਼ੈਜ਼ ਹਵੋਾਂਗੀ

ਮੇਰ ੇਮੱਥੇ ਉੱ ਪਰ ਉਕਿਰਆ ਹਵੋਗੇਾ

ਹਮ ਦਖੇੇਂਗੇ…”…(ਮਨਦੀਪ ਔਲਖ: ‘ਮੈਂ ਵੀ ਫ਼ੈਜ਼ ਹਾਂ’ )

 ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਕਥੱੇ ਹ?ੈ ‘ਕਿਵਤਾ’ ਵਲੋਂ ਤਰਕ-ਛਾਨਣ ੇਿਵਚੱੀਂ ਲੰਘ ਕ ੇ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਮਨ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣ ਜਾਣ ਥਾਂ ‘ਮੈਂ’ 

ਦ ੇਲਹ ੂ‘ਚੇ ਘੁਲ ਜਾਣ ਿਵਚੱ ਅਤ ੇ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਆਜ਼ਾਦ ਹਸਤੀ ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਬਜਾਇ ‘ਫ਼ੈਜ਼’ ਹ ੋਜਾਣ ਿਵਚੱ,’ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਹ।ੈ

ਇਸ ਭਾਗ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵਚੱ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਹਰੋ ਨੁਕਤਾ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ, ਇੱਥੇ ਤਕੱ ਅਸੀਂ ਵਿੇਖਆ ਹ ੈਿਕ ਿਕਝੰ ਇਸ਼ਕ, ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ, 

ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ ਸਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਿਗਰੀ ਨੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਪਸ ਿਵਚੱ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਤਨੰ ਤਤੱਾ ਂ‘ਚੋਂ ਕਈੋ ਇੱਕ ਵੀ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਦਾ ਿਹਸੱਾ 

ਬਣ ਜਾਏ ਤਾਂ, ਇੱਥੋਂ ਤਕੱ ਿਕ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਵੀ ਬਣਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਲੱਖ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰੀਏ, ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਦੀ ਖੋਤੀ, ਇੱਕ ਪੁਰਾਣੀ ਕਹਤੌ ਵਾਂਗ, ਮੁੜ 

ਮੁੜ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਬੋਹੜ ਥੱਲੇ ਆਉਂ ਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਿਵਚਾਰ ੋਦ ੋਕਾਿਵ ਟਟੋ,ੇ ਪਿਹਲੇ ਬਾਅਦ ਦਜੂਾ, ਇੱਕ ੋਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ:

“ਉਸਦ ੇਹਥੱਾਂ ਿਵਚੱ
ਨਾ ਚੜੂੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ
ਨਾ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਦੀ ਿਰਵਾਇਤ
ਉਸਦ ੇਹਥੱਾਂ ਿਵਚੱ
ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਦੀ ਜੁਰਅਤ ਹ…ੈ
ਉਹ ਸਮਝਿੌਤਆਂ ਵਾਲਾ ਿਪਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ
ਬੇਅੰਤ ਇਸ਼ਕ ਕਰਦੀ
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ਐਸਾ ਇਸ਼ਕ
ਜੋ ਿਕਸੇ ਰਸਮ, ਪੈਮਾਨੇ
ਜਾਂ ਮਿਰਆਦਾ ਿਵਚੱ
ਨਾ ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕ”ੇ…(ਿਵਰਕ ਪੁਸ਼ਿਪੰਦਰ: ਉਸਦ ੇਹਥੱਾਂ ਿਵਚੱ…, ਫੇਸਬੁੱਕ ਪੋਸਟ, ਦਸੰਬਰ 16, 2025)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅੱਧ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤ ੇਿਰਵਾਇਤੀ ਚੁੱਪ ਦ ੇਮੂੰਹ ‘ਤ ੇਔਰਤ ਦੀ ਜੁਰਅਤ ਨੰੂ ਵੜਾਵਾ ਿਦਦੰਾ ਹ;ੈ ਜੁਰਅਤ ਮਨੱੁਖੀ ਇਿਤਹਾਸ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਤਿਹ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਅੱਧ, ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਦਲੀਲ ਸਿਹਤ, ਯਾਿਣ 
arguably, ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਦ ਿਕ ਇਸੇ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ ਲਏ ਗਏ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਦਜੂੇ ਅੱਧ ਿਵਚੱ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਪਾਤਰ 
‘ਉਹ’ ‘ਿਪਆਰ’ ਥਾਂ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਭਾਵੇਂ ‘ਉਹ’ ਐਸੇ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ “ਿਕਸੇ ਰਸਮ, ਪੈਮਾਨੇ ਜਾਂ ਮਿਰਆਦਾ 
ਿਵਚੱ ਨਾ ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕ”ੇ, ਪਰ ਇਸ ਲੇਖ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਿਕਝੰ ਇਸ਼ਕ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਰਪੰਰਾ, ਯਾਿਣ ਮਿਰਆਦਾ, ਦਾ 
ਿਹਸੱਾ ਸੀ, ਉਸ ਸਮੇ ਦ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਗ੍ਰਹਸਥੀ ਧਾਰਿਮਕ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮਰਦ ਰਬੱ ਦਾ ਰਪੂ ਹੁਦੰਾ ਸੀ ਤ ੇਔਰਤ 
ਉਹਦੀ ਦਾਸੀ, ਤ ੇਿਮਿਣਆਂ/ਨਾਿਪਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਔਰਤ/ਦਾਸੀ ਦੀ ਭਗਤੀ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸੰਗ। ਇਸ਼ਕ ਭਾਵੇਂ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ ਹੀ ਹ,ੋ ਭਗਤੀ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ 
ਪਰਪੰਰਾ ਕਾਇਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਦੰੀ, ਸਗੋਂ ਦ ੋਨਾਲ ਜ਼ਰਬ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਿਕਓਂ ਿਕ ਦਵੋੇਂ ਜਣ ੇਪਰਸਪਰ ਆਿਸ਼ਕ, ਇਸ ਲਈ ਪਰਸਪਰ ਗ਼ੁਲਾਮ, ਹੁਦੰ ੇ
ਨੇ; ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਵਖੇ ਚੁੱਕ ੇਹਾਂ। ਇੰਝ, ਇੱਕ ਹੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਰੁਧੱ ਤ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਪੱਖ ਦ ੇਸੁਨੇਹਾ ਦਣੇਾ 
ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਜਾਂ ਅਜ਼ਾਦੀ, ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਯਾਿਣ indifference, ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ।ੈ ਉੱ ਤਕ ਕਿਵਤਾ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ/
ਅਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾਸੀਨਤਾ’ ਲੱਛਣ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹ।ੈ ਸਾਡੀ ਐਸੀ ‘ਉਦਾਸੀਨਤਾ’ ਸਾਡ ੇਵਲੋਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਪੱਕ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇ
ਅਪਣਾਏ ਹਣੋ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਉੱ ਤਕ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਦਵੋੇਂ ਪੱਖ, ਸਮੁੱਚੇ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦ ੇਨੇ। ਨਾਲੇ, 
ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਏਸੇ ਕਲਮ ਵਲੋਂ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚਲੇ ‘ਅਸੀ’ ਦਾ ਰਲੋ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਵਾਲੀ ‘ਦਾਸੀ’ ਦ ੇਨੇੜ ੇਦਾ ਹੀ ਹ:ੈ
“ਰਿਹ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਿਵਚੱ ਲਾਉਂ ਦਾ ਤੂੰ

ਅਸੀਂ ਗੂੰਜ ਹਾਂ ਤਰੇ ੇਜੈਕਾਿਰਆਂ ਦੀ !

ਜੇ ਤੂ ੰਪਾਣੀ ਨਦੀਆਂ ਦਾ

ਅਸੀਂ ਿਮੱਟੀ ਤਰੇ ੇਿਕਨਾਿਰਆਂ ਦੀ !”…(ਿਵਰਕ ਪੁਸ਼ਿਪੰਦਰ: ਫੇਸਬੁੱਕ ਪੋਸਟ, ਜੂਨ 15, 2022)

ਜੈਕਾਰਾ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਤ ੇਜੈਕਾਰਾ ਦੀ ਗੂੰਜ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਨਦੀ ਦ ੇਪਾਣੀ  ਤ ੇ ਪਾਣੀ ਦ ੇਿਕਨਾਿਰਆਂ ਦੀ ਿਮੱਟੀ/ਰਤੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਤਾ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇ

ਰਬੱ ਰਪੂੀ ਮਰਦ ਤ ੇਉਹਦੀ ਦਾਸੀ ਔਰਤ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦ ੇਤੁਲ ਹੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜਦ ਿਕ ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਦਲੀਲ ਸਿਹਤ, ਯਾਿਣ 

arguably,  ਆਪਣ ੇਪਾਤਰਾਂ ‘ਮੈਂ’ ਤ ੇ‘ਉਹ’ ਿਵਚਕਾਰ, ਮਰਦ-ਔਰਤ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ‘ਤ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਤਥੱ ਇਹਨੰੂ 

ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਰਗੰਣ ਚਾੜ੍ਹ ਿਦੱਤਾ ਹ:ੈ

ਉਹ ਹਮਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹਣਾ
ਤ ੇਬਸ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਿਹਣਾ
ਿਕ ਆਪਾਂ ਇੱਕ ੋਹੀ ਵਾਹਨ
ਦ ੇਪਹੀਏ ਹਾਂ
ਤੂ ੰਅਗਲੇ
ਤ ੇਮੈਂ ਿਪਛਲੇ”…(ਿਵਰਕ ਪੁਸ਼ਿਪੰਦਰ: ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਕਿਹਣਾ, ਫੇਸਬੁੱਕ ਪੋਸਟ, ਮਾਰਚ 7, 2025)
ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀਆਂ ਆਖਰੀ ਦ ੋਸ਼ਤਰਾਂ ਇਹਨੰੂ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵਚੱੋਂ ਬਾਹਰ ਨੰੂ ਧੱਕਾ ਲਾਅ ਰਹੀਆ ਲੱਗਦੀਆਂ ਨੇ। ਖ਼ੈਰ, ਇਸ 
ਲੇਖ ਦ ੇਸਾਵਧਾਨ/ਚੇਤਨ ਪਾਠਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚੱ ਦਰੇ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗੀ ਿਕ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲੇ ਪਾਤਰ ‘ਮੈਂ’ ਤ ੇ‘ਤੂ’ੰ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ 
ਿਵਚੱਲੇ ਆਸ਼ਕਾਂ ਿਜਹ ੇਨੇ, ਪਰਸਪਰ ਭਗਤੀ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਆਧਾਰਤ: “ਹਮ ਬਨੇ, ਤੁਮ ਬਨੇ, ਇਕ-ਦਜੂੇ ਕ ੇਲੀਏ।”:
“ਜੇ ਤੂ ੰਉੱ ਗ ਸਕਦਾ ਏਂ

ਘਾਹ ਬਣ ਕ ੇਮੇਰ ੇਪੈਰਾਂ ਹਠੇ

ਮੈਂ ਵੀ ਤਰੇ ੇਮੱਥੇ ਉੱ ਤੇ

ਮੁਹਬੱਤ ਦੀ ਠੰਢੀ ਛਾਂ ਬਣ ਕ ੇਠਿਹਰ ਜਾਵਾਂਗੀ”…(ਿਵਰਕ ਪੁਸ਼ਿਪੰਦਰ:ਜ ੇਤੂ ੰਉੱ ਗ ਸਕਦਾ ਏਂ…, ਫੇਸਬੁੱਕ ਪੋਸਟ, ਨਵਬੰਰ 1, 2025)

 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  51



    

ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਦੀ ਹੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਿਗਰੀ ਦ ੇਹਰੋ ਦ ੋਤਤੱਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਹੀ ਸੁਭਾਅ ਹ:ੈ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਜਾਂ ਜੜ੍ਹਤਾ ਜੇ 

ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰਤੂਾ ਵਾਂਗ ਸਾਡੀ ਰਚਣ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਲੱ ਿਖੱਚਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ

ਸਮੁੱਚੇ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ (ਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਮਾਡਲ ਸਮੇਤ) ਅਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦਵੋੇਂ, ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸੰਗ, ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ 

ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਸਾਡ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਅੱਜ ਤਕੱ ਵੀ ਿਜੰਦ-ੇਜਾਗਦ ੇਵਸਦ ੇਨੇ, ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਸਿਮਆਂ, ਯਾਿਣ ਆਪਣ ੇਆਿਦ 

ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਧੇੜਣ ਜਾਂ ਨੰਿਗਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਵਿੱਡਆਉਂ ਦੀ, ਪ੍ਰਸਾਰਦੀ, ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦੀ ਆਈ ਹ,ੈ ਤ ੇ

ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚੱ ਸਮੁੱਚੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਪਛਾਣਨ ਤੋਂ ਵੀ ਆਰੀ ਰਹ ੇਹਾਂ। ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਇੱਕ ਲੱਛਣ-ਿਕਸਮ ਵਜੋਂ ‘ਇਸ਼ਕ’  ਅਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀ ਹੁਦੰਾ, ਵਖੱ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹਲੌ ਕਰਕ,ੇ ਜੇ ਿਕਧਰ ੇਹ ੋਵੀ 

ਜਾਏ, ਤਾਂ ਇਸ ਦ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਵਿਗਆਨ ਕਲੋ ਇਲਾਜ ਹੁਦੰ ੇਨੇ।

ਿਜਵੇਂ ਆਪਣੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸਮੇਤ ਇਸ਼ਕ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹ ੈਤ ੇਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਭਾਰਤੀ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਤਕੱ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚੱ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਦਾ 

ਬੜਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਰਲੋ ਹ,ੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁਿੜਆ ਹਇੋਆਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਹਰੋ ਲੱਛਣ ਹ:ੈ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ ੇ

ਵਰਤਾਿਰਆਂ,  ਿਜਵੇਂ ਿਰਵਾਇਤੀ ਹਿਥਆਰਾਂ, ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ।
     

ਿਰਵਾਇਤੀ ਹਿਥਆਰਾਂ ਦਾ ਰਮੋਾਂਸੀਕਰਨ    
ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਸਮਝਣਯੋਗ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ1) ਤਰਕ, ਿਵਿਗਆਨ, ਤ ੇਅਗਾਂਹ-ਵਧੂ/ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ, 

ਤ ੇਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਤ ੋਅਕਸਰ ਡਰਦੀ ਹ,ੈ ਿਕਉਂ ਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱ ਜੜ੍ਹਤਾ ਨੰੂ ਭਨੰ-ਤੜੋ ਕਰ ਰਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ 2) ਪੁਰਾਣੀਆਂ 

ਿਰਵਾਇਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਿਵਚੱ ਫੁਲੱਦੀ ਫਲਦੀ ਹ।ੈ ‘ਚਾਣਨ’ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਹੀ ਲੈ ਲਓ।  ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਚਾਣਨ’ 

ਅਕਸਰ ਿਗਆਨ ਦ ੇਿਬੰਬ ਵਜੋਂ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਗਆਨ ਬਦਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ‘ਚਾਣਨ’ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਧਨ ਤ ੇਿਡਵਾਈਸ, ਯਾਿਨ device,  ਿਜਵੇਂ ਿਮਸ਼ਾਲ, ਦੀਵਾ, ਤ ੇਲਾਟ ੂਆਿਦ, ਵੀ ਬਦਲੀ ਜਾਂਦ ੇਨੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਯੁੱਗ ਦ ੇ

ਿਗਆਨ-ਿਬੰਬ ਵਜੋਂ ਉੱ ਿਚਤ ਚਾਨਣ ਿਡਵਾਈਸ ਵਰਤਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਿਮਸ਼ਾਲਾਂ/ਜੋਤਾਂ, ਦੀਵ,ੇ ਤ ੇਮੋਮਬੱਤੀਆ ਂਜਾਗੀਰ ੂ

ਯੁੱਗ ਦ ੇਿਗਆਨ ਤ ੇਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾਂ ਦੀਆ ਪ੍ਰਤੀਕ, ਜਾ ਂਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਜਾਗੀਰ ੂਯੁੱਗ ਦ ੇਿਗਆਨ ਤ ੇਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ 

ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ,  ਹੁਦੰੀਆਂ ਨੇ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਆਪਣੀ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਰਿਹਦੰਾ ਸਮਕਾਲੀ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਥਾਂ ਥਾਂ ਦੀਵ ੇ

ਬਾਲਦਾ ਤ ੇਮੋਮਬੱਤੀਆ ਜਗਾਉਂ ਦਾ ਹ;ੈ ਪਾਤਰ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ:

“ਹਨੇਰਾ ਨਾ ਸਮਝ ੇਿਕ ਚਾਨਣ ਡਰ ਿਗਆ ਹੈ
ਰਾਤ ਨਾ ਸੋਚੇ ਿਕ ਸੂਰਜ ਮਰ ਿਗਆ ਹੈ
ਬਾਲ ਜੋਤਾ ਂਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਮਾਣ ਮੱਤੀਆਂ
ਉੱ ਠ ਜਗਾ ਦ ੇਮੋਮਬੱਤੀਆਂ…(ਪਾਤਰ: ਜਗਾ ਦ ੇਮੋਮਬੱਤੀਆਂ)

ਿਜਵੇਂ ਉੱ ਪਰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜੋਤ, ਦੀਵਾ, ਤ ੇਮੋਮਬੱਤੀ ਬੀਤ ੇਸਿਮਆਂ ਦ ੇਿਬੰਬ ਤ ੇਪ੍ਰਤੀਕ ਨੇ, ਭਾਵੇਂ ਚਾਣਨ ਦ ੇਹੀ ਸਹੀ; ਖ਼ਾਸਕਰ ਜੋਤ/

ਿਮਸ਼ਾਲ/ਦੀਵਾ ਜਾਗੀਰ ੂਯੁੱਗ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ (ਿਗਆਨ) ਦ ੇਿਬੰਬ ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨੇ। ਪਾਤਰ ਦ ੇਸਿਮਆਂ ਸਮੇਤ, ਅੱਜ ਦ ੇਯੁੱਗ ਦਾ ਚਾਣਨ ਜੋਤਾਂ/ਿਮਸ਼ਾਲਾਂ, 

ਦੀਿਵਆਂ, ਧੂਣੀਆਂ, ਤ ੇਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਤੋਂ ਚੋਖਾ ਅੱਗੇ ਿਨੱਕਲ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਅੱਜ ਵੀ ਦੀਿਵਆਂ ਤ ੇਮੋਮਬੱਤੀਆ ਂਨੰੂ ਚਾਣਨ/ਿਗਆਨ ਦ ੇਿਬੰਬਾਂ ਵਜੋਂ 

ਵਰਤੀ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਅਜੇਹੀ ਵਰਤੋਂ ‘ਤ ੇਤਾੜੀਆ ਂਵਜਾਈ ਜਾਣਾ, ਇਸ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹ ੈਿਕ ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਜਾਗੀਰ/ੂਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਯੁੱਗ ਦ ੇ 

ਿਸ਼ਕਜੰ਼ੇ ਫਸੀ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਤ ੇਿਕਸੇ ਹਦੱ ਤਕੱ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਵੀ ਜਾਗੀਰ/ੂਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਢਾਂਚੇ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਹਾਂ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ 

ਦਾ ਅੱਜ ਦ ੇਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ ਵੀ ਨੇ, ਤ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ਦ ੇਸਾਧਨ ਵੀ। 
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ਕਈ ਵਾਰ ਿਕਸੇ ਮੁੱਦ ੇਦ ੇਸੱਚ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਣ ਲਈ ਬੱਸ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿਕ ਇੱਕ ਹੀ ਕਵੀ, ਜਾਂ ਮੁੱਦ ੇ‘ਤ ੇਕਰੀਬ ਹਮਖ਼ਿਆਲੀ ਦ ੋਕਵੀਆਂ, ਦ ੇ

ਦ ੋਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਰਖੱ ਿਦਓ: ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ, ਯਾਿਨ voilà, ਸੱਚਾਈ, ਜਾਂ ਪੂਰੀ ਕਥਾ, ਸਾਹਮਣ ੇਆ ਜਾਂਦੀ ਹ!ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਪਾਤਰ 

ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਰਖੱਕ ੇਪੜ ੋਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਨੰੂ:

 “ਖ਼ਾਲੀ ਅਕਲਾਂ ਦ ੇਖੂਹ
ਪਾਉਣ ਕਾਲਜੇ ਨੰੂ ਧੂਹ
ਿਕਉਂ  ਮੁੜ ਮੁੜ ਵਗਣ ਹਵਾਵਾਂ ਤਤੱੀਆਂ
ਕਮੰ ਆਈਆਂ ਨਾ
ਜਗਾਈਆਂ ਹਈੋਆ ਂਮੋਮਬੱਤੀਆਂ”…(ਡਾ. ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ: ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ, ਫੇਸਬੁੱਕ ਪੋਸਟ, ਮਈ 19, 2025)
ਸੋ, ਇੱਕ (ਪਿਹਲੇ )ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਸੁਝਾਏ ਤ ੇਦੂਸਰ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਚਲਾਏ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਨਤੀਜਾ ਹ ੈਿਕ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ, 

( ਭੂਤਕਾਲ ਦ ੇਹਿਥਆਰ/ਿਗਆਨ), ਕਮੰ ਨਹੀ ਆਈਆਂ। ਚਾਣਨ/ਿਗਆਨ ਤਾ ਂਿਬੰਬਕ ਸਾਧਨ ਤ ੇਹਿਥਆਰ ਨੇ,  ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ 

ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀ ਅਤੀਤ ਦ ੇਸੱਚੀਂਮੁੱਚੀਂ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਤ ੇਹਿਥਆਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਕਿਵਤਾਉਂ ਦ ੇਨੇ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਓਸ ਹਵਲੇੀ ਦ ੇਿਵਚੱ, ਫੇਰ  ਦਬੁਾਰਾ ਘੋੜ ੇ ਿਹਣਕਣਗੇ,
ਜਦ ਬਸਤੀ ਦ ੇਹਕੱਾਂ ਲਈ ਮੈਂ, ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਉਠਾਵਾਂਗਾ।
ਮੇਰੀ  ਮੜਕ  ਨੰੂ ਭਨੰਣ  ਖ਼ਾਿਤਰ  ਮੇਰ ੇ ਪੈਰੀਂ  ਪਾਈ  ਜੋ
ਹਾਕਮ, ਤਰੇ ੇ  ਘਰ  ਅੱਗੇ, ਇਸ ਬੇੜੀ ਨੰੂ ਛਣਕਾਵਾਂਗਾ।”…(ਅਜੈ ਤਨਵੀਰ) 
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਮਸਾਲ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਅਗਾਂਹ-ਵਧੂ, ਯਾਿਨ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ, ਬੰਦ ੇਜਦ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਿਕਝੰ 

ਭਿਵਖੱ ਵਲੋੱ ਿਪਛਲਖੁਰੀ ਹੀ ਵਧਦ ੇਨੇ। ਇੰਝ ਹੀ, ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਹ,ੈ ਿਜਹਦ ੇਕਵੀ ਦੀ, ਕੁਲੱ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਬਾਰ ੇ

ਮੈਨੰੂ ਭਰੋਾ ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ:

“ਇਹ ਪੈਂਡੇ
ਧਰਤੀ ਅਤ ੇਮੰਗਲ ਦ ੇਨਹੀਂ
ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਰਾਿਕਟ ਿਮਣ ਸਕਦ ੇਨੇ,
ਨਾ ਇਹ ਰਸਤੇ
ਿਦਲੱੀ ਤੋਂ ਮਾਸਕ ੋਜਾਂ ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਦ ੇਹਨ
ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰਜੋ਼ ਿਮਣਦ ੇਹ.ੋ..
ਇਹ ਦਰੂੀ
ਜੋ ਅਸਾਡ ੇਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿਵਚਕਾਰ ਹ,ੈ
ਤੀਰਾਂ ਦ ੇਿਮਣਨ ਖਾਤਰ ਹ।ੈ” ——(ਲਾਲ ਿਸੰਘ ਿਦਲ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਅੱਜ ਦ ੇਸਾਧਨਾ/ਂਸੰਦਾਂ, ਯਿਣ ਰਾਕਟ ਜਾਂ ਸੈਟਲੇਾਈਟ, ਨੰੂ ਨਕਾਰਦ ੇਹਏੋ, ਿਕਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਹਕੱਾਂ ਲਈ ਲੜ੍ਹਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ, ਲੋਟ ੂਜਮਾਤ ਤ ੇਹਾਕਮ/ਿਨਜ਼ਾਮ ਤੋਂ ਫ਼ਾਸਲਾ, ‘ਤੀਰਾਂ’ ਿਮਣਨਾ ਸਾਨੰੂ, ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਾਂ ਨੰੂ, ਲੋਟ ੂਜਮਾਤ ਤੋਂ ਸਦੀਆਂ ਿਪੱਛੇ ਧਕਲੇ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ 

ਿਜਸ ਪੈਂਤੜ ੇਤੋਂ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਹਕੱ/ਸੱਚ ਦੀ ਲੜਾਈ ਿਜੱਤ ਨਹੀਂ ਸਕਦ।ੇ ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਜਾਂ ਦ ੋਕਾਿਵ-ਟਟੋ,ੇ  ਉੱ ਨੀ ਸੌ ਦਰੇ 60ਿਵਆਂ 

ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹਈੋ, ਪੂਰ ੇ70ਿਵਆਂ ਦਰੌਾਨ ਪੰਜਾਬ ਸਣ ੇਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ਚੱਲੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਲਿਹਰ ਦੀ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਸੋਚ ਦ ੇਉਸੇ ਟਕੁੜ ੇਦ ੇਪ੍ਰਛਾਵੇਂ ਹਨ, 

ਿਜਸ ਿਵਚੱ ‘ਦੁਸ਼ਮਣ’ ਿਵਰੁਧੱ ‘ਿਰਵਾਇਤੀ ਹਿਥਆਰਾਂ’ ਵਰਤਣ ਦਾ ਹਕੋਾ, ਇੰਝ ‘ਿਰਵਾਇਤੀ ਹਿਥਆਰਾਂ’ ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ,  ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਉਸ ਸੋਚ ਤ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਿਵਚੱਲੀ ਸਾਂਝੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਸਮੇਤ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਿਵਚੱ ਭਰੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਬਾਹਲੀ ਵਖੱਰੀ 

ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਨਾਂ ਵਲੋਂ ਲਗਾਏ ਨਾਹਰ ੇਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ: “ਚੀਨ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਧਾਨ।” ਇੰਝ ਵੀ ਕਢੱ ਸਕਦੀ ਹ ੈਕਚੂੰਬਰ ਦਾ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ, 

ਸਾਰੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’।
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ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਜਾ ਂਿਗਆਨ ਵੀ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਿਥਆਰ ਹ।ੈ ਪੁਰਾਣ,ੇ ਜਾਂ ਸਮਾਂ ਿਵਹਾ ਚੁੱਕ,ੇ ਿਗਆਨ  ਜਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ  ਦਾ  ਵੀ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਸਾਡੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਲੋੋਂ। ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ-ਕਾਲ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪੂਰ ਦ ੇਕਵੀ ਪ੍ਰੋ. ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ 

ਬਾਲਦੀਏ’ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਿਮਸਾਲ, ਯਾਿਣ textbook example,  ਹ:ੈ

“ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲਦੀਏ,
ਕੀ ਲੋਚਦੀਏ ? ਕੀ ਭਾਲਦੀਏ ?
ਕੀ ਰਸੁ ਿਗਆ ਤਰੇਾ ਢਲੋ ਕੁੜ ੇ?
ਯਾ ਸੱਖਣੀ  ਤਰੇੀ  ਝਲੋ   ਕੁੜ ੇ?” ...(ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ: ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲਦੀਏ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ (ਲੁਪਤ) ‘ਮੈਂ’ ਕਬਰ ‘ਤ ੇਦੀਵਾ ਬਾਲ ਰਹੀ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਵਖੇਦ ੇਹਏੋ ਸੋਚ  ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਔਰਤ ਿਕਸ ਸਮੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਹਲੱ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹਵੋਗੇੀ: ਕੀ ਉਹਦਾ ਮਾਹੀ ਰੁੱਸ ਿਗਆ ਹ ੈਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਔਲਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ? ਿਫਰ, ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਨੇਿੜਓਂ  

ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਔਰਤ ਦੀ ਛਾਤੀ ਆਪਣੀ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਪੂਜਾ ਦ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਸੰਗ ਭਰ ਜਾਂਦੀ ਹ:ੈ

“ਤੂ ੰਅਚਲ, ਅਡਲੋ, ਅਬੋਲ ਖੜੀ,
ਿਹਕ ਤਰੇੀ ਨਾਲ ਯਕੀਨ ਭਰੀ;
ਖ਼ਾਨਗਾਹ ਦ ੇਉੱ ਤ ੇਆਣ ਨਾਲ,
ਇਕ ਦੀਵ ੇਦ ੇਿਟਮਕਾਣ ਨਾਲ,
ਸਭ ਸੰਸੇ ਤਰੇ ੇਦਰੂ ਹਏੋ,
ਿਹਕ-ਖੂੰਜੇ ਨੂਰ ੋਨੂਰ ਹਏੋ।”…(ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ: ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲਦੀਏ)
ਿਫਰ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ‘ਚੇ ਹੀ ਵਖੇਦਾ ਤ ੇਮਿਹਸੂਸਦਾ ਹ ੈ(ਔਰਤ ਦ ੇਹਾਵਾਂ-ਭਾਵਾ ਂਤੋਂ) ਿਜਵੇਂ ਔਰਤ ਦ ੇਸੱਭ ਸ਼ੱਕ ਿਮਟ ਗਏ ਹਣੋ ਤ ੇਉਹਦਾ ਅੰਦਰ 
ਚਾਣਨ, ਯਾਿਣ ਿਗਆਨ, ਨਾਲ ਭਰ ਿਗਆ ਹਵੋ।ੇ ਔਰਤ ਵਲੋਂ ਕਬਰ ‘ਤ ੇਦੀਵਾ ਬਾਲਣ ਦਾ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਵਖੇਦਾ/ਮਿਹਸੂਸਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਆਪਣ ੇਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ
“ਪਰ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਪੁਸਤਕ ਢਰੇ ਕੁੜੇ
ਮੇਰਾ ਵਧਦਾ ਜਾਏ ਹਨੇਰ ਕੁੜ ੇ।
ਕੁਝ ਅਜਬ ਇਲਮ ਦੀਆ ਂਿਜੱਦਾ ਂਨੇ
ਮੈਨੰੂ ਮਾਿਰਆ ਿਕਉਂ , ਕੀ, ਿਕਦੱਾਂ ਨੇ।”…(ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ: ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲਦੀਏ)

ਕੁਲੱ, ਯਾਣੀ total, ਸਮਰਪਣ, ਿਗਆਨ/ਤਰਕ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼/ਅੰਧਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅੱਗੇ! ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਿਜਵੇੰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ 
ਦੀ  ‘ਹਵਾ’ ਆ ਗਈ ਹਵੋ।ੇ ਇਸ ‘ਹਵਾ’ ਦੀ ਝੁਲੱਦੀ ਹਨੇਰੀ ਿਵਚੱ ‘ਮੈਂ’ ਦ ੇਮਨ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਣ ਨਾਲ ਉਹ ਹਰੋ ਅਿਗਆਨੀ ਹੁਦੰਾ 
ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਤਰਕ ਪੜਤਾਲ ਰਾਹੀਂ ਿਗਆਨ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਿਸਰਫ ਿਵਿਦਆ/ਅਿਧਅਨ ਦੀਆਂ ਿਜੱਦਾਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਦ ਿਕ ‘ਿਕਉਂ , ਕੀ, 
ਿਕਦੱਾਂ’ ਤਰਕ, ਿਵਿਗਆਨ, ਤ ੇਪੱਤਰਕਾਰੀ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱ ਹੁਦੰ ੇਨੇ। ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ  ਛਾਵੇਂ ਇੰਝ ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਤਰਕ ‘ਕੁੜ’ੇ ਦ ੇ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼, ਜਾ ਂਅੰਧ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼, ਅੱਗੇ ਗੋਡ ੇਟਕੇ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਿਗੜ੍ਹਿਗੜਾਉਂ ਦ ੇਹਏੋ:
“ਮੈਂ ਿਨਸਚੇ ਬਾਝੋਂ ਭਟਕ ਿਰਹਾ,
ਜੰਨਤ ਦਜੋ਼ਖ ਿਵਚ ਲਟਕ ਿਰਹਾ ।
ਗੱਲ ਸੁਣ ਜਾ ਭਟਕ ੇਰਾਹੀ ਦੀ ।
ਇਕ ਿਚਣਗ ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ।”…(ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ: ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲਦੀਏ)
ਅੰਧ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੀ ਇੱਕ ‘ਿਚਣਗ’ ਦੀ ਖ਼ੈਰ ਪਾ ਿਦਓ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਪਾਰ-ਓਤਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ!
ਸੱਚੀਂ, ਕਈੋ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀਂ; ਇੱਕ ਵਡੱੀ ਗੱਲ, ਯਾਿਣ big deal, ਹ,ੈ ਤ ੇਗੰਭੀਰ। ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਕਾਿਵ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹ;ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, 
ਇਹ ਉਹੀ ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਿਹਦੰਾ ਹ:ੈ
“ਿਬਸ਼ੱਕ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਰਬੱ
ਸੁਰਗਾਂ ਿਵਚੋਂ ਕਢੱ ਦਵੇ,ੇ
ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ
ਭਨੰ ਕ ੇਘੜਨ ਨੰੂ ਜੀ ਕਰਦਾ।”…(ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ: ਗਜ਼ਲ:ਬੂਹ)ੇ 
‘ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲਦੀਏ’ ਿਵਚੱਲੀ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਪਹੁਚੰ ਦੀ ਥਾਂ, ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਭਿਵਖੱਮੁੱਖੀ ਪਹੁਚੰ ਸੰਗ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਖ਼ਿਆਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
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ਪਰ, ਉੱ ਤਕ ਕਿਵਤਾ, ‘ਖਾਨਗਾਹੀਂ ਦੀਵਾ ਬਾਲਦੀਏ’, ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਹ ੈਵਜੱਦ ੇਹਏੋ ‘ਖ਼ਤਰ ੇਦ ੇਘੁੱਗੂ’ ਦੀ,  ਜੋ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਿਕ ਸਾਡ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਤ ੇ
ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਇੰਨੀ ਆਮ, ਯਾਿਣ common, ਹ ੈਿਕ ਸਾਡ ੇਿਵਚੋਂ ਕਈੋ ਵੀ, ਿਕਸੇ ਢੁਕੱਵੇਂ ਵਕਤ, ਇਹਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਇੱਥੋਂ ਤਕੱ ਿਕ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਵੀ ਵੀ, ਮੋਹਨ ਿਸੰਘ,  ਤ ੇਜ਼ਰਾ ਉੱ ਪਰ ਲਾਲ ਿਸੰਘ, ਦੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਵੀ।  

ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਹਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚੱ, ਮੈਂ ਿਕਹਾ ਹ,ੈ “ਿਕਸੇ ਵੀ ਰਗੋ, ਜ਼ੁਲਮ, ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਿਵਚੱ ਹੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ 
ਲੱਛਣ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ”;  ਇਹ ਕਥਨ ਿਫਰ ਵੀ ਸੱਚ ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਵਰਨਾ, ਯਾਿਣ otherwise, ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਾ ਂਵਲੋਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹਵੇ।ੇ

ਕੁਰਬਾਨੀ ਮੌਤ ਤ ੇਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਰਮੋਾਂਸੀਕਰਨ
 ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ’ ਿਵਚੱ ਅਸੀਂ ਪਾਸ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਵਤਾ ‘ਅੰਿਤਕਾ’ ਿਵਚੱ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ ਸਮੇਤ ਹਰੋ ਜਾਗੀਰ ੂ
ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾਂ ਵਾਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਝਲਕ ਦਖੇੀ। ਉਸੇ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਆਖ਼ਿਰੀ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਸ਼ਹੀਦੀ, ਤ ੇਮੌਤ 
ਦਾ ਇੱਕ ੋਸਾਹ ੇਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਿਵਚੱਲਾ ‘ਅਸੀ’ ਪਾਤਰ ਹਾਕਮ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਤ ਹ ੋਕਿਹਦੰਾ:
“ਤ ੇਅਸੀਂ ਹਣੁ ਆਏ ਹਾਂ 
ਅਿਹ ਲਓ ਅਸਾਡਾ ਜ਼ਫਰਨਾਮਾ 
ਸਾਨੰੂ ਸਾਡ ੇਿਹਸੱੇ ਦੀ ਕਟਾਰ ਦ ੇਦਵੇ ੋ
ਅਸਾਡਾ ਪੇਟ ਹਾਜ਼ਰ ਹ”ੈ—-(ਪਾਸ਼:ਅੰਿਤਕਾ)

ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਪਾਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹਣੁ ਤਕੱ, ਅਸਾਂ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਾਂ ਿਵਚੱ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਸ਼ਹੀਦੀ,  ਤ ੇਮੌਤ ਦ ੇਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ ਦੀ ਕਾਿਵ-ਰੀਤ ਚਲੀ 

ਆਉੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਪਾਸ਼ ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਸੰਗ ਅਨੁਸਾਰੀ, ਯਾਿਣ consitant, ਹ ੈਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ:

“ਕਮੌ ਪਰ ਕੁਰਬਾਨ ਹਨੋਾ ਸੀਖ ਲੋ ਐ ਿਹਦੰੀਯੋ !

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਾ ਰਾਜ਼ੇ ਮੁਜਿਮਰ ਖੰਜਰ-ੇਕਾਿਤਲ ਮੇਂ ਹ ੈ!”…(ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਿਬਸਿਮਲ: ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਾ ਰਾਜ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਮੌ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਣੋਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਚਣੁਤੌੀ ਿਦਦੰਾ ਹ;ੈ ਮੁਜ਼ਿਰਮ, ਯਾਿਣ ਕਾਿਤਲ ਭਾਵ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਕਮ, ਦ ੇਖੰਜਰ 

ਿਵਚੱ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਾਜ਼, ਯਾਿਣ ਭਤੇ, ਦੱਸਦਾ ਹ;ੈ ਭਾਵ ਅਸਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀਣ ਲਈ ਹਾਕਮ ਦ ੇਖੰਜਰ ਕਲੋੋਂ ਕਤਲ/ਸ਼ਹੀਦ ਹ ੋਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 

ਚਣੁਤੌੀ ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਨਸ਼ੇ ਵਰਗੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਜਾ ਂਆਦਤ ਭਾਸਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਹਦ ੇਉੱ ਪਰ ਲੱਗਣ ਨੰੂ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਕਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹ।ੋ ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ, ਦਜੂੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚੱ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਚਣੁਤੌੀ, ਯਾਿਣ challenge, ਿਦਦੰਾ ਹ ੈਕੁਰਬਾਨ ਹਣੋਾ ਿਸੱਖ ਲੈਣ ਲਈ, ਿਜਵੇਂ ਪੁਰਾਤਨ 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱ ਔਰਤਾਂ/ਦਾਸੀਆ ਕੁਰਬਾਨ ਹੁਦੰੀਆਂ ਸਨ ਆਪਣ ੇਰਬੱ-ਰਪੂੀ ਖ਼ਸਮਾ ਂਲਈ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀਆਂ ਿਚਖਾਵਾ ਂਿਵਚੱ ਸਤੀ ਹ ੋਕ ੇਜਾਂ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ ਿਵਚੱ ਸੋਹਣੀਆ ਂਕਿੱਚਆਂ ਘਿੜਆਂ ਤਰਨ ਦੀਆਂ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹੁਦੰੀਆਂ ਸਨ 

ਮਹੀਂਵਾਲਾਂ ‘ਤ।ੇ ਫ਼ਰਕ ਿਸਰਫ਼ ਇਤਨਾਂ ਹ ੈਿਕ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲੇ ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਰਬੱ-ਰਪੂੀ ਖ਼ਸਮ ਜਾਂ ਮਹੀਂਵਾਲ ਦੀ ਥਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਕਮ ਦਾ 

ਖੰਜਰ, ਯਾਿਣ ਜ਼ੁਲਮ, ਹ।ੈ 

ਜੇ ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਿਬਸਿਮਲ ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੋਂ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਵਖੇਣ ਦੀ ਮੇਰੀ ਿਵਆਿਖਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਜਚੀਂ,  ਤਾ ਂ‘ਿਬਸਿਮਲ’ ਦ ੇਮੰੂਹੋਂ ਹੀ ਸੁਣ 

ਲਵ:ੋ

“ਖੀਂਚ ਕਰ ਲਾਈ ਹ ੈਸਬ ਕ ੋਕਤਲ ਹਨੋੇ ਕੀ ਉੱ ਮੀਦ
ਆਸ਼ਿਕੋਂ ਕਾ ਆਜ ਜਮਘਟ ਕੂਚਾ-ਏ-ਕਾਿਤਲ ਮੇਂ ਹ।ੈ”…(ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਿਬਸਿਮਲ:  ‘ਸਰ ਫ਼ਰੋਸ਼ੀ ਕੀ ਤਮੰਨਾ’)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਰਾਜ ਦਰੌਾਨ ਭਾਰਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ-ਸੰਗਰਾਮੀਆਂ ਨੰੂ ‘ਆਿਸ਼ਕ’ ਕਿਹਦੰਾ ਹਇੋਆ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਆਿਸ਼ਕ 

ਭੀੜ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਿਖੱਚੇ ਆਏ ਨੇ ਹਾਕਮ ਕਾਤਲ ਦੀ ਗਲੀ ਿਵਚੱ, ਕਤਲ ਭਾਵ ਸ਼ਹੀਦ ਹਣੋ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਵਚੱ। ਇਸੇ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਧੁਨ ਕਾਇਮ ਰਖੱਦ ੇ

ਹਏੋ ਆਿਸ਼ਕ, ਯਾਿਣ ਆਜ਼ਾਦੀ-ਸੰਗਰਾਮੀਏ, ਕਿਹਦੰ ੇਨੇ:

“ਸਰ ਫ਼ਰੋਸ਼ੀ ਕੀ ਤਮੰਨਾ ਅਬ ਹਮਾਰ ੇਿਦਲ ਮੇਂ ਹੈ
ਦਖੇਨਾ ਹ ੈਜ਼ੋਰ ਿਕਤਨਾ ਬਾਜ਼ੂ-ਏ-ਕਾਿਤਲ ਮੇਂ ਹ।ੈ…(ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਿਬਸਿਮਲ: ‘ਸਰ ਫ਼ਰੋਸ਼ੀ ਕੀ ਤਮੰਨਾ’)
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ਯਾਿਣ ਉਹ ਆਿਸ਼ਕ ਆਪਣ ੇਿਸਰ ਕਟਵਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕਾਿਤਲ ਹਾਕਮ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾ,ਂ ਯਾਿਣ ਜ਼ੁਲਮਾਂ, ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਅਜਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇ

ਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦ ੇਰਗੰਾ ਿਵਚੱ  ਰਿੰਗਆਂ ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ ਦਾ ਿਬਆਨ ਹ।ੈ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਕਾਿਤਲ ਹਾਕਮ 

ਵਲੋੰ ਖੁੱਲਾ ਸੱਦਾ ਹ ੈਆਿਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਹੀਦ ਹਣੋ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦਾ:

“ਯੂੰ ਖੜਾ ਮਕਤਲ ਮੇਂ ਕਾਿਤਲ ਕਹ ਰਹਾ ਹ ੈਬਾਰ ਬਾਰ
ਕਯਾ ਤਮੰਨਾ-ਏ-ਸ਼ਹਾਦਤ ਭੀ ਿਕਸੀ ਕ ੇਿਦਲ ਮੇਂ ਹ।ੈ”…(ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਿਬਸਿਮਲ:’ਸਰ ਫ਼ਰੋਸ਼ੀ ਕੀ ਤਮੰਨਾ’)
ਤ ੇਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ‘ਕਮੌ’ ਲਈ ‘ਿਵਰਾਸਤ’, ਯਾਿਣ legacy, ਕੀ ਹਵੋਗੇੀ?

“ਸ਼ਹੀਦੋਂ ਕੀ ਿਚਤਾਓਂ  ਪਰ ਜੁੜਗੇੇਂ ਹਰ ਬਰਸ ਮੇਲੇ ।
ਵਤਨ ਪਰ ਮਰਨੇ ਵਾਲੋਂ ਕਾ ਯਹੀ ਬਾਕੀ ਿਨਸ਼ਾਂ ਹਗੋਾ ।”…(ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਿਬਸਿਮਲ: ‘ਅਰਜੂ਼ੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਪਰ ਕਭੀ ਤ’ੋ)

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ ਰਗੰੀ ਕਿਵਤਾ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹ ੈਿਬਸਿਮਲ-ਕਾਿਵ, ਵਖੱ ਵਖੱ ਿਵਿਸ਼ਆ, ਪਰ ਮੁੱਖ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਦੇਸ਼-ਭਗਤੀ, 

ਉੱ ਪਰ। ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ:

“ਹ ੇਮਾਤ੍ਰੀ ਭੂਮੀ ! ਤਰੇ ੇਚਰਣੋਂ ਮੇਂ ਸ਼ਿਰ ਨਵਾਊਂ  ।
ਮੈਂ ਭਕਤੀ ਭੇਂਟ ਅਪਨੀ, ਤਰੇੀ ਸ਼ਰਣ ਮੇਂ ਲਾਊਂ  ।…
ਮਾਈ ਸਮੁਦ੍ਰ ਿਜਸਕੀ ਪਦ ਰਜ ਕ ੋਿਨਤਯ ਧੋਕਰ;
ਕਰਤਾ ਪ੍ਰਣਾਮ ਤੁਝਕ,ੋ ਮੈਂ ਵ ੇਚਰਣ ਦਬਾਊਂ  ।”…(ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਿਬਸਿਮਲ:’ਹ ੇਮਾਤ੍ਰੀ ਭੂਮੀ’)
ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਦਾ ਪਾਤਰ ‘ਮੈਂ’ ਮਾਤ੍ਰੀ ਭੂਮੀ ਦ ੇਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ, ਇਸ਼ਕ-ਦਾਸੀ ਵਾਂਗ ‘ਮਾਤ੍ਰੀ ਭੂਮੀ’ ਦ ੇਚਰਨ ‘ਚੇ ਿਸਰ ਿਨਵਾਉਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਇੰਝ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹਇੋਆ ਉਹਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚੱ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਮਨ, ਯਾਿਣ spirit, ਸੰਗ ਸਮੁੰਦਰ ‘ਮਾਈ’ ਦ ੇਚਰਨਾ ਂਦੀ ਧੂੜ (ਪਦ ਰਜ) 
ਧੋਅ ਕ,ੇ ਉਹਦ ੇਪੈਰ ਘੁਟਦਾ ਹ।ੈ

ਕਾਤਲ ਹਾਕਮ ਦੀ ਕਤਲਗਾਹ ਿਵਚੱ ਖ਼ੁਦ, ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ, ਪੇਸ਼ ਹ ੋਕ ੇਸੀਨੇ ਜਾਂ ਿਸਰ ਭਟੇਾਂ ਦ ੇਕ,ੇ ਜਾਂ ਅਜੇਹ ੇਢਗੰ ਨਾਲ, ਕੁਰਬਾਨੀ, ਮੌਤ, ਤ ੇ

ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਰੋਮਾਂਸੀਕਰਨ, ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜਾਂ ਕ੍ਰਾਤੀਕਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਰੀਤ ਬਣੀ ਰਹੀ ਹ ੈਜੋ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਹਣੁ ਤਕੱ ਸਮਕਾਲੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਬਣਾਉਂ ਦੀ ਆਈ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ, ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਖੂਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ। 

ਇਸਦੀ ਸੁਰਖੀ ਕਦ ੇਜਾਣੀ ਨਹੀਂ। 

ਤਰੇ ੇਲਈ ਛਣਕਾ ਕ ੇਲੰਘੇ ਬੇੜੀਆਂ 

ਤੂ ੰਹੀ ਸਾਡੀ ਚਾਲ ਪਿਹਚਾਣੀ ਨਹੀਂ।”…

ਬੇੜੀਆਂ ਦੀ ਛਣਕ ਿਵਚ ਜੋ ਰਮਜ਼ ਹ,ੈ

ਕਣੌ ਕਿਹਦੰ ੈਲੋਕਾਂ ਪਿਹਚਾਣੀ ਨਹੀਂ।”…(ਡਾ. ਜਗਤਾਰ)

ਇਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀਆਂ ਆਖ਼ਰੀ ਚਾਰ ਸ਼ਤਰਾਂ ਿਪੱਛੇ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਰੀਤ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ ਨੇ; ਦਵੋੇਂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤ ੇ ਇਸ਼ਕ-

ਿਮਜਾਜ਼ੀ ਿਵਚੱ।

        ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ ਿਵਚੱ, ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਿਦਆਂ, ਦਿੱਸਆਂ 

ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਹਰੋਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਨੀਂਵਾ ਸਮਝਣਾ, ਸਵ-ੈਮਾਣ ਦੀ ਘਾਟ, ਤ ੇਬੇਵਸੱੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਹਰੋਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਨੀਂਵਾ ਸਮਝਣਾ ਜਾਂ ਸਵ-ੈਮਾਣ ਦੀ ਘਾਟ, ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਦ ੇਰਗੰ ਨੰੂ ਘਟੀਆਂ ਸਮਝਣ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ
    

ਦਨੁੀਆਂ ਭਰ ਦੀ ਬੁਰਾਈਏ: ਤਰੇਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ 
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ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ’ ਿਵਚੱ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਲੱਛਣ-ਿਕਸਮ ‘ਅੰਦਰਨੂੀ ਨਸਲਵਾਦ’ ਦੀ 
ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿੇਖਆ ਿਕਝੰ ਕਾਲੇ ਜਾ ਂਭੂਰ ੇਲੋਕ ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ ਜਾ ਂਵਰਤਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ‘ਕਾਲੇ’ ਕਿਹਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦ ੇਨੇ। ਮਨੱੁਖੀ 
ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚੱ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਗੋਰੀਆ ਂਕਮੌਾਂ, ਯਾਿਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹਕੂਮਤਾਂ, ਨੇ ਰਗੰਦਾਰ, ਭਾਵ ਕਾਲੀਆ ਂਜਾਂ ਭੂਰੀਆਂ ਆਿਦ, ਕਮੌਾਂ ‘ਤ ੇਰਾਜ 
ਕੀਤਾ, ੳਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਜ-ਸੱਤਾ ਵਰਤ ਕ ੇਅਧੀਨ ਕਮੌਾਂ ਿਵਚੱਲੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਾ ਂਿਵਚੱ ਦਖ਼ਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰ ਕ ੇਐਸੀਆਂ ਕੁਝ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ, ਜਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹ ੋਰਹੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਹਲੱਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਿਦੱਤੀ, ਜੋ ਗੋਰ/ੇਿਚੱਟ ੇਰਗੰ ਦੀ ਿਸੱਧੇ ਜਾਂ 
ਅਿਸੱਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਸਫ਼ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਯਾਿਣ ਉਹਨੰੂ ਅਸਮਾਨ ‘ਤ ੇਚੁੱਕਦੀਆਂ ਸਨ, ਕਾਲੇ ਤ ੇਭੂਰ ੇਰਗੰਾ ਂਨੰੂ ਥੱਲੇ ਲਗਾ ਕ।ੇ ਸਮੇਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਨਾਲ ਅਧੀਨ ਕਮੌਾਂ ਦੀ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣ ਗਈ ਇਹ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ: ਗੋਰਾ/ਿਚਟਾ ਰਗੰ ਚੰਗਾ, ਕਾਲਾ/ਭੂਰਾ 
ਰਗੰ ਬੁਰਾ;  ਯਾਿਣ ਗੋਰ/ੇਿਚੱਟ ੇਰਗੰ ਦੀ ਕਾਲੇ/ਭੂਰ ੇਰਗੰਾਂ ਉੱ ਪਰ ਸਰਦਾਰੀ। ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਇਸ ਲੱਛਣ ਨੰੂ, ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ 
ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਹਾਲੇ ਵੀ ਹਢੰਾ ਰਹੀਆ ਂਨੇ ਉਹ ਕਮੌਾਂ ਜਾਂ ਲੋਕ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਰਸਮੀ/ਕਾਗਜ਼ੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਕਦੋਂ ਦੀ ਹੀ ਿਮਲ ਚੁੱਕੀ ਹਵੋ ੇ[9, 
10, 11]। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਮੌਾਂ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ਾ ਂ‘ਚੇ ਪੰਜਾਬ ਸਣ ੇਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਵੀ ਆਉਂ ਦਾ ਹ।ੈ

ਿਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵਿੇਖਆਂ ਿਕ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹ:ੈ ‘ਗੋਰ ੇਰਗੰ ਦੀ ਕਾਲੇ/ਭੂਰ ੇਰਗੰਾ ਂਉੱ ਪਰ ਸਰਦਾਰੀ’ ਨੰੂ 
ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਕਬੂਲਣਾ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦ ੇਿਵਚੱ ਆਮ, ਯਾਿਣ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਿਵਕ, ਿਮਲਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਇੱਕ ਅਲਾਮਤ/ਲੱਛਣ ਹ:ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਮਨ ਿਵਚੱ ਅੱਜ ਵੀ ‘ਕਾਲੇ ਤ ੇਸ਼ਾਮ/ਭੂਰ ੇਰਗੰਾ ਂਉੱ ਪਰ ਗੋਰ ੇਰਗੰ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ’ ਦ ੇ
ਝੁਲੱਦ ੇਝਡੰ।ੇ ਸਾਡ ੇਕੁਝ ਪ੍ਰਚਾਿਲਤ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ, ਚਲੰਤ ਗੀਤਕਾਰਾਂ/ਗਾਇਕਾਂ ਦ ੇਗੀਤਾਂ, ਆਮ ਗੱਲਾਂ, ਤ ੇਪਸੰਦਾ ਂ‘ਚੋਂ ਇਸ ਸਰਦਾਰੀ ਦੀ 
ਝਲਕ ਡੁਲੱ੍ਹ ਡੁਲੱ੍ਹ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਜੇਹ ੇਚਲੰਤ ਵੀ ਇਤਨੇ ਚਲੰਤ ਨਹੀਂ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: “ਲਾਲ ਬੁਲੀਆ ਗੁਲਾਬੀ ਗੋਰਾ ਰਗੰ ਵ”ੇ ਨੰੂ 
ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੁਿਰਦੰਰ ਕਰੋ ਤ ੇਰਮੇਸ਼ ਰਗੰੀਲਾ; “ਗੋਰਾ ਗੋਰਾ ਰਗੰ, ਗੁੱਤ ਮਾਰਦੀ ਏ ਡਗੰ, ਿਕਓਂ  ਵਦੈ ਬੁਲਾਵਾਂ ਛਿੜਆ” ਦ ੇਗਾਇਕ 
ਜਗਮੋਹਨ ਕਰੌ ਤ ੇਕ.ੇ ਦੀਪ; ਤ ੇਕਈ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ ਦ ੇਇਸ ਗੀਤ ਨੰੂ:
“ਮੈਨੰੂ ਤਰੇਾ ਸ਼ਬਾਬ ਲੈ ਬੈਠਾ।

ਰਗੰ ਗੋਰਾ ਗੁਲਾਬ ਲੈ ਬੈਠਾ।

ਿਵਹਲ ਜਦ ਵੀ ਿਮਲੀ ਹ ੈਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ

ਤਰੇ ੇਮੁੱਖ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਲੈ ਬੈਠਾ।”…(ਿਸ਼ਵ ਕੁਮਾਰ)

 ਿਕਨੰੀ ਵਾਰੀ ਸਾਨੰੂ ‘ਕਾਲਾ’ ਰਗੰ ਲੈ ਬੈਠਦਾ ਹ?ੈ ਜੇ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ ਟਾਵੀਂ ਟਾਵੀਂ ਕਾਲੇ ਰਗੰ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਿਮਲਦੀ ਵੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਬਚਾਅ ਜਾਂ ਸਫ਼ਾਈ ਦਣੇ ਦ ੇਪੈਂਤੜ ੇਤੋਂ, ਿਜਵੇਂ ਕਾਲਾ ਹਣੋਾ ਿਕਤ ੇਕਈੋ ਗੁਨਾਹ ਹਵੋ।ੇ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਇੱਕ ਲੋਕ ਗੀਤ ਿਵਚੱੋਂ:

“ਮੇਰਾ ਕਾਲਾ ਹੀ ਸਰਦਾਰ, ਕਾਲਾ ਸ਼ਾਹ ਕਾਲਾ।
ਮੈਂ ਆਪ ਿਤਲੇੱ ਦੀ ਤਾਰ, ਗੋਿਰਆ ਨੰੂ ਦਫ਼ਾ ਕਰ।ੋ”
ਭਾਵਾਰਥ: ਤਾ ਂਕੀ ਹਇੋਆ ਜ ੇਮੇਰਾ ਖ਼ਾਵਦੰ ਕਾਲਾ, ਮੈਂ ਆਪ ਤਾਂ (ਕਰੀਬ) ਗੋਰੀਆਂ ਵਰਗੀ ਹੀ ਲੱਗਦੀ ਆਂ। 
ਇਹਦ ੇਿਵਚੱ ਖ਼ਾਵਦੰ ਦੀ ਘੋਰ ਬੇਇੱਜਤੀ ਹ;ੈ ਪਰ ਤ੍ਰੀਮਤ ਤ ੇਖ਼ਾਵਦੰ ਦਨੋੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਬੜ ੇਮਾਣ ਨਾਲ ਸੁਣੀ ਤ ੇਮਾਣੀ ਜਾਂਦ ੇਆ, ਇਹ 
ਗੀਤ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਹਲੱਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਿਦਦੰਾ ਹਇੋਆ।

ਮਨੱੁਖੀ ਿਜਸਮ ਦ ੇਚਮੜੀ ਦ ੇਰਗੰ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਅਸੀਂ ਕਾਲਾ ਰਗੰ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਕਰੀਬ ਹਰ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕਰਪੂਤਾ, ਬੁਰਾਈ, ਤ ੇ
ਬਦਸ਼ਗਨੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਸਮਝਦ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਾਂ। ‘ਕਾਲਾ ਿਦਨ’, ‘ਕਾਲਾ ਹਫ਼ਤਾ’ , ‘ਕਾਲੀ ਜੀਭ’, ‘ਕਾਲਾ ਿਦਲ’, ‘ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਤਰੇਾ 
ਕਾਲਾ’ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਵਾਕਅੰਸ਼ ਤ ੇਕਹਾਵਤਾਂ ਆਮ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਨੇ। ਹਰੋ ਤਾਂ ਹਰੋ, ਅਸੀਂ ਅਗਾਂਹ-ਵਧੂ/ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ ਵੀ ਬੁਰੀ ਚੀਜ਼, ਵਰਤਾਰ,ੇ ਜਾਂ ਘਟਨਾ ਿਵਰੁਧੱ  ‘ਕਾਲੇ ਿਦਨ’ ਤ ੇ‘ਕਾਲੇ ਹਫ਼ਤ’ੇ  ਮਨਾਉਂ ਦ ੇਹਾ,ਂ ਿਕਸੇ ਲੋਕ-ਿਵਰਧੋੀ ਕਾਨੂਨ ਨੰੂ ‘ਕਾਲਾ 
ਕਾਨੰੂਨ’ ਕਿਹਦੰ ੇਹਾਂ, ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਧੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ‘ਕਾਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ’ ਜਾਂ ‘ਕਾਲੇ ਿਦਲ’ ਵਾਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹਾ,ਂ ਤ ੇਭਾਰਤੀ ਹਾਕਮਾਂ 
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ਨੰੂ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਵਜੋਂ ‘ਕਾਲੇ ਅੰਗਰਜੇ਼’ ਬੋਲਦ ੇਹਾਂ, ਇਿਤਆਿਦ; ਇਹ ਸੱਭ ਸਾਡ ੇਕਈ ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀਆ/ਗਜ਼ਲਗੋਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵਾਂ/
ਗੀਤਾਂ/ਗਜ਼ਲਾਂ ‘ਚੋਂ ਵੀ ਝਲਕਦਾ ਹ।ੈ ਅੱਜ ਦ ੇਦਰੌ ਿਵਚੱੋਂ:
“ਮ ੈਵੀ ਵਖੇੀਂ ਦਨੁੀਆਂ ਸਾਰੀ
ਤ ੇ  ਵਖੇੇ   ਦਨੁੀਆਂ  ਵਾਲੇ।
ਉੱ ਤੋਂ  ਸਾਰ ੇ ਿਚੱਟ ੇ  ਿਦੱਸਦ ੇ
ਅੰਦਰੋਂ  ਿਦਲ   ਦ ੇ ਕਾਲੇ।”…(ਿਰਕਾਰਿਡਗੰ: ਫੇਸਬੁੱਕ/Reals, ਗੀਤਕਾਰ/ਗਾਇਕ: ਅਿਗਆਤ, ਅਗਸਤ 27, 2025)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਿਬਨਾ-ਂਸ਼ੱਕ, ‘ਿਚੱਟਾ’ ਹ ੈ‘ਚੰਗਾ’ ਲਈ ਤ ੇ‘ਕਾਲਾ’ ਹ ੈ‘ਬੁਰਾ’ ਲਈ। ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਮਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਹ:ੈ
“ਕਾਲਖ ਮੱਥੇ ਲਾ ਨਹੀਂ ਹਣੋੀ ਸਾਡ ੇਤੋਂ

ਤਰੇ ੇਨਾਲ ਿਨਭਾ ਨਹੀਂ ਹਣੋੀ ਸਾਡ ੇਤੋਂ

ਤੂ ੰਭਰਮਾਂ ਦੀ ਗਠੜੀ ਬੱਝਾ 

ਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਅਸੀਂ ਪੁਜਾਰੀ

ਤੂ ੰਿਸੱਕ ੇਦੀ ਜੂਨ ਹਢੰਾਵੇਂ 

ਅਸੀਂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪਿਹਰੀ”…(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ:ਗੀਤ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਤੂ’ੰ ਭਰਮਾਂ-ਿਪੱਿਟਆ ਤ ੇਮਾਇਆਧਾਰੀ ਹ,ੈ  ਤ ੇਬਾਕੀ ਦ ੇਗੀਤ ਿਵਚੱ ਉਹਦੀਆਂ ਹਰੋ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹ।ੈ ਿਕਓੰ ਿਕ  

‘ਅਸੀਂ’ ਚੰਗੇ ਆਂ,  ‘ਤੂ’ੰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਨਭਾ ਸਕਦ;ੇ ਿਕਉਂ ਿਕ ਅਜੇਹੀ ਿਨਭਾਹਟ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਿਵਚੱ, ‘ਸਾਡ’ੇ ਮੱਥ ੇ‘ਤ ੇ‘ਤੂ’ੰ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਨੇ ‘ਕਾਲਖ’ ਬਣ 

ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਹ।ੈ 

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਇਸ ਤਰਾਂ, ਅਸੀਂ ‘ਕਾਲਖ’, ਯਾਿਣ ਕਾਲਾ ਰਗੰ, ਨੰੂ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਨੁਮਾਇੰਦਾ ਬਣਾ ਿਦਦੰ ੇਹਾਂ; ਤ ੇ‘ਅਸੀਂ’ ਨੰੂ  ਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇ

ਪੁਜਾਰੀ। ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ, ਲੋਕ ਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਮਾਨਵ  ਹੁਦੰ ੇਨੇ, ਪਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਵਾਲੇ  ਸਮਾਜ ‘ਅਸੀ’, ਮਾਨਵਤਾ ਦ ੇਪੁਜਾਰੀ 

ਆਂ, ਿਕਉਂ ਿਕ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’,  ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ,  ‘ਅਸੀਂ’ ‘ਭਗਤੀ’ ਤ ੇ‘ਪੂਜਾ’ ਦ ੇਮਾਿਹਰ ਹੁਦੰ ੇਆ,  ਨਾ ਿਕ  ‘ਤਰਕ’ 

ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦ।ੇ ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਿਵਅੱਕਤੀ ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਆਪਣ ੇਵਲੋਂ ਬੋਲਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਐਲਾਨੀਆਂ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਦ ੇਇੱਕ ਿਹਸੱ ੇਵਲੋਂ, 

ਪਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’  ਵਾਲੇ  ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਬਾਹਲੇ ਲੋਕੀ ਆਪਣੀ ਵਲੋ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਰਹ ੇਹੁਦੰ;ੇ ਿਜਵੇਂ ‘ਿਬੰਦਰਖੱੀਏ’ ਦ ੇਗਾਏ ਇੱਕ ਗੀਤ ਿਵਚੱ, 

“ਤੂ ੰਨਹੀਂ ਬੋਲਦੀ, ਰਾਟਾਨੇ, ਤੂ ੰਨਹੀਂ ਬੋਲਦੀ; ਤਰੇ ੇ‘ਚੋਂ ਤਰੇਾ ਯਾਰ ਬੋਲਦਾ”,  ਉਵੇਂ ਹੀ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ,  ‘ਅਸੀ’  ਨਹੀਂ, ਸਾਡੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ 

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹ;ੈ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਸਾਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ ਿਵਚੱੋਂ ਹੀ!

ਦਗੋਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’
ਮੁਗਲਾਂ ਤੋੰ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸਮਰਾਟ,  ਮੁਗਲ ਸਾਮਰਾਜ ਵਾਲੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ ਸਾਮਰਾਜ,  ਤ ੇਿਵਚੱ ਿਵਚਾਲੇ ਦ ੇਰਾਿਜਆਂ ਦ ੇਰਾਜਾਂ 

ਸਮੇਤ ਗ਼ੁਲਾਮ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ ਅਜੇਹਾ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਿਨਜ਼ਾਮ ਸਥਾਪਤ ਸੀ, ਿਜਹਦ ੇਿਵਚੱ ਚੌਧਰ ਤ ੇਅਧੀਨਗੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਹੈਾਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਸਨ, 

ਿਜਵੇਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਰਾਜਾ, ਕੇਂਦਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਸੂਬੇਦਾਰ, ਜ਼ਿਲੇ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਤ ੇਸਥਾਿਨਕ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਜਾਗੀਰਦਾਰ, ਪਟਵਾਰੀ, ਜ਼ੈਲਦਾਰ ਅਤ ੇਵਖੱ ਵਖੱ 

ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਪੋਲੀਸ ਤ ੇਅਫ਼ਸਰਸ਼ਾਹੀ; ਇਸ ਸੱਭ ਕੁਛ ਿਵਚੱ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਢਾਂਚਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰ ਿਦਓ ਤਾਂ ਸਿਥਤੀ ਕਾਫ਼ੀ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਮਾਰਕਸੀ ‘ਜਮਾਤ’ ਦੀ ਮੌਿਲਕ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਥੋੜ੍ਹੀ ਿਜਹੀ ਸੋਧ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਅਸੀਂ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਿਕ ਉਸ ਵਲੇੇ 

ਜਮਾਤਾਂ ‘ਤ ੇਜਮਾਤਾਂ ਚੜ੍ਹੀਆਂ ਪਈਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵਚੱ, ਹਣੁ ਦ ੇ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਕਈੋ ਬਾਹਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ 

ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ‘ਸੋਚ’ ਤ ੇ‘ਰਵਈੱਆ’ ਦ ੇਪਖੱੋਂ। ਇਸ ਲਈ ਿਜਵੇਂ ਉਦੋਂ ਿਜਵੇਂ ਦਗੋਲੀ, ਯਾਿਣ dual,  ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਮਾਡਲ ਚੱਲਦਾ ਸੀ, ਹਣੁ ਉਵੇਂ ਹਣੁ 

ਦਗੋਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਮਾਡਲ ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ। ਮਤਲਬ ਦਹੋਾਂ ਮਾਡਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹ:ੈ ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਆਰਿਥਕ ਜਾਂ 

ਚੌਧਰ ਵਜੋਂ ਉਚੇਰ ੇਬੰਦ ੇਜਾਂ ਿਧਰ ਸਨਮੁੱਖ ਸਾਡੀ ਿਪੱਠ ‘ਤ ੇਿਜਵੇਂ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਿਹਲੱਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੂਛ ਉੱ ਗ ਆਉਂ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਤੋਂ ਆਰਿਥਕ ਜਾਂ 
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ਚੌਧਰ ਵਜੋਂ ਨੀਂਵ ੇਬੰਦ ੇਜਾਂ ਿਧਰ ਸਨਮੁੱਖ ਿਜਵੇਂ ਸਾਡ ੇਿਸਰ ‘ਤ ੇਸ਼ਾਹੀ ਕਲਗੀ ਝੂਲਣ ਲੱਗਦੀ ਹ;ੈ ਇੰਝ ਆਰਿਥਕਤਾ ਜਾਂ ਚੌਧਰ ਦ ੇਅਨੇਕਾਂ ਪੌਿਡਆਂ 

‘ਚੋਂ ਿਕਸੇ ਵੀ (ਿਵਚਕਾਰਲੇ) ਪੌਡ ੇ‘ਤ ੇਖੜ੍ਹੇ ਬੰਦ ੇਦਾ ਦਹੋਰਾ, ਯਾਿਣ dual, ਿਕਰਦਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ ਿਹਲੱਦੀ ਪੂਛ ਤ ੇਝੁਲੱਦੀ ਕਲਗੀ ਿਵਚਕਾਰ ਨਾਚ, 

ਦਗੋਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ।

ਅਜੇ ਵੀ ਥੋਹੜਾ ਜਾਂ ਬਾਹਲਾ ਇਹ ਦਗੋਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਮਾਡਲ ਚੱਲਦਾ ਹ:ੈ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀਆ,ਂ ਦਫ਼ਤਰਾ,ਂ ਜਨਿਤਕ/ਸਰਕਾਰੀ 

ਅਦਾਿਰਆਂ, ਗੱਲ ਕੀ ਹਰ ਜਗਹ, ਪੰਜਾਬੀ/ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ। ਇਹ ਕਈ ਿਸੱਧੇ ਅਿਸੱਧੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਤ ੇਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ ਆਪ ਤੋਂ 

ਹਠੇਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ‘ਤ ੇਰਹੋਬ ਪਾਉਣਾ ਤ ੇਉੱ ਪਰਲੇ ਅਫ਼ਸਰਾ ਂਅੱਗੇ ਪੂਛ ਿਹਲਾਉਣੀ ਆਿਦ। ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਵੀ ਦਗੋਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇਹ ਮਾਡਲ ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ ਕਈ ਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ, ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਸ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਿਵਰਧੋ ਿਵਚੱ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹਨੰੂ ਹਵਾ ਦਣੇ ਲਈ।

ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਹਠੇਲੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਕਲੋ ਚੌਧਰ/ਮਾਲਕੀ ਦੀ ਕਲਗੀ ਹ ੈਜਾਂ/ਤ ੇਅਧੀਨਗੀ ਦੀ ਪੂਛ; ਿਵਚੱ ਿਵਚਾਲੇ ਵਾਲਾ 

ਰਾਹ, ਯਾਿਣ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ, ਕਈੋ ਹੀ। ‘ਚੌਧਰ’ ਦੀ ਕਲਗੀ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਾਉੰ ਦੀ ਹ:ੈ

“ਮੈਂ ਕਦ ੇਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ
ਉੱ ਡਣਾ ਿਸਖਾਉਂ ਦਾ ਸਾਂ
ਚੰਨ ਨੇ ਚਮਕਣਾ
ਮੇਰ ੇਕਲੋੋਂ ਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ
ਲੜਨ ਵਾਲੇ
ਮੇਰ ੇਤੋਂ ਹੀ ਮੰਗਦ ੇਸਨ
ਜੋਸ਼ , ਜਜ਼ਬਾ
ਮੁਹਬੱਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਮੇਰ ੇਤੋਂ ਹੀ ਿਸੱਖਦ ੇਸਨ
ਿਪਆਰ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ”…(ਹਰਮੀਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀ: ਐ ਮੁਹਬੱਤ)
ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱਲੇ ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ‘ਮੁਹਬੱਤ’ ਤੋਂ ਭਾਵ ਿਪਆਰ ਨਹੀਂ, ‘ਇਸ਼ਕ’ ਹ;ੈ ਇਹ ਤਥੱ ਉਦੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ‘ਮੈਂ’ ਖ਼ੁਦ ਿਕਸੇ ਉਪਰ 
‘ਮਰ’ ਕ ੇਪਥਰਾ ਜਾਂਦਾ ਤ ੇਉਸ ਦੀ ‘ਗ਼ਲਾਮੀ’ ਕਥਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ:ੈ
“ਅੱਜ
ਤਰੇੀ ਉਡੀਕ ਿਵਚੱ
ਪੱਥਰ ਹ ੋਿਗਆ ਹਾਂ
ਐ ਮੁਹਬੱਤ!
ਇੱਕ ਵਾਰ ਛੋਹ ਲੈ ਮੈਨੰੂ
ਮੈਂ ਤਰਲ ਹੋ
ਵਿਹ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾਂ
ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ”…(ਹਰਮੀਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀ: ਐ ਮੁਹਬੱਤ)
ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱਲੇ ‘ਮੈਂ’ ਦੀ ਹਾਲਤ ‘ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ’ ਿਵਚਲੀ ‘ਦਾਸੀ’ ਜਾਂ ‘ਇਸ਼ਕ ਿਮਜ਼ਾਜੀ’ ਿਵਚਲੇ ਆਸ਼ਕ ਨਾਲੋਂ ਬਾਹਲੀ ਬਿਹਤਰ 

ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ, ਯਾਿਣ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ। 

ਬੰਦ ੇਦੀ ਦਗੋਲੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਦਗੋਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਦੀ ‘ਕਲਗੀ’ ਨਾਲ ਵੀ ਅਕਸਰ  ਕਈੋ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪੱਖ ਿਸੱਧਾ 

ਜੁਿੜਆ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਵੀਂਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਅੰਤ ਤੀਕਰ, ਤ ੇਿਕਸੇ ਹਦੱ ਤੀਕਰ ਹਣੁ ਤਕੱ ਵੀ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, 

ਜਾਗੀਰਦਾਰ ਤਾਂ ਕੀ ਦਰਿਮਆਨੇ ਤ ੇਗ਼ਰੀਬ ਵਰਗੀ ਿਕਸਾਨੀ ਘਰਾਂ ਿਵਚੱੋਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਘਰ ‘ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਇੱਜ਼ਤ’ ਦੀ ਕਲਗੀ ਦੀ ਬਲੀ ਚਾੜ੍ਹੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਉਸੇ ਦੀ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਜ਼ਾਦੀਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਲੱਭ/ਚਣੁਨ ਤ ੇਆਪਣੀ  

ਮਰਜ਼ੀ ਦ ੇਕਾਲਜ/ਿਵਸ਼ਵਿਵਿਦਆਲੇ ਜਾਣ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਹਰੋ ਵੀ ਕਈ ਆਜ਼ਾਦੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਨੇ। ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਮਾਹਲੌ ਸੰਗ ਸ਼ਰਤਬੱਧ ਹਈੋਆ, 

ਯਾਿਣ conditioned to,  ਕੁੜੀਆ ਂਜਾਂ ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ(features) ਖ਼ੁਦ ਆਪਣੀ ‘ਮਰਜ਼ੀ’ ਨਾਲ ਲਾਗੂ, 
 ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ: ਗ਼ਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਡਾ. ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਓਰਫ਼ ਪਰਖ਼ਾ  59



    

ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੰਗ, ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀਆ ਂਨੇ; (ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਚੱ ਇੰਝ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ)।ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਬਾਹਲੇ ਜਾਗੀਰ/ੂਿਕਸਾਨੀ 

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਿਵਚੱ, ਔਰਤ ਖ਼ੇਤਾਂ ਿਵਚੱ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਮੰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ; ਹਰੋ ਿਕਸੇ ਦ ੇਖ਼ੇਤਾ ਂਿਵਚੱ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦਾ ਤਾਂ ਸੁਆਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ। 

ਇਹ ‘ਮਨਾਹੀ’  ਮਰਦ-ਔਰਤ ਿਵਚਕਾਰ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਧਾਰਨ ਿਕਰਤ-ਵਡੰ ਕਰਕ ੇਹੀ ਨਹੀਂ ਹ;ੈ ਇਹਦਾ ਕਾਰਣ ਿਸੱਧਾ ਸਾਡੀ ‘ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਇੱਜ਼ਤ’ ਦੀ 

ਜਾਗੀਰ ੂਕਲਗੀ ਨਾਲ ਵੀ ਬੱਝਾ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਇੰਡ-ੋਕਨੇੈਡੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਮਰਦ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਕ ੇਪੰਜਾਬੋਂ ਨਵੀਂ ਨਵੀਂ ਕਨੈੇਡਾ ਆਈ 

ਕੁੜੀ, ਹਠੇਲੇ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਿਵਚੱ, ਆਪਣ ੇਬਾਪ ਨੰੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਆਪਣ ੇਸਹਿੁਰਆਂ ਖ਼ਿਲਾਫ ਿਕ ਉਹ ਉਹਨੰੂ ਖ਼ੇਤਾ ਂਿਵਚੱ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭਜੇਦ ੇਨੇ:

“ਬਾਪੂ ਤਰੇ ੇਕੁੜਮਾਂ ਨੇ ਧੀ ਨੰੂ ਬੇਰੀ ਤੜੋਨ ਲਾਤਾ,
ਬਾਪੂ ਤਰੇ ੇਕੁੜਮਾ ਂਨੇ  ਧੀ ਨੰੂ  ਬੇਰੀ ਤੜੋਨ ਲਾਤਾ।

ਿਵਆਹ ਕਰਕ ੇਵੀਕ ਿਪਛੱੋਂ, ਕਿਹਦੰ ੇਇਓਂ  ਨਹੀਂ ਆਪਣਾ ਸਰਨਾ,
ਿਵਚੱ  ਏਸ  ਕਨੰਟਰੀ   ਦ,ੇ  ਪੈਂਦਾ  ਕਮੰ  ਹਰ  ਇੱਕ ਨੰੂ  ਕਰਨਾ।
ਨਾ ਬੂਟ ਵਢੱ ੇਸਾਰ,ੇ ਹਥੱ ਿਵਚੱ ਰਨੇਕਟੋ ਫੜ੍ਹਾਤਾ,
ਬਾਪੂ ਤਰੇ ੇਕੁੜਮਾ ਂਨੇ  ਧੀ ਨੰੂ ਬੇਰੀ ਤੜੋਨ ਲਾਤਾ।

ਉਤੋਂ  ਮੀਂਹ  ਪੈਂਦਾ  ਸੀ, ਥੱਲੇ  ਸੀਗੀ  ਿਗੱਲੀ ਧਰਤੀ,
ਜੋ ‘ਝਟੋਾ’ ਿਲਖਦਾ ਹ,ੈ ਿਮੱਧ ਕ ੇਸਾਰੀ ਘਾਣੀ ਕਰਤੀ।
ਕਹੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਮੈ, ਬਖ਼ਸ਼ੀਂ ਦਾਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ੀਂ ਦਾਤਾ,
ਬਾਪੂ  ਤਰੇ ੇ ਕੁੜਮਾ ਂ ਨੇ  ਧੀ ਨੰੂ  ਬੇਰੀ ਤੜੋਨ ਲਾਤਾ।”…(ਗਾਇਕ: ਹਰਭਜਨ ਮਾਨ, ਗੁਰਸੇਵਕ ਮਾਨ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਪ੍ਰਚਾਰਦਾ ਹ ੈਿਜਵੇਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਖ਼ੇਤਾ ਂਿਵਚੱ ਕਮੰ ਕਰਨ ਭਜੇਣਾ ਕਈੋ ਜ਼ੁਰਮ ਹਵੋ।ੇ ਯਾਦ ਰਹ ੇਿਕ ਿਸਰਫ਼ 
ਪੰਜਾਬ ਜਾਂ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹਰੋ ਕਮੌੀਅਤਾਂ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਵੀ ਕਨੇੈਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ, ਤ ੇਹਰੋ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਬੇਰੀ ਜਾਂ ਹਰੋ ਫਲ ਤੜੋਣ ਦੀ 
ਿਕਰਤ ਕਰਦੀਆ ਂਨੇ। ਖ਼ੁਦ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚੱ ਵੀ ਕਪਾਹ/ਨਰਮਾ ਚਗੁਣ, ਘਾਹ ਖੋਤਣ, ਫ਼ਸਲਾਂ ਵਢੱਣ, ਤ ੇਗੰਨੇ ਿਛੱਲਣ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਿਕਰਤਾਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤਾਂ ਵੀ ਬਥੇਰੀਆਂ, ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਉਸ ਸਮੇਂ ਿਵਚੱ; ਯਾਦ ਰਹ ੇਿਕ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਜੱਟੀਆਂ ਜਾਂ ਿਕਸਾਨੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਪਿਰਵਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀਆ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਚਮਾਰੀਆ ਤ ੇਚੜੂ੍ਹੀਆਂ ਆਿਦ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਵੀ ਹੁਦੰੀਆ ਨੇ, ਪੰਜਾਬਣਾਂ। ਇਸ 
ਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇਿਜੱਥੇ ‘ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਇੱਜ਼ਤ’ ਦੀ ਜਾਗੀਰ ੂਕਲਗੀ ਵਲੋਂ ਔਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ‘ਤ ੇਛਾਪਾ 
ਮਾਰਨ ਦ ੇਿਸਧਾਂਤ ਦ ੇਹਕੱ ਿਵਚੱ ਢਲੋ ਿਪੱਟਦ ੇਨੇ, ਉੱ ਥ ੇਹੀ ਿਕਰਤ-ਿਵਰਧੋੀ ਨੇ। ਇੰਝ ਵੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਲਾਗੂ ਤ ੇਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹ ੈਸਮਕਾਲੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ।

ਖ਼ੈਰ, ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚੱ, ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਿਕਝੰ ਕਈੋ ਵੀ ਕਿਵਤਾ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਉਲਟ-ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਰਾਹੀ  ਮਨੱੁਖੀ-

ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਹਕੱ ਜਾਂ ਿਵਰਧੋ ਿਵਚੱ। ਮਨੱੁਖੀ-ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਤਾਂ ਿਵਿਗਆਨ ਵੀ ਜੁਿੜਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਅਜੋਕ ੇਯੁੱਗ ਿਵਚੱ, 

ਘਰ-ਬਾਹਰ ਚਾਰ ੇਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਲਓ। ਧਰਤੀ ਉੱ ਤ ੇਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਤ ੇਕਰੀਬ ਸਾਰੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂਤਾ,ਂ ਸੁੱਖ 

ਸਹਲੂਤਾਂ ਵਾਲੀਆ ਵੀ,  ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਟਕੈਨੋਲੋਜੀ ਦਆੁਰਾ ਮਸ਼ੀਨਾਂ, ਜੁਗਾੜ, ਤ ੇਵਸਤਾ ਂ       

ਉਸਾਰੀਆਂ ਤ ੇਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਹਨ: ਇੰਜਨ ਤੋਂ ਿਟਊਬਵੈੱਲ, ਟਰਕੱ/ਕਾਰਾਂ, ਤ ੇਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਤਕੱ; ਿਬਜਲਈ ਚੁੱਲ੍ਹਿਆਂ, ਫਿਰਜੱਾਂ, ਤ ੇ

ਏਅਰਕਡੰੀਸ਼ਨਰਾਂ ਤੋਂ ਘਰਾਂ, ਸੜਕਾਂ, ਤ ੇਸ਼ਿਹਰਾਂ ਨੰੂ ਜਗਮਗਾਉਂ ਦੀ ਰਗੰ-ਬਰਗੰੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤਕੱ; ਰਡੇੀਓ, ਟੀ.ਵੀ., ਤ ੇਕਿੰਪਊਟਰਾਂ ਤੋਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ, ਸ਼ੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ, ਤ ੇਸਮਾਰਟ ਫ਼ੋਨਾਂ ਤਕੱ; ਅਤ ੇਵਕੈਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਿਭਨੰ ਿਭਨੰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਇਲਾਜਾਂ ਤਕੱ। ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ, ਿਵਿਗਆਨ ਵਲੋਂ ਖ਼ੋਜੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਤ ੇਿਨਯਮਾਂ ਸਦਕ ੇਟਕੈਨੋਲੋਜੀ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਤ ੇਸਿਭਆਤਾ ਨੰੂ ਜੰਗਲਾਂ/ਗ਼ੁਫ਼ਾਵਾਂ ਿਵਚੱ ਰਾਹਾਇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਜ਼ਮਾਨੇ 

ਤੋਂ ਅੱਜ ਤਕੱ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚੱ ਬੜੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਹ।ੈ ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ, ਸੁਆਲ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਸਣ ੇ

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ ਕੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ
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ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਨ 
ਮੈਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚ ਸੁਮੇਲਤਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂ ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਕਾਿਵਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਦਨੋਾਂ ਿਵਚੱ ਖੋਜ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਇੱਕ ੋਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁਦੰਾ 
ਹ।ੈ ਕਵੀ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨੀ ਦਨੋ੍ਹੋਂ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਗਆਨ/ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ੇਤਜਰਬੇ ਦ ੇਧਰਾਤਲ ਉੱ ਪਰ ਖੜ੍ਹਕ ੇਅਣਜਾਣ ੇਅਸਮਾਨ ਵਲੱ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਉਡਾਰੀ 
ਭਰਦ ੇਹਨ, ਤ ੇਇਸ ਉਡਾਰੀ ਦਰੌਾਨ ਦਨੋ੍ਹੋਂ  ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕਈੋ ਨਾ ਕਈੋ ਭਤੇ ਖੋਲ੍ਹਣ ਜਾਂ ਸੱਚ ਪਕੜਨ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਫ਼ਰਕ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਹ ੈ
ਿਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਕਰਮ ਕਾਰਜ ਤ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਘੇਰਾ (ਸਕਪੋ) ਕਿਵਤਾ ਨਾਲੋਂ ਵਡਰੇਾ ਹ:ੈ ਉਹ ਪ੍ਰਯੋਗਾ ਂਦ ੇਇਮਿਤਹਾਨਾ ਂ‘ਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹਈੋ ਐਸੀਆਂ 
ਕਾਢਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦ ੇਿਦਦੰੀ ਹ ੈਜੋ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕ ੇਰਖੱ ਿਦਦੰੀਆਂ ਨੇ, ਜਦ ਿਕ ਅਮਲੀ, ਯਾਿਣ practical, ਦਨੁੀਆਂ ਿਵਚ ਕਿਵਤਾ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸੀਿਮਤ ਹ।ੈ

ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ ਕਿਵਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ, ਸੰਕਲਪਾ,ਂ ਤ ੇਭਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਬਾਤ ਪਾਉਂ ਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਹੜ ੇ“ਸਾਧਾਰਣ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਹੁਦੰ ੇਹਨ”; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖੋਂ ਅਨੁਸਾਰ, “ਜ ੇਕਈੋ ਿਵਚਾਰ ਜਾਂ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਕੜ ਿਵਚੱ ਆ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ 

ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਕਈੋ ਲਾਭ ਨਹੀਂ” [4]। ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਕਈ ਕਵੀ ਤ ੇਕਿਵਤਾ ਦ ੇਿਵਦਵਾਨ ਸ਼ਾਇਦ ਲੋੜ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਨੇ, ਪਰ ਮੈਂ ਇਸ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਇਸ ਹਦੱ ਤਕੱ ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ ਿਕ ਹਰ ਚੰਗੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਖੋਜ ਦਾ ਹਣੋਾ ਬੜਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ,ੈ 

ਤ ੇਖੋਜ ਦਾ ਪੱਧਰ ਤ ੇਗੁਣਵਤੱਾ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਚੰਿਗਆਈ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤਿੈਹ ਕਰਦ ੇਨੇ। ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ, ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ‘ਤ,ੇ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਚੜ੍ਹਤ ਦ ੇ

ਘਟਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਮਨੱੁਖੀ-ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹ,ੈ ਤ ੇਇਸ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਵਡੱਾ ਸ੍ਰੋਤ/ਸਾਧਨ ਿਵਿਗਆਨ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਅਜੋਕ ੇਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਕਿਵਤਾ 

ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਿਵਿਗਆਨ ਪੈ ਿਗਆ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ[4]। ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚੱ 

ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾਵਾ ਂਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦਾ ਪੂਰਕ ਹਣੋ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਖੱ ਵਖੱ ਖੇਤਰਾ ਂਤੋਂ, ਸਾਂਝ ੇਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ। ਖੇਤਰ ਨੇ: ਕਿਵਤਾ 

ਦਾ ਭਾਵਨਾ-ਖੇਤਰ, ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਪਦਾਰਥਕ, ਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਖੇਤਰ ਸਾਂਝਾ ਹ;ੈ ਅਤ ੇਸਾਂਝਾ ਉਦੇਸ਼ ਹ:ੈ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤ ੇਿਵਕਾਸ। ਦਵੋਾਂ, 

ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ, ਿਵਚੱ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਯਾਿਣ obviously, ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਪਰ, ਿਕਓਂ ਿਕ ਬੁੱਧੀ-ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਪਟਕਾ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਿਸਰ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ, ਬੁੱਧੀ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇ ਉੱ ਪਰ ਯੱਭਲੀ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ, 

ਿਜੱਥੇ ਲੋੜ ਬਣ,ੇ ਤਥੱਾਂ ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨ ਨਾਲ ਚੈੱਕ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  

ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਹਠੇਾਂ ਪੇਸ਼ ਨੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੌ ਦ ੇਗਾਏ, ਸ਼ਾਇਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਾਥੀ ਦ ੇਿਲਖੇ, ਗੀਤ ਿਵਚੱੋਂ ਦ ੋਿਨੱਕ ੇਕਾਿਵ ਟਟੋ;ੇ ਪਿਹਲਾ ਹ:ੈ

“ਵ ੇਮੈਂ ਇਕ ਘੁੱਟ ਭਰ ਲਾਂ ਝਨਾਂ ਦਾ 

ਿਜਹਨੇ ਿਦੱਤਾ ਡਬੋ ਸੋਹਣੀ ਨੰੂ”

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ  ਿਵਚੱਲਾ ‘ਮੈਂ’ ਝਨਾਂ ਦਿਰਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ੋਘੁੱਟ ਨਾਲ ਪੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਦਲੇ ਿਵਚੱ ਿਕ ਝਨਾ ਂਨੇ ‘ਸੋਹਣੀ’ ਨੰੂ ਡਬੋ ਿਦੱਤਾ। 

ਪਿਹਲਾਂ ਤਾਂ, ਝੂਠ ਹ ੈਿਕ ਝਨਾਂ ਨੇ ‘ਸੋਹਣੀ’ ਨੰੂ ਡਿੋਬਆ; ਸੋਹਣੀ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮਾ ਂਨੇ ਡਿੋਬਆ, ਤ ੇਉਹ ਿਨਯਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾ ਂਿਵਚੱ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 

ਲਾਗੂ ਹਣੋਗੇ, ਭਾਵੇਂ ਸੋਹਣੀ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹਰੋ ਝਨਾ,ਂ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹਰੋ ਨਦੀ, ਿਵਚੱ ਕਚੇੱ ਘੜ ੇਨਾਲ ਛਾਲ ਮਾਰ ਦਵੇ,ੇ ਪਾਰ ਪਹੁਚੰਣ ਲਈ। ਜੇ ਦੋਸ਼ ਸੀ, ਤਾਂ 

ਖ਼ੁਦ ਸੋਹਣੀ ਦਾ, ਜਾਂ ਉਹਦ ੇਿਸਰ ਨੰੂ ਚੜ੍ਹੇ ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ-ਇਸ਼ਕ-ਜਾਨੰੂਨ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ। ਇੰਝ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਝਨਾਂ ਤ ੋਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਰ ਕ ੇਆਪਣੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਵਚੱਲੀ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਹੀ ਮੁਜ਼ਾਹਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਚਲੋ, ਇਸ ‘ਮੈਂ’  ਨੰੂ, ਕਾਿਵ-ਉਡਾਰੀ 

ਰਾਹੀਂ, ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਵਡੱ ੇਰਾਖਸ਼, ਯਾਿਣ monster, ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਦਦੰ ੇਹਾਂ,  ਤਾ ਂਿਕ ਉਹ ਸਾਰ ੇਝਨਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ੋਘੁੱਟ ਨਾਲ ਸੁੜਾਕ ਸਕ,ੇ ਘੋਗੇ, 

ਿਸਪੀਆਂ, ਮੱਛੀਆਂ ਆਿਦ ਸਮੇਤ। ਇਹ ਕਰਨ ਨਾਲ,  ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਇਕਿੋਸਸਿਟਮ ਿਵਚੱ ਗੜਬੜ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦ ੇਜ਼ਮੀਨ, ਮਨੱੁਖਾਂ, 

ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀਆਂ, ਹਰੋ ਜੀਵਾਂ, ਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹਵੋਗੇਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਥਾਂ 

ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਵਾਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਹਕੱ ਭੁਗਤ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਕ।ੇ

ਦਜੂਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਹ:ੈ
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“ਤਨੰੂੈ ਸੂਰਜਾ ਮੈਂ ਗਲੇ ਨਾਲ ਲਗਾ ਲਾਂ   

  ਜੁਆਨੀ ਮੇਰੀ ਅੱਗ ਬਣ ਜਾਏ”

ਿਗਨੀਜ਼ ਵਰਲਡ ਿਰਕਾਰਡ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਹਣੁ ਤਕੱ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਤਾਪਮਾਨ 57°C (134°F) ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਕ 10 

ਜੁਲਾਈ, 1913 ਨੰੂ ਕਲੈੀਫੋਰਨੀਆ ਦ ੇਡਥੈ ਵਲੈੀ ਿਵਚੱ ਫਰਨੇਸ ਕਰੀਕ ਰੈਂਚ ਿਵਖ ੇਮਾਿਪਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਹਣੁ, ਤਾਪਮਾਨ 57°C (134°F) ਦੀ 

ਤੁਲਨਾ ਕਰ ੋ5,600°C (10,000°F) ਨਾਲ; ਕਰੀਬ ਐਨਾ ਤਾਪਮਾਨ ਹ ੈਸੂਰਜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ  ‘ਤ,ੇ ਧਰਤੀ ਨਾਲੋੰ ਕਰੀਬ 75 ਗੁਣਾ। ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ 

ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ ਜੇ ਕਾਿਵ-ਉਡਾਰੀ ‘ਤ ੇਚੜ੍ਹਾ ਕ ੇਸੂਰਜ ਵਲੱ ਨੰੂ ਭਜੇ ਵੀ ਦੇਈਏ, ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਪਹੁਚੰਿਦਆ ਂਹੀ,  ਉਹਦੀ ਜੁਆਨੀ ਦ ੇਅੱਗ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ 

ਹੀ, ਉਹਦਾ ਸਰੀਰ ਭਾਫ਼ ਬਣਕ ੇਪੁਲਾੜ ਿਵਚੱ ਗੁੰਮ ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ। ਸੋ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਇੱਥੇ ‘ਫ਼ਿਰਆਦ ਤੋਂ ਖ਼ੁਦਕਸੀ ਤਕੱ’, ਭਾਵੇਂ ਿਬੰਬਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ

ਹੀ,  ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਲੱਛਣ ਲਾਗੂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈ[3]।

ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਵੀ, ਕੁਲੱ ਿਮਲਾ ਕ,ੇ ਇਸੇ ਸ਼੍ਰੇਣੀ, ਯਾਿਣ category, ਿਵਚੱ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ

 “ਅੱਗ  ਦ ੇ ਮੈਂ  ਘੁੱਟ  ਪੀਣਾ ਜਾਣਦਾ।

  ਜਾਣਦਾ ਂਮਰਨਾ  ਮੈਂ  ਜੀਣਾ ਜਾਣਦਾਂ।

  ਝੀਲ ਦ ੇਪਾਣੀ ‘ਤ ੇ ਜੰਮੀ ਬਰਫ਼ ਕੀ

  ਮੈਂ  ਸਮੁੰਦਰ ਸੀਤ  ਪੀਣਾ  ਜਾਣਦਾਂ।”…(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ)

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਚਲੋ, ‘ਅੱਗ ਦ ੇਘੁੱਟ ਪੀਣ’ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਆਤਮਘਾਤੀ ਤਾ ਂਹ ੈਹੀ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਜਾਤੀ, ਯਾਿਣ personal, ਹ।ੈ ਲੇਖ ਦ ੇ

ਇਸ ਭਾਗ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਇੱਕ ਦਿਰਆ, ਝਨਾਂ, ਨੰੂ ਇੱਕ ੋਘੁੱਟ ਨਾਲ ਪੀ ਜਾਣ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਸੀ,  ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਇਕਿੋਸਸਿਟਮ 

ਿਵਚੱ ਗੜਬੜ ਮੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਤਾਂ ਦਨੁੀਆਂ ਦ ੇਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰਾ ਂਿਵਚੱੋਂ, ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ,  ਜੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ 

‘ਸਮੁੰਦਰ’ ਬਹ-ੁਵਾਚਕ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਸਾਰ,ੇ  ਸਮੁੰਦਰ ਪੀ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਸੋਚੋ, ਕੁਦਰਤ ਿਵਚੱ ਇਸ ਅਚਾਨਕ ਦਖ਼ਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਕਨੰੀ 

ਤਬਾਹੀ ਮਚੇਗੀ: ਪਿਹਲਾਂ ਸੁੱਕ,ੇ ਯਾਿਣ ਪੀਤ ੇਜਾ ਚੁੱਕ,ੇ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵਚੱ ਮਰ ਚੁੱਕ ੇਤ ੇਮਰ ਰਹ ੇਸਮੁੰਦਰੀ ਜੀਵ; ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਥਲ, ਯਾਿਣ ਮੈਦਾਨਾਂ ਤ ੇ

ਪਹਾੜਾਂ, ‘ਤ ੇਇਹਦਾ ਅਸਰ, ਿਜਵੇਂ ਬਰਫ਼ਬਾਰੀਆ ਂਦਾ ਨਾ ਹਣੋਾ, ਦਿਰਆਵਾਂ ਦਾ ਸੁੱਕ ਜਾਣਾ, ਔੜਾਂ ਦਾ ਪੈਣਾ, ਤ ੇ‘ਕਾਲ’ ਵਰਗ ੇਹਾਲਾਤ ਬਣ ਜਾਣ।ੇ 

‘ਤ ੇ ਕਿਵਤਾ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤ ੇਿਵਕਾਸ ਵਾਲੇ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਚੱ ਫੇਲ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਇਸ ਮੁੱਦ ੇਦੀ, ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਕਈੋ ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਜਾਂ ਕਰਵਾਉਂ ਦ ੇਹਾਂ ਤਾ ਂਉਹਦ ੇਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਬਾਰ ੇਸਾਨੰੂ ਸੁਚੇਤ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਖ਼ਾਸਕਰ ਜਦੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਤਥੱ/ਅੰਕੜ ੇਮੌਜੂਦ ਹਣੋ, ਿਧਆਨ-ਗੋਚਰ ੇਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ 

ਸ਼ਤਰ ‘ਚੇ  ਪੂਰਾ ਦਿਰਆ, ਜਾਂ ਸਾਗਰ, ਪੀ ਕ ੇਸੁੱਖ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਸੌਂ ਸਕਦ,ੇ ਜਾਂ ਸੌਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਸਾਂ ਕਾਿਵ-ਕਰਮਧਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾ 

ਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਿਵਧੀ ਰਾਹੀਂ, ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ, ਤ ੇਸ਼ਾਮਲ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਥੱਾ/ਂਅੰਕਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਵਚੱ ਅੱਖਾਂ ਪਾ ਕ ੇਵਖੇਣ, ਦੀ 

ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਪਵਗੇੀ; ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਉੱ ਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਭਰ ਸਕਗੇੀ, ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਬਰਾਬਰ, ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਿਜੱਦਾਂ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖੋਂ ਨੇ ਿਕਹਾ, 

“ਪੂਜੀਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਕੀ ਹ,ੈ ਸਾਮੰਤਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚੱ ਵੀ ਕਿਵਤਾ ਹਾਲੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਉੱ ਡਣ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹਈੋ, ਤ ੇ

ਚਾਹੀਦਾ ਇਸ ਨੰੂ ਉਚੇਰ ੇਤ ੇਅਗੇਰ ੇਉਡਣਾ ਹ”ੈ [4];  ਸਾਮੰਤਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਭਾਵ feudalism, ਯਾਿਣ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਿਨਜ਼ਾਮ। ਕੁਦਰਤ ਤ ੇ

ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚੱ ਸਮਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਗਾਂਹ ਨੰੂ ਚੱਲਦਾ ਹ,ੈ ਪੂਜੀਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਤਥੱ ਦਖੇਦਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਪੂਜੀਵਾਦੀ ਿਨਜ਼ਾਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇਸ ਚਾਲ ਨੰੂ 

ਪਛਾਣ ਤ ੇਜਾਣ ਕ ੇਿਕਰਤ ਦੀ ਲੱੁਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ, ਪੰਜਾਬ ਸਣ ੇਭਾਰਤ ਦਾ ਸਮਾਜ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਅਿੜਆ ਹਇੋਆ 

ਹ,ੈ ਤ ੇਬਾਹਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਵੀ ਇਸ ਖ਼ੜਤੋ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਿਵਆਹੀ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਪੁਰਾਤਨ ਪੂਰਨ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਿਨਜ਼ਾਮ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ। 

ਬਾਹਲਾ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਿਵ ਵੀ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਿਨਜ਼ਾਮ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਸੰਗ ਦਬੁਾਰਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ‘ਿਵਆਹ-ਸਹੁਆੰਂ’,  

ਯਾਿਣ maarige vows, ਹੀ ਹਨ; ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

“ਮੁੜ ਮੁੜ ਚੰਦੜ ਬੁੱਕਦੇ
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 ਤਲਵਾਰਾ ਂਨੰੂ ਤਾਣ।

ਸਮਾਂ ਘੁਰਾੜ ੇਮਾਰਦਾ

ਕਣੌ ਚਲਾਵ ੇਬਾਣ।”…(ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ)

ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ “ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ” ਤੋਂ  ਸਪਸ਼ਟ ਹ,ੈ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਚੰਦੜ’,  

ਯਾਿਣ ਸਾਿਹਬਾਂ ਦ ੇਘਰ ਵਾਲੇ, ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਮਾਡਲ ਦ ੇਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਦ ੇਰਖਵਾਲੇ ਨੇ, ਤ ੇਿਮਰਜ਼ਾ-ਸਾਿਹਬਾ ਂਉਸ ਸਮਾਜਕ 

ਇਸ਼ਕ ਮਾਡਲ ਤੋਂ ਬਾਗੀ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਪਾਤਰ ਨੇ। ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ, ਜੰਡ ਥੱਲੇ ਸੁੱਤਾ ‘ਿਮਰਜ਼ਾ’ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇ‘ਸਮੇਂ’ ਦਾ ਿਬੰਬ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਾਡ ੇਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਦ ੇਮਨੱੁਖੀ-ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਗੱਡੀ ਅੜੀ ਹਈੋ ਹ ੈਜੰਡ ਦ ੇਿਨਕਟ ਹੀ ਿਕਧਰ,ੇ ਿਜੱਥੇ ਸਮਾ ਂ

ਿਮਰਜ਼ਾ ਬਣਕ ੇਸੌਂ ਿਰਹਾਂ ਹ।ੈ ਭਾਵੇਂ ਸਮਕਾਲੀ ਹੀ ਹਵੋ,ੇ ਿਜਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਦਹੋਾਂ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਭਰੀ ਹਵੋ,ੇ ਤ ੇਿਜਸ 

ਿਵਚੱ ਿਮਰਜ਼ਾ ‘ਅੱਜ ਦਾ ਸਮਾਂ’ ਬਣ ਘੁਰਾੜ ੇਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹਵੋ,ੇ ਅਜੇਹੀ ਕਿਵਤਾ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਉਡਾਰੀ ਨਹੀ ਭਰ ਸਕਦੀ। ਕੁਝੱ ਇੱਦਾਂ ਦਾ ਹੀ 

ਮਤਲਬ ਹਵੋਗੇਾ ਜਦ ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖੋਂ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ, “ਪੂਜੀਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਕੀ ਹ,ੈ ਸਾਮੰਤਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚੱ ਵੀ ਕਿਵਤਾ ਹਾਲੀ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਉੱ ਡਣ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹਈੋ।”  

ਿਕਓਂ  ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਾਮੰਤਵਾਦੀ ਿਨਜ਼ਾਮ, ਯਾਿਣ ਜਾਗੀਰ/ੂਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਿਸਸਿਟਮ, ਿਵਚੱ ਵੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਉੱ ਡਣ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ 

ਹਈੋ? ਇਸ ਸੁਆਲ ਦਾ ਜੁਆਬ ਹ:ੈ ਿਕਓਂ ਿਕ ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਅਜੇ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜਾਗੀਰ/ੂਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ ਿਨਜ਼ਾਮ ਤੋਂ ਿਵਕਸਤ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ।ੈ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ, ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ‘ਤ,ੇ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਨਾਲ, ਯਾਿਣ at random,  ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਦੀ 

ਚੋਣ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮੇਰ ੇਹਥੱ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਅਜੇਹ ੇਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਦੀ ਕਈੋ ਥੋੜ ਨਹੀਂ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਔਸਤਨ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਸਕਰੋ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇ

ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਸਕਰੋ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ (ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਸਕਰੋ ਦੀ ਉੱ ਚੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਜ਼ਿਆਦਾ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’):

“ਮੈਂ ਤਰੇੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆਂ ਹਾਂ

ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ

ਪਾੜ ਦ ੇਮੇਰਾ ਬੇਦਾਵਾ ਪਾੜ ਦੇ

ਮੇਰਾ ਿਸਰ ਆਪਣ ੇਪੈਰਾ ਂਤੋਂ ਚੁੱਕ ਕੇ

ਆਪਣੀ ਗੋਦੀ ‘ਚ ਰਖੱ ਲੈ

ਮੈਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਪੂਰਾ

ਤੂ ੰਇੰਝ ਹੀ ਕਰੇਂਗੀ”…(ਰਿਵਦੰਰ)

ਇੱਥੇ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਜੱਦਾਂ ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ “ਵ ੇਮੈਂ ਿਜਹੜ ੇਪਾਸੇ ਵਖੇਾਂ,  ਮੈਨੰੂ ਤੂ ੰਿਦਸਦਾ”; ਯਾਿਣ ਸਾਨੰੂ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਇਤਨਾ ਭੁਸ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਿਕ ਅਸੀਂ,  ਹਰ ਜਗਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵਚੱ, ਗਾਲਬਨ ਯਾਿਣ most likely, ਅਚੇਤ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ‘ਮਾਲਕ’ ਨੰੂ ਦਖੇਦ ੇਜਾਂ ਭਾਲਦ ੇਹਾ,ਂ  ਆਪਣ ੇਸੰਦਾਂ ਜਾਂ 

ਹਨੁਰਾਂ ਿਵਚੱ ਵੀ, ਿਜਵੇਂ ‘ਕਿਵਤਾ’, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ। ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਸੰਦਾ ਜਾਂ ਹਨੁਰਾ ਂਦ ੇਮਾਲਕ, ਯਾਿਣ owner, ਬਣਕ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਿਤਖੱੇ ਤ ੇ

ਮਜਬੂਤ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣਕ,ੇ ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਵਾਂਗ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ੋਖਲੇ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।  ਇੱਥੇ ਕਿਹਣਾ ਬਣਦਾ 

ਹ ੈਿਕ ਅਸੀਂ, ਿਵਿਗਆਨੀ, ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਕਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਬਣਦ,ੇ ਜਾਂ ਇੰਝ ਕਿਹ ਲਓ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਢਗੰ ਤ ੇਿਵਧੀਆਂ, ਜੋ ਡਟੇਾ ਤ ੇਪ੍ਰਮਾਣ 

‘ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਨੇ, ਸਾਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਗੁਲਾਮ ਬਣਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਿਦਦੰੀਆਂ। ਿਵਿਗਆਨੀ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਸਧਾਂਤਾ ਂਦੀ ਪੂਜਾਂ/ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦ:ੇ ਨਾ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ, ਯਾਿਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰਣ, ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਤ ੇਨਾ ਹੀ ਪਹੁਚੰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। ਿਨਰੀਖਣ, ਯਾਿਣ observations, ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਡਟੇਾ ਤੋਂ 

ਬਣਾਏ ਪਿਰਿਸਧਾਂਤ ਤੋਂ ਿਵਿਗਆਨੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦ ੇਨੇ; ਪਿਰਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਡਟੇਾ ਤ ੇਪ੍ਰਮਾਣ ‘ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਪ੍ਰਯੋਗ ਿਵਚੱੀਂ ਕਢੱਦ ੇਨੇ, ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਧੀ 

ਜਾਂ ਿਵਧੀਆ ਂਨੰੂ ਵਰਤਦ ੇਹਏੋ; ਪਿਰਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ਼ੇਲ ਕਰਨ ਦ ੇਯਤਨਾਂ ਿਵਚੱ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਜੂੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱਿਸਆ 

ਉੱ ਪਰ, ਢਰੇ ਸਾਰ ੇਫ਼ੇਲ ਹਏੋ ਪਿਰਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਰਦੱੀ ਦੀ ਟਕੋਰੀ ਦ ੇਰਾਹ ਪਾਉਂ ਦ ੇਹਏੋ, ਇੱਕ ਪਿਰਿਸਧਾਂਤ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਜਾਂਦ ੇਨੇ, ਿਜਹਨੰੂ ਉਹ ਰਦੱ ਨਹੀਂ 
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ਕਰ ਸਕਦ।ੇ ਐਸਾ ਪਿਰਿਸਧਾਂਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਿਸਧਾਂਤ। ਪਰ ਇੰਝ ਖੋਜੇ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਸਧਾਂਤ ਦੀ ਵੀ ਅਸੀਂ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਬਿਹ ਜਾਂਦੇਂ, ਸਗੋਂ ਮੌਕ ੇ

ਲੱਭਦ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਾਂ, ਐਸੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਦ ੇਵੀ ਤਖ਼ਤ ੇਪਲਟਣ ਦ।ੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ, ਬਦਲਦ ੇਸੰਸਾਰ ਿਵਚੱ ਜਦੋਂ, ਚਟਾਨਾਂ ਿਜਹ ੇਠੋਸ, ਯਾਿਣ rock solid, 

ਿਨਊਟਨ ਦ ੇਖੋਜੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਉੱ ਪਰ ਖੜ੍ਹੀ ਕਲਾਸੀਕਲ ਭਿੌਤਕ ਿਵਿਗਆਨ ਢਿਹਣ ਲੱਗ ਪਈ, ਸੂਖਮ ਸੰਸਾਰ ਯਾਿਣ microscopic world ਅੰਦਰ, 

ਤਾਂ ਕੁਆਂਟਮ ਭਿੌਤਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਿਸਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਢਿਹ ਗਈ ਕਲਾਸੀਕਲ ਭਿੌਤਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਥਾ ਂਲੈਣ ਲਈ। ਿਵਿਗਆਨ 

ਿਵਚੱ ਿਵਿਕਸਤ ਿਮਆਰੀ, ਯਾਿਣ Standard, ਿਵਧੀ, ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਧੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤ ੇਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੀ ਸੋਚ 

ਨੰੂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਜਾਂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪਹੁਚੰ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹ ੈਿਕ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਧੀ, ਤ ੇਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ 

ਜਾਂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਪਹੁਚੰ, ਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇਵੀ ਖੇਤਰ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚੱ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਹਣੁ ਜਦੋਂ ਗੱਲ ‘ਕਿਵਤਾ ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਨ’ ਦ ੇਿਵਸ਼ੇ ‘ਤ ੇਿਛੜੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂਿਕ ਭਾਵੇਂ ‘ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਖ਼ੇਤਰ’ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਖ਼ੇਤਰ 

ਮੰਿਨਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਵਿਗਆਨ ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਖ਼ੇਤਰ ਤੋਂ ਬ-ੇਮੁੱਖ ਨਹੀਂ। ਿਵਿਗਆਨ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਿਕ  ਭਾਵਨਾਵਾ,ਂ ਰਹੂ, ਤ ੇਆਤਮਾ ਸੱਭ, ਸਾਡ ੇ

‘ਿਦਲ’ ਿਵਚੱ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ‘ਮਨ’ ਹੁਦੰੀਆਂ ਨੇ, ਤ ੇਮਨ ਹ ੈਿਦਮਾਗ ਦਾ ਿਹਸੱਾ, ਨਾ ਿਕ ਿਦਲ ਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਸਿਤਕਾਰ ਸਿਹਤ, ਗੁਰਦਾਸ ਭਾਜੀ, 

ਇਹ ਿਦਲ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਖ਼ੈਰ, ਮਨ ਬੜੀ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸ਼ੈਅ ਹ,ੈ ਜੋ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਮਨੋ-ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ 

ਿਹਸੱਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚੱ ਹਈੋਆਂ ਤਾਜ਼ਾ ਖ਼ੋਜਾ ਂਸਦਕ,ੇ ਮਨੋ-ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਖੇਤਰ ਨੰੂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਿਦਮਾਗ-ਿਵਿਗਆਨ, ਯਾਿਨ 

ਿਨਊਰੋਸਾਇੰਸ ਜਾਂ ਿਨਊਰਲੋੋਜੀ, ਸੰਭਾਲਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ‘ਮਨ’ ਬਾਰ ੇਬੜਾ ਕੁਝ ਜਾਣ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਿਵਿਗਆਨ ਜ਼ਰੀਏ, ਪਰ ਸਾਰਾ 

ਕੁਝ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ।ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਗੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਜੋ ਲੱਛਣ 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਵਰਤ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਜਾਂ ਮੈ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਤ ੇਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸਣ ਕਰਦ ੇਆਪਣ ੇਲੇਖਾਂ [2, 3] ਿਵਚੱ ਵਰਤ ੇ

ਨੇ, ਬਹਤੁ ੇਸਮਾਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਤ ੇਮਨੋ-ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵਚੱ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦ ੇਿਗਆਨ ‘ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਨੇ।

ਨਾਲੇ, ਸਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਭੁਲੱਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜੋ ਗੱਲ ਮੈਂ ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਝ ਬਾਰ ੇਇਸ ਭਾਗ ਦ ੇਸ਼ੁਰ ੂਿਵਚੱ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕ ਕਵੀ ਤ ੇ

ਿਵਿਗਆਨੀ ਦਨੋ੍ਹੋਂ  ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਗਆਨ/ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ੇਤਜਰਬੇ ਦ ੇਧਰਾਤਲ ਉੱ ਪਰ ਖੜ੍ਹਕ ੇਅਣਜਾਣ ੇਅਸਮਾਨ ਵਲੱ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਭਰਦ ੇਹਨ, ਤ ੇ

ਇਸ ਉਡਾਰੀ ਦਰੌਾਨ ਦਨੋ੍ਹੋਂ  ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕਈੋ ਨਾ ਕਈੋ ਭਤੇ ਜਾ ਂਸੱਚ ਪਕੜਨ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ; ਭਾਵ ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਦਹੋਾਂ ਸਾਂਝਾ ਮੰਤਵ 

ਹ:ੈ ਚੀਜ਼ ਤ ੇਵਰਤਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ, ਇਸ ‘ਸਮਝ’ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਤ ੇਇੰਝ ਚੀਜ਼ ਤ ੇਵਰਤਾਿਰਆ ਂਬਾਰ ੇਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤ ੇਇਕਤੱਰ ਕਰਨਾ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆਂ ਦਰੌਾਨ ਕਿਵਤਾ ਕਲੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੁੱਲ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਜਦ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ‘ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ’ ਦੀ ਪਾਬੰਦ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਖੁੱਲ 

ਕਵੀ ਲਈ ਯੱਭਲੀਆਂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਦਦੰੀ ਹ।ੈ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚੱ ਵੀ ਯੱਭਲੀ ਮਾਰੀ ਜਾ ਸਕਤੀ ਹ,ੈ ਪਿਰ-ਿਸਧਾਂਤ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਪਰ 

‘ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ’ ਇਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਿਬਨਾ ਂਦਰੇੀ ਤੋਂ ਰਦੱੀ ਦੀ ਟਕੋਰੀ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾ ਦਵੇਗੇੀ, ਜਦ ਿਕ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਮਾਰੀਆਂ ਯੱਭਲੀਆਂ ਰਗੋ 

ਬਣ ਕ ੇਸਾਿਹਤ ਤ ੇਸਮਾਜ ਦਾ ਸੱਚੀਮੁੱਚੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਨੇ। ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ  ਰਗੋ ਬਣ ਕ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਲੱਗੀ 

ਇੱਕ ਅਜੇਹੀ ਹੀ ਮਹਾਂ-ਯੱਭਲੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਕਈ ਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ ਮਾਰੀਆਂ ਯੱਭਲੀਆਂ ਤੋਂ ਿਮਲ ਕ ੇਬਣੀ ਹ।ੈ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚੱ ਯੱਭਲੀਆਂ 

ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੀਆਂ, ‘ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ’ ਸਦਕਾ,  ਤ ੇ‘ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ’ ਮੂਲ ਿਵਚੱ ਿਵਕਸਤ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਦੀ ਨੀੰਹ ‘ਚ ਪਏ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਇਸ ਵਾਅਦ ੇ‘ਚੋਂ: ਮੈਂ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਅਤ ੇਇਸ ਿਵਚੱਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਢਾਂਿਚਆਂ, ਤ ੇਵਰਤਾਿਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੀ ਹਾਂ,  ਿਕਸੇ ਰਬੱ 

ਜਾਂ ਗ਼ੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦਖ਼ਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਿਬਨਾ ਂਹੀ। ਿਵਿਗਆਨ ਤਾਕਤ ਇਸ ਵਾਅਦ ੇ‘ਚੋਂ ਆਉਂ ਦੀ ਹ।ੈ ‘ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਧੀ’ ਦੀ ਰਬੱ ਜਾਂ ਗ਼ੈਬੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੇ ਹੀ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ ੇਵਰਤਾਿਰਆਂ ਉੱ ਪਰ ਅਜੇਹੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਕਰਨ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਖੋਜਾਂ ਦ ੇ

ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਟਕੈਨੋਲੋਜੀ ਨੇ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਤ ੇਕਰੀਬ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਤ ੇਸੁੱਖ ਸਹਲੂਤਾ ਂਲਈ ਕਾਢਾਂ 

ਕਡੱੀਆਂ ਤ ੇਢਾਂਚੇ, ਯਾਿਣ system, ਉਸਾਰ:ੇ ਇੰਜਨ ਤੋਂ ਿਟਊਬਵੈੱਲ, ਟਰਕੱ/ਕਾਰਾਂ, ਤ ੇਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਤਕੱ; ਿਬਜਲਈ ਚੁੱਲ੍ਹਿਆਂ, ਫਿਰਜੱਾਂ, ਤ ੇ

ਏਅਰਕਡੰੀਸ਼ਨਰਾਂ ਤੋਂ ਘਰਾਂ, ਸੜਕਾਂ, ਤ ੇਸ਼ਿਹਰਾਂ ਨੰੂ ਜਗਮਗਾਉਂ ਦੀ ਰਗੰ-ਬਰਗੰੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤਕੱ; ਰਡੇੀਓ, ਟੀ.ਵੀ., ਤ ੇਕਿੰਪਊਟਰਾਂ ਤੋਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ, ਸ਼ੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ, ਤ ੇਸਮਾਰਟ ਫ਼ੋਨਾਂ ਤਕੱ; ਅਤ ੇਵਕੈਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਿਭਨੰ ਿਭਨੰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਇਲਾਜਾਂ ਤਕੱ। ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਵੀ ਅਜੇਹ ੇਕਵੀਆਂ 
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ਦੀ ਥੋੜ ਨਹੀਂ ਜੋ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਇਨ੍ਹਾਂ ਤਥੱਾਂ ਤ ੇਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇਅਨਜਾਣਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦ,ੇ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਦ ੇਹਏੋ, ਗੁਰਆੂਂ-ਪੀਰਾਂ 

ਤ ੇਰਬੱ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਹਜ ਹੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲਾ ਭਗਤੀ/ਪੂਜਾ ਰਵਈੱਆ ਅਪਣਾ ਲੈਂਦ ੇਨੇ, ਤ ੇਗੁਰਆੂਂ-ਪੀਰਾਂ ਦ ੇਕਥਨਾਂ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਹੁਚੰ ਅਪਨਾਉਂ ਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦ,ੇ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਵੀਆਂ ਨੰੂ ਮੂਰਖ ਿਦਸਦ ੇਨੇ,  “ਗੁਰਆੂਂ-ਪੀਰਾ ਂ ‘ਤ ੇਵੀ ਉਂ ਗਲਾਂ”  ਚੱਕਣ ਵਾਲੇ, ਿਜਵੇਂ:

“ਮੂਰਖ ਲੋਕੀਂ ਗੱਲ ਕਿਹਦੰ ੇ ਨਾ ਜਕਦ ੇ ਨੇ,

ਗੁਰਆੂਂ-ਪੀਰਾਂ  ‘ਤ ੇ ਵੀ  ਉਂ ਗਲਾਂ  ਚੱਕਦ!ੇ

ਅਕਲ ਚੂੰਢੀਆ ਂਵਢੱਦੀ ਬਹਤੁ ੇਪੜ੍ਹਿਆਂ ਨੰੂ  

ਕਸੈੀ ਿਵਿੱਦਆ ਰਬੱ ਨਾਲ  ਆਢ ੇਲੈਂਦੀ  ਹ,ੈ

ਸੱਜਣ ਿਦਲ ਿਵਚੱ ਥਾਂ ਦਵੇ ੇਤਾਂ ਗੱਲ ਬਣਦੀ

ਜੇ  ਰਬੱ  ਹੀ ਰਖੱ ੇਤਾਂ ਹੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰਿਹਦੰੀ ਹ।ੈ”…(ਦੇਬੀ ਮਖਸੂਸਪੁਰੀ: ਸੀਰਤ, ਜਨਵਰੀ 202)

ਉੱ ਕਤ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ਥੱਿਲਓਂ  ਤੀਜੀ ਸ਼ਤਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਿਵਿੱਦਆ ਨੰੂ ‘ਰਬੱ ਨਾਲ ਆਢ’ੇ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਕਿਹ ਕ ੇਿਨਕਾਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਉੱ ਤਕ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋਏ,  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਜਾਈ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਉੱ ਪਰ ਫੇਸਬੁੱਕ ਿਵਚੱ ਛਪੇ ਹਏੋ ਇਸ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਵਲੋਂ 

ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਿੱਦਆ ਨੰੂ ਬੁਰੀ-ਭਲੀ ਕਿਹਣਾ ‘ਿਜਸ ਥਾਲੀ ‘ਚੇ ਖਾਈਏ,  ਉਸੇ ਥਾਲੀ ‘ਚੇ ਛੇਕ ਕਰਨ’ ਦ ੇਤੁਲ ਿਦਸਦਾ ਹ।ੈ
      

ਚੌਦਵੀਂ ਸਦੀ ਤੋਂ ਸਤਾਰ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਤਕੱ ਯੂਰਪ ਿਵਚੱ, ਗਰੀਕ ਫ਼ਲਸਫ ੇਦ ੇ‘ਤਰਕ’ ਤ ੇ‘ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਬੀਜ’ ਿਖਆਲਾਂ ਨਾਲ ਢੋਅ ਲਾ ਕ,ੇ ਚੱਲੀ 
ਯੋਰਪੀਅਨ ਰਨੇਾਂਸਾਂਸ ਲਿਹਰ ਤ ੇਇਹਤੋਂ ਤੁਰਤੰ ਬਾਅਦ ਇਹਤੋਂ ਹੀ ਜਨਮੀ ਇੰਨਲਾਈਟਨਮੈਂਟ ਲਿਹਰ ਨੇ, ਤਰਕ, ਿਵਿਗਆਨ, ਤ ੇਮਾਨਵਵਾਦ ਦੀ 
ਜੋਟੀ ਪਵਾਉਂ ਦ ੇਹਏੋ, ਪੱਛਮ ਨੰੂ ਮੱਧਯੁੱਗ ਿਵਚੋਂ ਕਢੱ ਕ ੇਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਨਾਲ ਜੋੜਦ ੇਹਏੋ ਜਮਹਰੂੀਅਤ, ਜਮਹਰੂੀ ਅਦਾਰ,ੇ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਯੁੱਗ 
ਆਿਦ ਿਦੱਤ।ੇ ਜਦ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨ ਆਪਣ ੇਿਗਆਨ ਨਾਲ ਨਵੀਂਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਵਲੱ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ  ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਮਨੱੁਖ, ਆਪਣ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਸਮੇਤ, ਉਹਨ੍ਹਾਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾ ਂਤੋਂ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਥਾ,ਂ ਦ-ੋਿਚੱਤੀ 
“ਿਵਚੱ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ:
ਅਣੂਆਂ ਘਰ ਪਰਮਾਣ ੂਜੰਮੇ
ਕੀਟਾਂ ਘਰ ਕੀਟਾਣ ੂਨੀ,
ਮੇਰ ੇਘਰ ਦ ੋਿਚੱਤੀਆਂ ਜੰਮੀਆਂ

ਕਣੌ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਨੀਂ।”—-(ਜਸਵਤੰ ਿਸੰਘ ਨੇਕੀ [12])
ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਇਹ, ਮੂਲ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਉਹੀ ਿਚੱਤੀ, ਯਾਿਣ ਦਿੁਵਧਾ, ਹ ੈਜੋ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਲੱਛਣ ਬਣਦੀ ਹ ੈ[3]। 
ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਸੇਧੀਆਂ ਅਗਾਂਹ-ਵਧੂ ਰਨੇਾਂਸਾਂਸ ਤ ੇਇੰਨਲਾਈਟਨਮੈਂਟ ਲਿਹਰਾ ਂਨੇ, ਤਰਕ, ਿਵਿਗਆਨ, ਤ ੇਮਾਨਵਵਾਦ ਦੀ 
ਜੋਟੀ ਪਵਾਉਂ ਦ ੇਹਏੋ, ਪੱਛਮ ਨੰੂ ਮੱਧਯੁੱਗ ਿਵਚੋਂ ਕਢੱ ਕ ੇਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦੱਤਾ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦ ੇਕੇੰਦਰ ਿਵਚੱ ਰਖੱ ਕ।ੇ ਪਰ, 
‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਤ ੇਿਪਛਾਂਹ-ਿਖੱਛੂ ਲਿਹਰਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਅੰਦਰ, ਇਸ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਅੱਗੇ, ਉਹਨੰੂ ਆਪਣਾ ‘ਮਨੱੁਖ’ ਿਸਮਟਦਾ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵੇਂ:    
ਿਕਸ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚੱ ਜੂਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ
ਿਕਸ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚੱ ਧੜਕਣ ਿਦਲ ਦੀ,
ਿਕਹੜੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚੱ ਗੋਰੀਏ
ਤਰੇਾ ਮੇਰਾ ਿਪਆਰ।—-(ਜਸਵਤੰ ਿਸੰਘ ਨੇਕੀ [12])
ਅਸੀਂ ਵੀ ਧਰਮਾਂ ਦ ੇਪੱਟ,ੇ ਖ਼ਾਸਕਰ ਿਹਦੰ ੂਫ਼ਲਸਫ ੇਦ,ੇ ਤ ੇਆਪਣੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦ ੇਆਦੀ, ਅਕਸਰ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਟਢੇੀ ਅੱਖੇ ਹੀ ਵਖੇਦ ੇ
ਹਾਂ, ਿਜਵੇਂ:
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“ਿਵਿਗਆਨ ਕਿਹਦੰਾ ਹ—ੈਅਸੀਂ ਤਾਿਰਆ ਂਦੀ ਧੂੜ ਹਾਂ,
ਅਿਧਆਤਮ ਕਿਹਦੰਾ ਹ—ੈਅਸੀਂ 'ਨੂਰ-ਏ-ਇਲਾਹੀ' ਹਾਂ।
ਪਰ ਿਵਸਮਾਦ ਕਿਹਦੰਾ ਹ—ੈ
ਅਸੀਂ ਉਹ 'ਵਾਹ' ਹਾਂ,
ਜੋ ਤਾਿਰਆਂ ਅਤ ੇਨੂਰ ਦ ੇਿਮਲਾਪ ਿਵਚੱੋਂ
ਇੱਕ ਸੰਗੀਤ ਬਣ ਕ ੇਫੁਟੱਦੀ ਹ।ੈ”—(ਅਮਰਜੀਤ ਗਰਵੇਾਲ: ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਮਹਾ-ਂਉਤਸਵ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ‘ਿਵਸਮਾਦ’, “ਜੱਗੋਂ ਬਾਹਰੀ” ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹ;ੈ ਮਨ ਦੀ ਐਸੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਮਨੱੁਖ ਆਪੇ ਿਵਚੱ ਲੀਨ ਹ ੋਕ ੇਅਨੰਦ 

ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਰਹੂਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚੱ,’ਿਵਸਮਾਦ’ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਪਣੀ ਤਰਗੰ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਮਨ/ਿਦਮਾਗ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ‘ਰਹੂ’ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹ।ੈ

ਿਹਦੰ ੂਫ਼ਲਸਫ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਮਨੱੁਖ, ਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਦੀ, ਅੰਦਰਨੂੀ ਚੇਤਨਾ ਜੋ ਅਮਰ, ਅਤ ੇਨਾਸ਼ਵਾਨ ਮਨ/ਿਦਮਾਗ ਤ ੇਸਰੀਰ 

ਤੋਂ ਵਖੱਰੀ, ਹੁਦੰੀ ਹ;ੈ ਇਹ ਆਤਮਾ ਤਾਂਘਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ,ੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੋ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਹ,ੈ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਣੋ ਲਈ। ਇਸ ਫਲਸਫ ੇਨੰੂ 

ਹਠੇਲਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ, ਤਕਨੀਕੀ ਵਾਕਸ਼ੰ 'ਸੋਰਸ ਕਡੋ’ ਵਰਤਦਾ ਹਇੋਆ, ਬੜੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ

“ਇਹ ਬ੍ਰਿਹਮੰਡੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਵਸਮਾਦ ਹ—ੈ
ਿਜੱਥੇ ਮੇਰੀ ਹਰ ਸੋਚ
ਬ੍ਰਿਹਮੰਡ ਦ ੇ'ਸੋਰਸ ਕਡੋ' ਨੰੂ ਛੂੰਹਦੀ ਹ।ੈ”—(ਅਮਰਜੀਤ ਗਰਵੇਾਲ: ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਮਹਾਂ-ਉਤਸਵ)
  
ਿਹਦੰ ੂਫ਼ਲਸਫ ੇਿਵਚੱ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ, ਯਾਣੀ ਆਤਮਾ, ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹ ੈਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਭਾਵ ‘ਮੈਂ’ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੰਗ ਇੱਕ ਹਣੋਾ:

“ਹਣੁ ਮੈਂ ਲਿਹਰ ਹਣੋ ਦ ੇਡਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ,
ਿਕਉਂ ਿਕ ਮੈਂ ਜਾਣ ਿਲਆ ਹ:ੈ
ਸਾਗਰ ਮੇਰ ੇਅੰਦਰ ਹ,ੈ
ਤ ੇਮੈਂ ਿਵਸਮਾਦ ਦ ੇਉਸ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ
ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਵਤੱਰ ਤ ੇਅਚੰਿਭਤ 'ਿਲਸ਼ਕ' ਹਾਂ।”—(ਅਮਰਜੀਤ ਗਰਵੇਾਲ: ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਮਹਾ-ਂਉਤਸਵ)

ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਦਰੌਾਨ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦ ੇਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਿਟਕ ੇਰਿਹਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਡੱਾ ਕਾਰਨ ਹ ੈਿਕ 

ਬਾਹਲੇ ਬੰਿਦਆ, ਕਵੀਆਂ ਸਮੇਤ, ਿਵਚੱਕਾਰ ਅਮਲੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਬਣ ੇਰਿਹਣਾ। ਿਜਵੇਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-

ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਇੱਕ ਲੱਛਣ-ਿਕਸਮ, ਇਸ਼ਕ, ਬਾਰ ੇਗ਼ਾਿਲਬ ਕਿਹਦੰਾ ਹ:ੈ

“ਸਾਿਬਤ ਜੁਰਮ ਕੀਆ ਜਾਤਾ ਹੈ

ਇਸ਼ਕ ਨਹੀਂ”…(ਗ਼ਾਿਲਬ)

ਉੱ ਕਤ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ਪੁੱਠੀ, ਯਾਿਣ reverse, ਇੰਜੀਨੀਅਿਰਗੰ ਦਆੁਰਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹ ੈਿਕ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਿਕਓਂ ਿਕ ਇਸ਼ਕ ਿਵਚੱ ਕਈੋ ਤਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ, ਭਾਵ ਇਹ ਤਰਕਹੀਣ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਐਸੀ ਸੋਚ ਤਰਕਹੀਣ ਤ ੇਗ਼ੈਰ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਦ ੇਧਾਰਨੀ 

ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਤਾਂ ਕਾਟ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਨਹੀਂ, ਿਕਓਂ ਿਕ ਉਹ ਭਲੀ-ਭਾਂਤ ਜਾਣਦ ੇਨੇ ਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਸਮੇਤ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚੱ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤ ੇਭਾਣ,ੇ ਯਾਿਣ ਵਰਤਾਰ ੇਦਾ ਕਈੋ ਕਾਰਣ, ਯਾਿਣ ਤਰਕ, ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਇਸ਼ਕ ਹ ੈਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹਠੇ ਿਮੱਧੇ ਗਏ 

ਿਪਆਰ ਦਾ ਿਵਗਿੜਆ ਂਰਪੂ; ਇਹ ਇਸ਼ਕ ਦਾ ਤਰਕ ਹ ੈਇਕ ਵਾਕ ਿਵਚੱ। ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹ ੈਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ 

ਿਵਆਹਤੁਾ ਜੀਵਨ ‘ਤ ੇਸਮਾਜਕ/ਧਾਰਿਮਕ-ਢਾਂਚੇ ਦਆੁਰਾ ਠੋਿਸਆ ਔਰਤ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦਾ ਮਾਡਲ: ਔਰਤ ਆਪਣ ੇਰਬੱ ਰਪੂੀ ਮਰਦ/ਖ਼ਸਮ ਦੀ ਦਾਸੀ/

ਭਗਤਣੀ ਸੀ।  ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ ਦਾ ਮੂਲ ਤਰਕ ਸੀ/ਹ:ੈ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਲਾਗੂ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ ਦ ੇਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਸੈਕਸ ‘ਤ ੇ

ਪਾਬੰਦੀ’ ਿਵਰੁਧੱ ਬਗਾਵਤ ਸੀ/ਹ।ੈ ਸਮੁੱਚੇ ਸਮਾਜਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਮਾਹਲੌ ਿਵਚੱ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜਾਜ਼ੀ ਦ ੇਦਨੋਾਂ ਆਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਤੀਰਾ 

ਗ਼ੁਲਾਮਾਂ ਵਾਲਾ ਹੁਦੰਾ ਸੀ/ਹ।ੈ ਇਸ਼ਕ, ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵੀ ਵਰਤਾਰ,ੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਤਰਕ ਉਸ ਦ ੇਮੂਲ ਤ ੇਹਰੋ ਪੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ ਸਹਾਈ  ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ 

ਪਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਵਰਤਾਰ ੇਦੀ ਜਾਇਜ਼ਤਾ, ਯਾਿਣ justification, ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਿਕਸੇ ਬੀੰਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੱਭਣ ਨਾਲ ਉਹ ਕਬੂਲ 
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ਨਹੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ, ਸਗੋਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਨੰੂ ਬੀਮਾਰੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾਈ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚੱ ਵਰਿਤਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਿਮਟਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚਣੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕ,ੇ ਅਸੀਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਕਾਰਨਾ, ਮੂਲਾ,ਂ ਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਗਰਕੂ ਹ ੋਕ ੇਇਹਨੰੂ ਵਡਾਉਣਾ, ਪ੍ਰਸਾਰਨਾ, ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ; ਇਹ ਇਹਨੰੂ ਅਲਿਵਦਾ ਕਿਹਣ ਵਲੱ ਨੰੂ ਪੁੱਿਟਆ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ 

ਹਏੋਗਾ। 

ਖੈਰ, ਿਜਵੇਂ ਲੇਖ ਦ ੇਇਸ ਭਾਗ ਿਵਚੱ, ਅਸੀਂ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਵਿੇਖਆ ਹ ੈਿਕ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਖੇਤਰ ਭਾਵਨਾ ਹ ੈਤ ੇਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਤ ੇਮਨ; ਤ ੇਦਨੋਾਂ 

ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਂਝਾ ਉਦੇਸ਼ ਹ:ੈ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤ ੇਿਵਕਾਸ। ਦਵੋੇਂ, ਕਿਵਤਾ ਤ ੇਿਵਿਗਆਨ, ਿਵਚੱ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਯਾਿਣ obviously, ਬੁੱਧੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਨੇ। ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਆਸਮਾਨ ‘ਚੇ, ਿਵਿਗਆਨ ਆਪਣ ੇਬੁੱਧੀ-ਖੰਭਾਂ ਿਵਚੱ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਧੀ ਭਰ ਕ ੇਉਡਾਰੀ 

ਮਾਰਦੀ ਹ,ੈ ਤ ੇਸਾਡੀ ਬਹਤੁੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਆਪਣ ੇਬੁੱਧੀ-ਖੰਭਾਂ ਿਵਚੱ ਅਕਸਰ, ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਵਰਿਨਤ ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਿਜਹੀ,  ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ 

‘ਮਾਨਿਸਕ ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਦੀਆ ਫ਼ੂਕਾਂ ਭਰ ਕ ੇਉਡਾਰੀ ਮਾਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵਚੱ, ਿਕਸ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਉੱ ਚੀ ਹਵੋਗੇੀ? ਇਸ ਸੁਆਲ ਦ ੇਜੁਆਬ ਿਵਚੱ 

ਅਸੀਂ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ, ਸੰਤ ਿਸੰਘ ਸੇਖੋਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸੁਣ ਲੈਂਦ ੇਆਂ:

“ਪੂਜੀਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਕੀ ਹ,ੈ ਸਾਮੰਤਵਾਦੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚੱ ਵੀ ਕਿਵਤਾ ਹਾਲੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਉੱ ਡਣ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹਈੋ, ਤ ੇ

ਚਾਹੀਦਾ ਇਸ ਨੰੂ ਉਚੇਰ ੇਤ ੇਅਗੇਰ ੇਉਡਣਾ ਹ।ੈ” 

    ਉਂ ਝ ਕਹਾਉਂ ਦੀ ਇਹ ਹ ੈ‘ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ’, ਹਣੁ ਦੀ ਵੀ! 

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਹਣੁ 
ਇਹਨੰੂ ‘ਉੱ ਤਰ-ਪ੍ਰਗਤੀਵਾਦੀ ਕਿਵਤਾ’, ‘ਨਵੀਂ ਕਿਵਤਾ’ ਿਜਵੇਂ ਸੱਭ ਪਿਹਲੇ ਸੁਿਤਦੰਰ ਿਸੰਘ ਨੂਰ ਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ [12], ਜਾਂ ਹਰੋ ਿਕਸੇ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਯਾਿਨ fantastic, ਟਾਈਟਲ ਨਾਲ ਪਏ ਪੁਕਾਰ,ੋ ਪਰ ਇਹ ਹ,ੈ ਜੋ ਹ:ੈ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ’ਗੁਲਾਮ-
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਕੀਲੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੀ ਹਈੋ ਕਿਵਤਾ; ਇਹ ਕੀਲਾ ਹੀ ਇਸਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕੀਲੇ ਦ ੇਮੁੱਖ ਤਤੱ ਹਨ: ਇਸ਼ਕ, 
ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ, ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ। ਹਰੈਾਨੀ ਤ ੇਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਿਕ ਲੱਤਾਂ ਹਠੇਦੀ ਆਪਣ ੇਕਨੰਾਂ ਨੰੂ ਹਥੱ ਲਾਉਣ ਵਾਂਗ, ਯਾਿਨ ਿਵਗੰ-ੇਟਡੇ ੇਢਗੰ 
ਨਾਲ, ਮੇਰ ੇਉੱ ਤਕ ਿਬਆਨ ਦ ੇਤਤੱ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦ ੇਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸਥਾਪਤ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਵਲੋਂ, ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀ ਸੁਰਜੀਤ 
ਪਾਤਰ ਦ ੇਤੁਰ ਜਾਣ ‘ਤ,ੇ ਿਦੱਤ ੇਹਠੇਲੇ ਦ ੋਿਬਆਨ [3]:   
“ਅੱਜ ਪੰਜਾਬੀ ਅਦਬ ਦਾ ਉੱ ਚਾ ਸ਼ਮਲ੍ਹਾ ਿਡਗੱ ਿਪਆ ਹ!ੈ…ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਅਸਮਾਨੀ-ਬੁਰਜ ਢਿਹ ਿਗਆ ਹ!ੈ” 

ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਵੀ ‘ਅਦਬ’ ਤਾ ਂਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਉੱ ਚੇ ਸ਼ਮਲੇ ਜਾਂ ਕਲਗੀਆਂ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਤ ੇਨਾ ਹੀ ‘ਅੱਜ’ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਕਈੋ 

‘ਅਸਮਾਨੀ-ਬੁਰਜ’ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਮਲੇ, ਕਲਗੀਆ,ਂ ਅਸਮਾਨੀ-ਬੁਰਜ, ਤ ੇਇਸ ਤਰਾ ਂਦ ੇਿਨੱਕ-ਸੁੱਕ ਵਰਗੀਆ ਹਰੋ ਸ਼ੈਆਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਸਨ ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ 

ਜਾਗੀਰ ੂਦ ੇਯੁੱਗ ਿਵਚੱ, ‘ਅੱਜ’ ਦ ੇਯੁੱਗ ਦ ੇਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ, ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਾ ਂਿਬਆਨਣਾ ਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਚੇਤ, 

ਇਸ ਕਸੇ ਿਵਚੱ ‘ਅਚੇਤ’, ਤਰੌ ‘ਤ ੇਇਹ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਿਕ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ ਿਵਚੱਲੀ ਕਿਵਤਾ ਬੀਤ ੇਯੁੱਗ ਦੀ,  ਜਾਂ ਭੂਤਮੁੱਖੀ,  ਕਿਵਤਾ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਮਾਣਯੋਗ 

ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਕਿਹਣਾ ਹ ੈ[3]:

“ਇੱਕਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਚੌਥਾਈ ਿਵਚੱ ਕਵੇਲ ਤ ੇਕਵੇਲ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮਾਊਂ ਟ ਐਵਰੈਸਟ ਬਣ ਕ ੇਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱ ਚਾ 

ਖਲੋਤਾ ਸੀ।” 

ਉੱ ਤਕ ਿਬਆਨ ਤ ੇਪਿਹਲੇ ਿਬਆਨ ਦ ੇਉੱ ਤਕ ਮਤਲਬ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਕ ੇਿਸੱਟਾ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹ:ੈ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਜੋ ਅਕਸਰ 
‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਹ ੋਿਨੱਬੜਦੀ ਹ,ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮਾਊਂ ਟ ਐਵਰੈਸਟ ਬਣ ਕ ੇਖੜੀ ਹ,ੈਇੱਕਵੀਂ ਸਦੀ ਿਵਚੱ ਵੀ। ਮੈਨੰੂ 
ਇਸ ‘ਿਸੱਟ’ੇ ‘ਤ ੇਦੁਖੱ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹਦੀ ਸਚਾਈ ‘ਤ ੇਿਕਤੂੰ ਨਹੀਂ।
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ਸੋ, ਮੇਰ ੇਉੱ ਤਕ ਿਬਆਨ ਵਲੱ ਆਓਂ ਦ ੇਹਏੋ: ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਕੀਲੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੀ ਹਈੋ 
ਕਿਵਤਾ ਹ;ੈ ਇਸ ਕੀਲੇ ਦ ੇਮੁੱਖ ਤਤੱ ਹਨ: ਇਸ਼ਕ, ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ, ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ। ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਇਹ ਕੀਲਾ ਹੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਕਿਵਤਾ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਹ।ੈ ਇਸ ‘ਸੀਮਾ’ ਦ ੇਕੀਲੇ ਨਾਲ ਬੱਝੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਭਲਾ ਿਕਨੰੀ ਕੁ ਦਰੂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਰਾਹ ‘ਤ?ੇ 
ਉੱ ਨੀ ਕੁ ਹੀ, ਿਜੰਨਾ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਕੀਲੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆਂ ਗ਼ੁਲਾਮ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਆਜ਼ਾਦੀ/ਖ਼ੁਸਹਾਲੀ ਦ ੇਰਾਹ ‘ਤ।ੇ ਸ,ੋ ਜੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ 
ਨੇ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਸੀਮਾ-ਕੀਲੇ ਦਆੁਲੇ ਹੀ ਘੁੰਮੀ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਹ,ੈ ਉਹਨੰੂ 
ਇਹ ਕੀਲਾ ਤੜੋਨਾ ਪਵਗੇਾ। ਿਜੱਦਾ ਂਇਧਰ ਆਪਣ ੇਪੱਛਮ ਿਵਚੱ ਕਿਹਦੰਾ ਹੁਦੰ ੇਆ, ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਸਾਰਾ ਿਪੰਡ ਚਾਹੀਦਾ, ਯਾਿਨ it 
takes a village; ਸਾਡ ੇਇਸ ਕਸੇ ਿਵਚੱ, ਮੈਂ ਕਹਾਂਗਾ: ਇੱਕ ਲਿਹਰ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਸੀਮਾ-ਕੀਲਾ ਤੜੋ ਕ ੇ
ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ।

ਉਦੋਂ ਤਕੱ, ਅਸੀਂ, ਲੱਗਭਗੱ ਚੱਕਰੀਂ ਘੁੰਮਦ,ੇ ਉੱ ਥੇ ਹੀ ਰਹਾਂਗ ੇਿਜੱਥੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕੀਤਾ ਸੀ, ਿਜਵੇਂ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਹਠੇਲੇ ਦ ੋਕਾਿਵ-ਟਟੋ:ੇ

ਉਦੋਂ: ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ, 13ਵੀ ਸਦੀ, ਦੀਆਂ ਕਾਿਵ-ਿਮਸਾਲਾ ਂਅਸੀਂ ਦਖੇ ਚੁੱਕ ੇਹਾ,ਂ ਆਓ ਇੱਥੇ, ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਉਰ੍ਹੇ  

ਦੀ, ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਪੁਰਾਤਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੋਂ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, 17ਵੀਂ ਸਦੀ, ‘ਚੋਂ ਇੱਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚਾਰੀਏ:
“ਧੀਆਂ ਧਾੜ ਤੇ ਪੁਤਰ ਫਾਹਾ, ਰੰਨ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖੂਹ।

ਇਸ ਘਾਣੀ ਤੇ ਸੁਥਿਰਆ, ਕੋਈ ਹਿਰ ਜਨ ਕਢੇ ਧੂਿਹ।”…(ਸੁਥਰੇ ਸ਼ਾਹ) 

ਿਜਵੇਂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਚੁੱਿਕਆ ਹ,ੈ ਗੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਨ ਿਵਵਹਾਰ, ਜਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦ ੇਵਸਤੂਕਰਨ, ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਨਾ ਦਨੋੋਂ 

ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣ ਹੁਦੰ ੇਨੇ, ਤ ੇਐਸਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਬੰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਗ਼ੁਲਾਮਾਂ ਵਾਲਾ ਸਲੂਕ ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਲ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 

ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਕਵੀ ਐਸਾ ਹੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ:ੈ ਅੱਤ, ਯਾਿਣ extreme, ਿਵਚੱ। ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਕਾਈ, ਪਿਰਵਾਰ, ਦ ੇਗ਼ੈਰ-ਮਰਦ 

ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਅਿਤਅੰਤ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਗੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਨ, ਜਾਂ ਵਸਤੂਕਰਨ, ਕਰਦਾ/ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹ:ੈ ਧੀਆਂ ਦਾ ਧਾੜਵੀਆਂ ‘ਚੇ, ਪੁੱਤਰਾ ਂਦਾ ‘ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ 

ਕਰਨ ਲਈ ਗਲ ਿਵਚੱ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ’  ਫਾਿਹਆਂ’ ਿਵਚੱ , ਘਰ ਦੀ ਔਰਤ (ਰਨੰ) ਦਾ ‘ਦਖੁਾਂ ਦਾ ਖੂਹ’ ‘ਚੇ, ਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ‘ਘਾਣੀ’ ‘ਚੇ। ਿਕਸੇ 

ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਜੇ ਘਰ/ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮੁੱਖੀਏ ਨੰੂ ਸਚੱੀਂ ਇੱਦਾਂ ਖ਼ਿਆਲ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪੈਣ, ਜਾਂ ਉਹ ਅਜੇਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਿਘਿਰਆਂ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰ,ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹਰੋ ਉਹਦ ੇਲਈ ਮੱਦਦ ਢੂੰਡਗੇਾ,  ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਉਹਨੰੂ ਮਨੋ-ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਕਲੋ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਜਾਏਗਾ। 

ਖ਼ੈਰ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਤੋਂ ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਗ਼ੈਰ-ਮਰਦ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ‘ਗੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਨ’ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ (ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਮਾਡਲ) ਦ ੇ

‘ਰਬੱ ਰਪੂ’ ਮਰਦ, ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮੁਖ਼ੀਏ, ਵਲੋਂ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂਹੀਓ  ਉਹ ਖ਼ੁਦ ਇਸ ‘ਗੈਰ-ਮਾਨਵੀਕਰਨ’ ਦ ੇਵਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਬਲਿਕ 

ਇਸ ‘ਘਾਣੀ’ ‘ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ/ਇੱਛਾ ਵੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਦਜੂੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚੱ, ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’, ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ 

ਵਰਣਿਨਤ, ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਰਪੂ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਹਠੇ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਕਿਹ ਲਓ ਿਕ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱਲਾ ‘ਮਰਦ’ ਉਹਦ ੇ

ਮੂੰਹੋਂ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਦ ੇਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਜਾ ਂਹਰੋ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਅਜੇ ਤਕੱ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕੀ, 

21ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਹਣੁ ਿਵਚੱੋਂ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ:

ਹਣੁ:
“ਬਗ਼ੀਚੀ ਆਪਣੀ ਦੇ ਫੁੱਲ ਹੀ

ਜਦ ਵਿੰਨ੍ਹਦੇ ਪੋਟੇ

ਕਲਾਵੇ ਭਰ ਲਵਾਂ ਕੰਡੇ

ਮੈਂ ਿਦਲ ‘ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਪੱਥਰ”…(ਲਖਵਿੰਦਰ ਜੌਹਲ)

ਉੱਤਕ ਦੋਵੇਂ ਕਾਿਵ ਟੋਟੇ, ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ, ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੇ ਇੱਕੋ ਲੱਛਣ-ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹਨ। ਸਮੱਿਸਆ ਉਹੀ ਹੈ, 
ਪਿਹਲੇ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਉਸ ‘ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿੱਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ “ਿਦਲ ‘ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਪੱਥਰ” ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ 
ਸਿਹ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਮੂਲ, ਯਾਿਣ ਅੰਡਰਲਾਈਨਿੰਗ ਸਮੱਿਸਅਾ, ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਨਾਲ ਦੋ-ਹੱਥ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਨਾ ਉਹਦੇ ਹੱਲ ਵੱਲ ਹੀ ਕੋਈ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਿਕ ਕਾਿਵ-ਮੁਹਾਵਰਾ ਵੀ ਦੋਨੋਂ ਕਾਿਵ ਟੋਿਟਆਂ ਵਿੱਚ, ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਉਹੀ 
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ਹੈ; ੳਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ। ਅਜੇਹਾ ਹਾਲ  ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਵੇਖੀਆ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਲੇਖ ਦੌਰਾਨ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਕਿੰਝ ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ ਤੇ ਇਸ਼ਕ-ਿਮਜ਼ਾਜ਼ੀ ਤੋ ਿਬਨਾਂ ਵੀ 
ਹੋਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਕਬੂਲੀ ਿਫਰਦੀ ਹੈ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ। ਇਹ ਵੀ, ਅਸੀਂ 
ਮਿਹਸੂਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਵਿੱਚ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਾ ਵੇਖ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਜਵੇਂ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਅਜੇ ਵੀ 
ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਿਵਚਾਰੋ ਹੇਠਲੇ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ ਵਿੱਚ ‘ਮੈਂ’ ਦਾ ਕਿੰਝ 
‘ਤੂੰ’ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਆਤਮ-ਸਮਰਪਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ‘ਮੈਂ’ ਵਲੋਂ ਇਸ਼ਕ-ਭਗਤੀ/ਪੂਜਾ ਦੌਰਾਨ:

“ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਹਰ ਵਲੇੇ
ਤਰੇੀ ਸੁੱਚੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਿਰਕਰਮਾ ’ਚ ਹੈ
ਮੇਰਾ ਤਪਦਾ ਮਨ ਹਰ ਵਲੇੇ
ਤਰੇ ੇਸੀਨੇ ’ਚ ਪਨਾਹ ਮੰਗਦਾ ਹੈ
ਤਰੇ ੇਿਵਚੱ ਿਸਮਟ ਜਾਣਾ ਹੀ
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਫੈਲ ਜਾਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹ”ੈ…(ਜਸਵਤੰ ਜ਼ਫ਼ਰ: Shayari/facebook, ਦਸੰਬਰ 5, 2025)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱਲੀ ‘ਮੈਂ’ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਭਾਗ “ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ” ਿਵਚੱ ਚਰਿਚਤ ਇਸ਼ਕ-
ਹਕੀਕੀ ਿਵਚੱਲੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਰਹੀ ਦਾਸੀ/ਭਗਤਣੀ ਭਾਸਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਹਨੰੂ ਆਪਣ ੇਰਬੱ-ਰਪੂੀ ਮਰਦ ਜਾਂ ਖ਼ਸਮ/ਕਤੰ ਕਲੋੋਂ ਉਹਦ ੇਸੀਨੇ ਿਵਚੱ ਆਪਣ ੇਮਨ 
ਲਈ ਪਨਾਹ ਮੰਗਣਾ, ਯਾਿਨ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਉਹਦ ੇਿਵਚੱ ਿਸਮਟਾਉਣਾ,  ਵੀ ਫੈਲ ਜਾਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਦਾਸੀ  ‘ਮੈਂ’  ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ/ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ‘ਤੂ’ੰ ਿਵਚੱ ਗੁਆ ਦੇਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਹੈਂ, ਿਪਆਰ ਨਹੀਂ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਵੀ ‘ਮੁਹਬੱਤ’ ਕਿਹਦੰਾ ਹ:ੈ
“ਮੁਹਬੱਤ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸੋਹਣਾ ਹੈ
ਹਰੋ ਸਭ ਿਰਸ਼ਤ ੇਮੁਹਬੱਤ ਦ ੇਮੁਥਾਜ
ਮੁਹਬੱਤ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀਂ
ਐ ਮੁਹਬੱਤ
ਤਰੇਾ ਿਚਹਰਾ
ਰਹੂ ’ਤ ੇਉੱ ਕਰੀ ਇਬਾਰਤ ਦਾ
ਿਕਨੰਾ ਸੋਹਣਾ ਅਕਸ ਹ”ੈ…(ਜਸਵਤੰ ਜ਼ਫ਼ਰ, ਹਵਾਲਾ ਉੱ ਤਕ ਹੀ)
“ਹਰੋ ਸਭ ਿਰਸ਼ਤ”ੇ “ਮੁਹਬੱਤ ਦ”ੇ ਮੁਥਾਜ, ਯਾਿਣ ਗ਼ੁਲਾਮ! ਇਸ ਤਰਾਂ, ਉੱ ਤਕ ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਮੁਹਬੱਤ ਦ ੇਨਾਂਅ ‘ਤ ੇਗੱਲ ‘ਇਸ਼ਕ’ ਦੀ ਹੀ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਹ।ੈ ਆਜ਼ਾਦ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ ਮਨੱੁਖ ਿਪਆਰ ਕਰਦ ੇਨੇ, ਮਨੱੁਖੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ ਜਦ ਿਕ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚੱ 
ਮਨੱੁਖੀ-ਿਪਆਰ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤ ੇਵੀ ਅਕਸਰ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦ ੇਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਜਾਂਦ ੇਨੇ, ਿਜਵੇਂ ਭਾਰਤ ਿਵਚੱ, ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਜਾਂ ਉਹਦੀ ਸੀਮਾ, ਬਾਰੇ ਜਿੰਨਾ ਕੁ ਅਸੀਂ, ਹੁਣ ਤੱਕ, ਜਾਿਣਆਂ ਹੈ 
ਇਸ ਲੇਖ ਵਿੱਚ, ੳਸ ਤੋਂ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਸੰਸਥਾਤਮਕ, ਯਾਿਣ organizational, ਪੱਖ ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਦਾ ਜਾਗਣਾ 
ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਤੱਤ ਤੇ ਸੰਸਥਾਤਮਕਤਾ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਇਕਸਾਰ, 
ਯਾਿਣ consistent, ਨੇ; ਜੋ ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੀ ‘ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ’ ਵਾਂਗੂੰ ਹੀ, ਇਹਦੇ ਬਹੁਤੇ ਿਵਦਵਾਨ, ਆਲੋਚਕ, ਤੇ 
ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ (ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਸਥਾਪਤੀ, ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ/ਰਸਾਿਲਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ/ਸੰਪਾਦਕ, ਸਾਿਹਤਕ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰ, ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ 
ਅਾਯੋਜਤ ਵਾਲੇ ਆਿਦ) ਵੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਨੇ, ਤਾਂਹੀਓ ਉਹ ਉਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੀ ਕਿਵਤਾਵਾਂ, ਹੋਰ ਕਲਾ-
ਿਕਰਤਾਂ, ਤੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਹਵਾ ਦਿੰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਨੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਬੱਧਤਾ ਨਾ ਹੋਣੀ ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮੌਕਾਪ੍ਰਸਤ ਵਤੀਰਾ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਲੋਚਨਾ-ਪੱਤਰਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾ-ਿਕਰਤਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਠਕਾਂ/ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਵਿੱਚ ਭੰਬਲਭੂਸਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਨੇ [13], 
ਤੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਫਿੱਟ ਬਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਬਹੁਤੇ ਸਾਿਹਤ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਤੇ ਸਾਿਹਤਕ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ 
ਧੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਨੇ, ਤੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਧੜੇ ‘ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ‘ਇੱਕੋ ਖ਼ੂਹ ਦੇ ਡੱਡੂਆਂ’ ਵਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਆਉਦਂੇ ਨੇ। 
ਅਖਬਾਰ/ਰਸਾਲਾ ਕੱਢਦੇ ਨੇ, ਤਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਧੜ੍ਹੇ ਦੇ, ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਹੋਰ, ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਛਾਪਦੇ ਨੇ; ਅਕਸਰ 
ਅਾਪਣੇ ਧੜ੍ਹੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਹੀ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਸਮੁੱਚੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ; ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਧੜ੍ਹੇ ਦੇ ਹੀ ਕਵੀ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਸੁਰੱਿਖਅਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਹਲੀ ਕਿਵਤਾ ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਸਮੇਤ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੀ ਿਕਓਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਗੜਬੜ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ, ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹੀ ‘ਖ਼ੂਹ’ ਦੀ ‘ਟਰੈਂ ਟਰੈਂ’ ਦੇ 
ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਸਿੱਿਟਆਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤਕ ਜਗਤ ‘ਤੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ (automatically) ਹੀ, ਲਾਗੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਿਮਸਾਲ 
ਵਜੋਂ, ਜੇ ਇੱਕ ‘ਖੂਹ’ ਵਿੱਚੋਂ ਿਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਪਾਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਨਵੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਭਟਕ 
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ਰਹੀ ਹੈ”, ਤਾਂ ਇੱਦਾਂ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਸ ‘ਖ਼ੂਹ’ ‘ਚੋਂ ਬਾਹਰ ‘ਇੱਦਾਂ ਨਾ ਹੋਣ’ ਦੇ ਪਰਮਾਣ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ; ਅਖੇ, ਸਾਨੂੰ ਕੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ; ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੀਏ ਵੀ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ‘ਅਣਡਿੱਠ’ ਜਾਂ ‘ਅਣਪੜੇ’ ਕਰੋ ਜੀ!


ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ: ਿਦਲ ਹੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹ ੈਜੀ, ਬਾਕੀ ਖੈਰ ਹੈ
ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦ ੇਕਾਿਵ-ਵਾਕਸੰ਼ “ਿਦਲ ਹੀ ਉਦਾਸ ਹ ੈਜੀ, ਬਾਕੀ ਖੈਰ ਹ”ੈ ਦੀ ਅਸਾ ਂ‘ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਕਵੀਆਂ’ ਦੀ ਭਾਰੀ ਬਹਿੁਗਣਤੀ, ਜੇ ਸਰਬ-ਸੰਮਤੀ ਨਹੀਂ, ਿਵਚਕਾਰ “ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ” ਸਾਡੀ ਬਹਤੁੀ ਕਾਿਵ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਬਾਰ ੇ‘ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ’ 
ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਿਦਦੰੀ ਹ:ੈ ਿਦਲ ਹੀ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹ ੈਜੀ, ਬਾਕੀ ਖੈਰ ਹ।ੈ ਹਰੋ, ‘ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ’ ਿਵਚੱ ਮੈਂ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾ ਂਿਕ ਇੰਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਿਕ 
ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਬੰਦ’ੇ ਅਤ ੇ‘ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ’ ਿਵਚੱਲੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਜਾਂ ਇਸ ਵਲੱ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹਇੋਆ; ਹੁਦੰਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਕਈ ਕਦੀ, ਟਾਂਵੇਂ ਟਾਂਵੇਂ ਕਵੀ ਵਲੋਂ, ਭਾਵੇਂ ਅਕਸਰ ਅਚੇਤ ਤ ੇਅਿਸੱਧੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਆਟ ੇਿਵਚੱ ਲੂਣ 
ਬਰਾਬਰ, ਯਾਿਣ rare events ਵਾਂਗ। ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ, ‘ਅਚੇਤ ਰਪੂ’ ਨੰੂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ‘ਚੇ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ: ਸੱਚ ਦਾ ਿਸਰ ਚੜ੍ਹ 
ਬੋਲਣਾ। ਿਮਸਲ ਵਜੋਂ, ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਦਰੌ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹਈੋ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤੱਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਅਨੁਸਾਰ:
“ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ ਸੱਿਭਅਤਾ ਨੰੂ ਬਿਣਆ
ਅੱਜ ਵੀ ਕਲੱੀ ਔਰਤ ਤਕੱ ਕੇ
ਖਾਣ ਨੰੂ ਪੈਂਦਾ ਏ ਆਦਮੀ
ਭੁਖੇ ਦਾ ਭੁਖੱਾ
ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਵਿਹਸ਼ੀ।”…(ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ)
ਉਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਸਾਡ ੇਆਧੁਿਨਕ ‘ਆਦਮੀ’ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ, ਯਾਿਨ detection, ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਬੰਦਾ ‘ਕਲੱੀ ਔਰਤ 
ਤਕੱ ਕ’ੇ ਉਹਨੰੂ ਖਾਣ ਨੰੂ ਪਵਗੇਾ, ਉਹ ਿਨਸ਼ਚੇ ਹੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹਏੋਗਾ। ਪਰ, ਸਾਡ ੇਆਧੁਿਨਕ ‘ਆਦਮੀ’ ਿਵਚੱ ਵੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ 
ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਕਓਂ  ਹ?ੈ ਕੀ ਅਸੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀਆਂ ਨੇ, ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ‘ਤ ੇਉਹਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਿਹਸੱਾ ਪਾਇਆ ਹ?ੈ ਇੱਥੇ ਸੰਕਤੇ, 
ਯਾਿਣ hint, ਹ:ੈ
“ਕੁਝ ਕਲਮਾਂ —- ਪਾਲਤੂ ਤਤੋੇ
ਜੋ ਗ਼ਮ-ਏ-ਜਾਨਾਂ, ਤ ੇਗ਼ਮ-ਏ-ਦਨੁੀਆਂ ਦਾ ਕਠੰ ਕਰਦ ੇਹਨ।
ਠੰਡ ੇਤ ੇਤਤੱ ੇਸਾਹ ਭਰਦ ੇਹਨ
ਤ ੇਫੇਰ ਿਪੰਜਰ ੇਦੀ ਸੀਖ਼ ਨਾਲ ਚੁੰਝਾਂ ਮਾਰਦੇ
ਿਕ ਹਣੁ ਸ਼ੁਹਰਤ ਦੀ ਚਰੂੀ ਜ਼ਰਰੂ ਿਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ”…(ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ: ਸਾਿਹਤੱ)
ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਸਾਡ ੇਬਹਤੁ ੇਆਧੁਿਨਕ/ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀਆਂ, ਯਾਿਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਹਤੁੀ ਕਿਵਤਾ, ਿਵਚੱ ਗ਼ੁਲਾਮੀ, ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’, ਦੀ 
ਸ਼ਨਾਖਤ ਹ।ੈ ਇਹ ਹਰੋ ਅੱਗੇ ਤਸਦੀਕ ਹ ੈਉਸ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹ ੈਇਸ ਲੇਖ ‘ਚੇ: ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਆਪਣ ੇਆਿਦ-ਕਾਲ ਤੋਂ ਹਣੁ 
ਤਕੱ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਪ੍ਰਸਾਰਦੀ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦੀ, ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਹਲੱਾ-ਸ਼ੇਰੀ 
ਿਦਦੰੀ, ਆ ਰਹੀ ਹ।ੈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ, ਕਵੀਆਂ ਸਮੇਤ ਸਾਿਹਤਕਾਰਾ ਂਤ ੇਹਰੋ ਕਲਾਕਾਰਾਂ, ਿਚੰਤਕਾ,ਂ ਤ ੇਹਰੋ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ 
ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ/ਕਲਾ-ਿਕਰਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱੋਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਿਮਟਾਉਣ ਦੀਆਂ। 
ਉਲਟਾ, ਿਜਵੇਂ ਅਸੀੰ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਵਿੇਖਆ ਹ,ੈ ਸਾਡੀ ਕਿਵਤਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਸਾਰਦੀ, ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦੀ 
ਆਈ ਹ ੈਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਪਿਹਲਾ ਂਤੋਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਹਲੱਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਿਦਦੰੀ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਇੰਝ, ਮਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ‘ਤ ੇਿਕਰਤੀ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਹਰਾਵਲ ਦਸਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਥਾਂ, ਅਸੀਂ ਕਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ, ਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਿਨਜ਼ਾਮ ਦ ੇਹਰਾਵਲ ਦਸਤ ੇਵਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਰਹ ੇ
ਹਾਂ, ਤ ੇਇਵਜ਼ਾਨੇ ਵਜੋਂ ‘ਸ਼ੁਹਰਤ ਦੀ ਚਰੂੀ’ ਦੀ ਆਸ ਿਵਚੱ ‘ਿਪੰਜਰ ੇਦੀ ਸੀਖ਼ ਨਾਲ ਚੁੰਝਾ ਂਮਾਰਦ’ੇ ਰਹ ੇਹਾਂ।

ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਪਾਸੇ, ‘ਰਾਜਾਸ਼ਾਹੀ/ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ’ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਪੱਛਮ ਤੋਂ ਹਧੁਾਰ ੇਲਏ ‘ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ’ ਿਵਚੱਲੇ ਮੌਜੂਦਾ ਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਸਮਾਜ ਤਕੱ, ਆਮ 
ਬੰਦ,ੇ ਯਾਿਣ ‘ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਜਾਏ’, ਦੀ ਹਾਲਤ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਹੀ ਹ:ੈ

“ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਜਾਏ ਨੇ

ਿਮੱਟੀ ਤੋਂ ਗਲਾਸ ਤਕੱ ਿਭਨੰ ਿਭਨੰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦ ੇ
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ਬਰਤਨਾਂ ਿਵਚੱ ਖਾਇਆ,

ਪਰ ਿਮੱਟੀ ਤ ੇਰਤੇ ੇਤੋਂ ਗਲਾਸ ਤਕੱ ਦ
ੇ
ਅਗਨੀ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਵੀ ਕਦਮ ਨਾ ਪੁੱਿਟਆ,

ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਜਾਇਆ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਕੁਖੱ਼ੋਂ ਜੰਮ ਕ
ੇ
ਿਮੱਟੀ ਿਵਚੱ ਹੀ ਿਰਹਾ ਜੁੱਿਟਆ,

ਦਨੁੀਆਂ ਦ ੇਿਜਸ ਵੀ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਨੰੂ 

ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਜਾਏ ਨੇ ਹਥੱ ਲਾਇਆਂ,

ਉਹ ਫ਼ਲਸਫ਼ਾ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਹ ੋਕ ੇਹੀ

ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਜਾਏ ਦੀ ਸਮਝ ਦ ੇਮੇਚ ਆਇਆਂ”…(ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ: ‘ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਜਾਇਆ’)


 ਤ ੇਇਸ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ਆਪਣ ੇਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਇਲਮ ਹ ੈਆਪਣੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮੀ’ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦਾ, 
ਿਜਵੇਂ ਹਠੇਲੇ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦ ੇਪਾਤਰ ‘ਮੈਂ’ ਨੰੂ:
            “ਘੜ ਿਲਐਂ ਹ ੈਪੱਥਰ ਦਾ ਬੁੱਤ ਮੈਂ, ਪਰ ਖ਼ਬਰ ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਹੈ
            ਇਹ   ਖ਼ੁਦਾ  ਬਣਕ ੇ ਿਮਰ ੇ  ਤੋਂ, ਬੰਦਗੀ   ਕਰਵਾਏਗਾ”…(ਸੁਰਜੀਤ ਸਖੀ: ‘ਤੂ ੰਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤਰੇੀ ਹਸਰਤ…’) 
 
ਗਲੋਬਲ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਵੀ, ਅੱਜ ਦ ੇਆਧੁਿਨਕ/ਿਵਿਗਆਨਕ ਯੁੱਗ/ਜ਼ਮਾਨੇ ਦ ੇਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚੱ, ਜੀਅ ਰਹ ੇਉੱ ਤਕ ਬੰਦ ੇਨੰੂ ‘ਿਮੱਟੀ ਦ ੇਜਾਏ’ ਹਣੋ ਦੀ ਥਾਂ, 
‘ਿਮੱਟੀ’ ਜਾਂ ‘ਸਮੁੰਦਰ’ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਤਆਂ ਵੀ ਉਹਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਵਰਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਯਾਿਣ vulnerability, ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੰਗੀ ਹ ੋ
ਜਾਂਦੀ ਹ:ੈ 
“ਮੈਂ  ਿਮੱਟੀ ਹਾ ਂ ਜ਼ਮਾਨਾ ਇਸ ਲਈ   ਮੈਨੰੂ  ਸਜ਼ਾ ਦਵੇ।ੇ
ਕਦੀ  ਇੱਟਾਂ,  ਕਦੀ  ਦਵੇੀ,  ਕਦੀ  ਦੀਵਾ  ਬਣਾ ਦਵੇ।ੇ
ਮੈਂ ਖ਼ਰਬਾ ਸਾਲ ਤੋਂ ਇੱਕ ਜੰਿਮਆ ਂਹਇੋਆਂ ਸਮੁੰਦਰ ਹਾਂ,
ਕਈੋ  ਆਵ ੇ ਜ ੋ ਮੇਰ ੇ ਪਾਣੀਆਂ  ਨੰੂ  ਅੱਗ  ਲਾ  ਦਵੇ।ੇ”…(ਗੁਰਿਦਆਲ ਰੌਸ਼ਨ)
 ਉੱ ਤਕ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਿਵਚੱ ਅੱਜ ਦ ੇਜ਼ਮਾਨੇ ਵਲੋਂ  ‘ਿਮੱਟੀ’ ਨੰੂ ਸੁਣਾਈ ਸਜ਼ਾ ਿਸਰਫ਼ ‘ਿਮੱਟਾ ਦਾ ਜਾਇਆ’ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭੁਗਤਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਾਡ ੇਕੁਝ 
ਸਮਕਾਲੀ ਕਵੀ ਵੀ ਨਹੀ ਬਖ਼ਸੇ ਜਾਂਦ ੇਿਜਵੇਂ ਹਿਰਭਜਨ ਿਸੰਘ ਕਾਿਵ ਿਵਚੱ ਰੁਖੱ ਤ ੇਸਮਾਧੀ ਹੁਦੰ ੇਮਨੱੁਖ ਤ ੇਿਰਸ਼ੀ ਅਤ ੇਬਲਦ ੇਦੀਵ,ੇ ਪਾਤਰ-ਕਾਿਵ 
ਿਵਚੱ ਬਲਦ ੇਰੁਖੱ, ਦੀਵ,ੇ ਤ ੇਮੋਮਬੱਤੀਆਂ, ਅਤ ੇਇਸ ਸੱਭ ਦ ੇਿਵਚਾਲੇ ਨੱਚਦੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਤ ੇਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ। ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਾਰ ੇ
ਲੇਖ ਤੋਂ ਵੀ ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਹ,ੈ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਤਰਾਂ, ਬਹਤੁੀ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਵੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਤੜੋਨ ਿਵਚੱ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਥਾਪੀਆ ਂਤ ੇਹਲੱਾ-ਸ਼ੇਰੀਆਂ ਿਦਦੰੀ ਆਈ ਹ।ੈ ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਆਧੁਿਨਕ 
ਯੁੱਗ ਿਵਚੱ ਵੀ, ਸਾਡੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਆਪਣ ੇ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਰਪੂ 
ਰਾਹੀ, ਉਸਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵਚੱ ਹੀ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਰਹੀ ਹ;ੈ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ, ਸਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਲੱਛਣਾ ਸਮੇਤ, ਲਾਗੂ ਤ ੇਦਬੁਾਰਾ-ਲਾਗੂ 
ਕਰਕ ੇਪ੍ਰਸਾਰਦੀ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦ਼ੀ ਹਈੋ। ਿਫਰ, ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਤਜਰਬਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬਹਤੁ ੇਜਾਣਦ ੇਹੀ ਹਾ,ਂ ਜਾਂ ਜਾਣਨਾ ਬਣਦਾ ਹ,ੈ 
ਤ ੇਜੋ ਹਠੇਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਗਟ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ:ੈ
“ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਵਰੁਧੱ ਲੜਾਈ ਿਵਚੱ
ਸੱਭ ਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਾਮ ਹ।ੈ
ਗ਼ੁਲਾਮ   ਕ ੋ  ਸਮਝਾਨਾ
ਿਕ   ਵਹੋ  ਗ਼ੁਲਾਮ   ਹ।ੈ”…(ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ)
ਗੱਲ ਇੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ

ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਮੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸੀਿਮਤ ਸੀ, ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਲੱਭਣ ਤ ੇਪੜਚੋਲਣ ਦਾ, ਜੋ ਸਮੁੱਚੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹ ੋਿਨੱਬੜੀ, ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਰਪੂ ਿਵਚੱ। ਮੇਰ ੇਅਿਧਅਨ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਤ,ੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚੋਂ, ਿਜਹਨਾਂ ਕਵੀਆਂ ਦਾ, ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਜ਼ਿਕਰ ਬਣਦਾ ਸੀ, ਸੋ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਅਿਧਅਨ ਿਰਪੋਰਟ, ਯਾਿਣ 
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ਲੇਖ, ਿਵਚੱ। ਹਣੁ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਵੀ, ਢੁਕੱਵੇਂ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਵਰਤਣ ਿਵਚੱ ਕਈੋ ਿਲਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ;ੈ ਿਜਵੇਂ 
ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼/ੇਨੁਕਤ ੇ‘ਤ ੇਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਦੀ ਬੇਤਰਤੀਬ, ਯਾਿਣ random, ਭਾਲ ਿਵਚੱ, ਜੋ ਢੁਕੱਵਾਂ ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ ਰਾਹ ਿਵਚੱ ਿਮਿਲਆ, ਚਣੁ 
ਿਲਆ। ‘ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ’ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਦਾ ਹਇੋਆ, ਿਕਧਰ ੇਰੁਖੱਾ, ਯਾਿਣ rude, ਭਾਸਾਂ ਤਾ ਂਐਸਾ ਮੇਰਾ ਇਰਾਦਾ ਿਬੱਲਕੁਲੱ ਨਹੀਂ। ਮੇਰਾ 
ਭਾਵ ਕਵੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਉਹਦ ੇਮੇਰ ੇਵਲੋਂ ਚਣੁ ੇ‘ਕਾਿਵ-ਟਟੋਾ’ ਤ ੇਉਸ ਿਵਚੱਲੇ ਪਾਤਰਾ ਂਤੋਂ ਹ,ੈ ਤ ੇਉਦੇਸ਼ ਹ ੈਹਥੱਲੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ 
ਕਰਨਾ। ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਇਸ ਲੇਖ ਦ ੇਿਵਸ਼ਾ-ਘੇਰ,ੇ ਯਾਿਣ scope, ਅੰਦਰ ਰਿਹਦੰਾ ਹਇੋਆਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਣੁ ੇਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਦ ੇਕਵੀਆਂ ਦੀ 
ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਇਹ ਪਾਸਾ ਿਦਖਾ ਸਿਕਆ ਹਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ ਬਗ਼ੈਰ ‘ਅੰਿਤਕਾ’ ਅਧੂਰੀ ਰਿਹ ਜਾਵਗੇੀ: ਜੇ ਿਕਸੇ ਕਵੀ ਦ ੇਇੱਕ ਜਾਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਾਿਵ-ਟਟੋ ੇਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ ਨੇ, ਤਾ ਂਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀਂ ਉਹਦਾ 
ਸਮੁੱਚਾ ਕਾਿਵ ਹੀ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਹਵੋ।ੇ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਹਣੁ ਦੀ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵਚ 
ਵੀ, ਮੇਰ ੇਿਵਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਰਿਜੰਦਰ ਕਗੰ, ਲਖਿਵਦੰਰ ਜੌਹਲ, ਅਮਰਜੀਤ ਕਕੌ,ੇ ਸੁਖਿਵਦੰਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, ਮਨਦੀਪ ਔਲਖ, ਜਗਜੀਤ 
ਨੌਸ਼ਿਹਰਵੀ, ਤ ੇਿਵਰਕ ਪੁਸ਼ਿਪੰਦਰ ਦਾ ਨਾਂਅ  ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸ ੌਹਥੱ ਰਸੱਾ, ਿਸਰ ੇ‘ਤ ੇਗੰਢ 
ਮਿਹਬੂਬ ਜਾ ਂਮਿਹਬੂਬਾ ਨੰੂ ਜ਼ਾਲਮ ਕਿਹਣਾ, ਭਾਵੇਂ ਤਹੇ ਿਵਚੱ ਹੀ; ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮਾਸਟਰ/ਅਿਧਆਪਕ/ਮੁਰਸ਼ਦ ਦ ੇਦਰ ਦੀ ਕੁਤੱੀ ਕਿਹਣਾ/

ਸਮਝਣਾ; ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਮਾਰਨ-ਕੁਟੱਣ ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਮਰਦਾਊਪੁਣਾ ਸਮਝਣਾ ਜਾਂ ਇਸ ਿਹਸੰਾ ਨੰੂ ਰੋਮਾਂਿਟਕ, ਯਾਿਣ romantic, ਰਗੰ ਿਵਚੱ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ;  ਅਤ ੇਕਾਲੀ ਜਾਂ ਭੂਰੀ ਚਮੜ੍ਹੀ ਵਾਿਲਆਂ ਵਲੋਂ ਕਾਲੇ ਰਗੰ ਨੰੂ ਕਰੀਬ ਹਰ ਢਗੰ ਨਾਲ ਕਰਪੂਤਾ, ਬੁਰਾਈ, ਤ ੇਬਦਸ਼ਗਨੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 

ਸਮਝਦ ੇਰਿਹਣਾ: ‘ਕਾਲਾ ਿਦਨ’, ‘ਕਾਲਾ ਹਫ਼ਤਾ’ , ‘ਕਾਲੀ ਜੀਭ’, ‘ਕਾਲਾ ਿਦਲ’, ‘ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਤਰੇਾ ਕਾਲਾ’ ਆਿਦ ਵਾਕਸ਼ੰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ; ਇਹ 

ਸੱਭ ਿਜਸ ਸਮਾਜ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਜਾਂ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਵਜੱ ਰਹੀ ਿਕਸ ਖ਼ਤਰ ੇਦੀ ਘੰਟੀ ਹੁਦੰੀ ਹ?ੈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦੀ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਰੋ ਵੀ ਿਕਨੰੇ ਸਾਰ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਕਸਵਟੱੀ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਹ,ੈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ: ਆਿਦ-ਕਾਲ, ਯਾਿਣ 

ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਸਿਮਆਂ, ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਹਣੁ ਤਕੱ;  ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ ਪੇਸ਼ ਿਵਸਲੇਸ਼ਣ ਦਰੌਾਨ। ਹਠੇਾਂ ਇਸ ਿਵਸਲੇਸ਼ਣ ‘ਚੋਂ ਮੁੱਖ ਿਸੱਟ ੇਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹ ੇਨੇ:

• ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦ ੇਨੇ ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਭਾਰਤ ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਿਪੱਠਭੂਮੀ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ/ਭਾਰਤੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵਚੱ ਰਚ ਚੁੱਕ ੇਿਤਨੰ ਮੁੱਖ ਤਤੱ: 1) ਇਸ਼ਕ,  2) ਭੂਤਮੁੱਖੀ ਸੋਚ ਤ ੇਪਹੁਚੰ, ਯਾਿਣ ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ,  ਤ ੇ3) ਜੜ੍ਹਤਾ।

• ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਹ,ੈ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’,  ਿਜਸਦੀ ਿਗਰੀ ਨੇ: ਇਸ਼ਕ,  ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ, ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ।

• ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸ਼ਕ,  ਭੂਤਮੁੱਖਤਾ, ਤ ੇਜੜ੍ਹਤਾ  ਆਪਣ-ੇਆਪ ਿਵਚੱ  ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਿਵਆਪਕ, ਯਾਿਣ overarching, 

ਲੱਛਣ ਨੇ, ਯਾਿਣ ਇਹ ਕਈ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱ ਬੈਠੇ ਨੇ ਕੁਛ ਹਰੋ ਲੱਛਣ, ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ‘ਹਰੋ’ ਲੱਛਣਾਂ ‘ਚੋਂ ਹਰ ਕਈੋ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਤਨੰਾਂ 

‘ਚੋਂ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਜਾਂ ਅਿਸੱਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇ ਸਬੰਿਧਤ ਹ।ੈ

• ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਗੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ‘ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਜੋ ਲੱਛਣ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚੱ 

ਵਰਤ ੇਨੇ, ਬਹਤੁ ੇਸਮਾਜਕ ਿਵਿਗਆਨ ਤ ੇਮਨੋ-ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਿਵਿਸ਼ਆਂ ਿਵਚੱ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦ ੇਿਗਆਨ ‘ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਨੇ।

• ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ, ਯਾਿਨ detection, ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱੋਂ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇ

ਲੱਛਣ ਪਛਾਣ ਕ;ੇ ਕਾਿਵ-ਟਿੋਟਆਂ ਨੰੂ ਡਟੈਾ ਵਾਂਗੂੰ ਵਰਿਤਆਂ ਹਇੋਆਂ।

• ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ (genre) ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦ ੇਮੁੱਢ-ਕਦੀਮੀ ਕਾਲ, ਯਾਿਨ 

ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਦ ੇਸਿਮਆਂ, ਤਕੱ ਡੂਘੰੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ।

• ਕਵੇਲ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਿਕ ਸਮੁੱਚੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੱ ਹਰ ਕਾਲ, ਲਿਹਰ, ਤ ੇਵਾਦ ਹਠੇਾਂ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ 

ਜਾਨਰਾ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਅਧੀਨਧਾਰਾ, ਯਾਿਨ ਅੰਡਰਕਰਟੰ, ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਵਗਦੀ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਆਲੋਚਕਾਂ ਤ ੇਿਵਦਵਾਨਾਂ ਵਲੋਂ ਅਨਪਛਾਤੀ।
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• ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਸਮੇਤ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ‘ਚੇ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਵਾਲੀ ਇਸ਼ਕ-ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਅਜੇ ਵੀ ਸਲਾਮਤ 

ਹ।ੈ

• ਸਮੁੱਚੇ ਤਰੌ ‘ਤ,ੇ ‘ਇਸ਼ਕ-ਹਕੀਕੀ’ (ਸਮਾਜਕ/ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਰਪੂ ਸਮੇਤ) ਅਤ ੇਇਸ਼ਕ-ਮਜ਼ਾਜ਼ੀ,  ਦਵੋੇਂ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਸੰਗ, ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ 

ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਸਾਡ ੇਅਰਧ-ਜਾਗੀਰ ੂਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚੱ ਅੱਜ ਤਕੱ ਵੀ ਿਜੰਦ-ੇਜਾਗਦ ੇਵਸਦ ੇਨੇ। ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦ ੇਸਿਮਆਂ, ਯਾਿਣ ਆਪਣ ੇਆਿਦ 

ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਮਾਡਲਾ ਂਦ ੇਗ਼ੁਲਾਮੀ-ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਧੇੜਣ ਜਾਂ ਨੰਿਗਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਅਕਸਰ ਉਹਨੰੂ  ਵਿੱਡਆਉਂ ਦੀ, 

ਪ੍ਰਸਾਰਦੀ, ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦੀ ਆਈ ਹ;ੈ ਇੱਥੋ ਤਕੱ ਿਕ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਧਾਰਾ ਵੀ ਇਹਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕੀ।

•  ਕਵੇਲ ਇਸ਼ਕ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵਚੱ ਹੀ ਨਹੀਂ,  ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਚੱ ਸਮੁੱਚੇ ‘ਗ਼ੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਕਾਿਵ ਜਾਨਰਾ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਪਛਾਣਨ ਤੋਂ ਵੀ ਆਰੀ ਰਹ ੇ

ਹਾਂ।

• ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ, ਆਪਣ ੇਆਿਦ-ਕਾਲ ਤੋਂ ਹਣੁ ਤਕੱ, ‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਸਾਰਦੀ ਤ ੇਪ੍ਰਚਾਰਦੀ, ਤ ੇਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਮੌਜੂਦ 

‘ਗ਼ੁਲਾਮ ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਨੰੂ ਹਲੱਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਿਦਦੰੀ, ਆਈ ਹ।ੈ ਇੰਝ ਮਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ‘ਤ ੇਿਕਰਤੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹਰਾਵਲ ਦਸਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਥਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਕਵੀ 

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ, ਸੁਚੇਤ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਰਪੂ ਿਵਚੱ, ਿਨਜ਼ਾਮ ਦ ੇਹਰਾਵਲ ਦਸਤ ੇਵਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਰਹ ੇਹਾਂ।

• ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਦ ੇਕੀਲੇ ਨਾਲ ਬਨੰ੍ਹੀ ਹਈੋ ਕਿਵਤਾ ਹ;ੈ ਇਹ ਕੀਲਾ ਹੀੰ ਇਸਦੀ ਮੂਲ ਸੀਮਾ ਹ।ੈ

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ‘ਗੁਲਾਮ-ਮਾਨਿਸਕਤਾ’ ਰਗੋ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ,ੈ ਤ ੇਇੱਕ ਢੁਕੱਵੀਂ ਲਿਹਰ, ਯਾਿਣ ਇਸ ਰਗੋ ‘ਤ ੇਸੇਿਧਤ 

ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਲਿਹਰ, ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਈੋ ਵੀ ਉਪਾਇ ਇਸ ਨੰੂ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।
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